
Título: "La Niña Valiente que Cambió la Vida de Naaman" 
2 Reyes 5 
Por Marlon José Hernández 

 

Objetivos de la Lección: 

1. Comprender la Historia: Al finalizar, los niños podrán contar la historia de la 
niña esclava y cómo su fe y valentía ayudaron a Naaman a ser sanado de su 
lepra. Entenderán la importancia de escuchar y obedecer las instrucciones de 
Dios. 

2. Recordar el Versículo: Los niños podrán memorizar y recitar el versículo clave 
de 2 Reyes 5:14, asociándolo con la historia de Naaman y el río Jordán. 

3. Aplicar el Aprendizaje: Al finalizar, los niños podrán identificar situaciones en 
sus propias vidas en las que pueden mostrar valentía y fe, siguiendo el ejemplo 
de la niña en la historia. 

4. Participar en Actividades: Los niños podrán participar activamente en las 
actividades propuestas, como el "baño del río Jordán" y la manualidad, 
reforzando la lección de manera divertida y dinámica. 

5. Reflexionar sobre la Obediencia: Al finalizar, los niños podrán reflexionar 
sobre la importancia de obedecer a Dios y cómo a través de la obediencia y la 
fe, pueden experimentar cambios positivos en sus vidas. 

 

 
Versículo Clave: 
"Y Naaman hizo lo que le dijo el profeta Eliseo, y su piel quedó limpia como la de un 
niño." - 2 Reyes 5:14 (TLA) 

 

Explorar la Historia Bíblica 

Introducción:  

La Biblia nos menciona que los sirios conquistaron a Israel y llevaron cautivos a 
muchos del pueblo de Dios. En casa de un poderoso general llamado Naaman, 
llevaron a una niña. Él era muy valiente y fuerte, pero tenía un gran problema: una 



enfermedad terrible llamada lepra. Esta enfermedad hacía que su piel se pusiera 
blanca y lastimada, y no había cura conocida. 

La niña en la casa de Naaman, que había sido llevada lejos de su hogar. A pesar de 
estar lejos de su familia, esta niña tenía un corazón lleno de fe en Dios y quería ayudar 
a su amo. 

Desarrollo:  

Vamos a trasladarnos al tiempo cuando una niña estaba en su casa, quizás jugando; 
como lo haces tu al llegar de la escuela. Para el pueblo de Israel era un día normal, sin 
embargo, escucharon que se acercaba un ejército: ¡eran los sirios! 

Los sirios eran el ejercito más poderoso de ese tiempo y llegaron para conquistar al 
pueblo de Dios, habían sido advertidos de esta situación, pero no fueron obedientes. 

Al llegar el ejército sirio tomó la ciudad y se llevó cautivas a muchas personas, sin 
importar la edad. La vida de esa niña cambió bruscamente en un momento; de ser 
libre y hacer lo que a ella le gustaba, pasó a ser esclava y a trabajar en casa de un 
general de Siria. 

Un día, la niña escuchó sobre el sufrimiento de Naaman con la enfermedad de la 
lepra y decidió hablar sobre el poder de su Dios. Aunque era pequeña y una esclava, 
no tuvo miedo. Fue con la esposa de Naaman y le dijo: "Si mi amo pudiera ir a ver al 
profeta Eliseo en Israel, él podría curarlo." 

La esposa de Naaman le contó esto a su esposo, y Naaman, desesperado por 
encontrar una cura, decidió hacer el largo viaje a Israel. La valentía de la niña surtió 
efecto para que Naaman realizara el viaje. Llevaba una carta de su Rey para el Rey de 
Israel. El Rey de Israel pensó que se trataba de una situación para crear problemas, 
pero la carta mencionaba al profeta Eliseo. 

Cuando llegó Naaman a casa del profeta, Eliseo ni siquiera salió a verlo. En lugar de 
eso, envió a un mensajero con un mensaje sencillo: "Ve y lávate siete veces en el río 
Jordán, y tu piel se sanará." 

Naaman se enojó. ¿Cómo podría un simple baño en un río curarlo? Al principio, no 
quería hacer lo que el profeta dijo, pero sus sirvientes lo convencieron de intentarlo.  

Ahí se vio reflejada la fe de la niña que había hablado sobre el poder del Dios de 
Israel. Finalmente, Naaman fue al río Jordán, se sumergió una vez, dos veces, tres 
veces… pero no se miraba ningún cambio, tuvo fe y se sumergió ¡hasta siete veces! 

 



Desenlace: Cuando Naaman salió del agua por séptima vez, un milagro sucedió. ¡Su 
piel estaba completamente limpia y suave como la de un bebé! Estaba curado.  

Pueden imaginar a un general del ejército más poderoso de ese momento dando 
gracias a Dios por su sanidad. Naaman estaba tan agradecido que regresó para darle 
las gracias a Eliseo y reconocer al Dios de Israel como el único Dios verdadero. 

Todo esto fue posible gracias a la fe y valentía de una pequeña niña que no tuvo miedo 
de hablar de su Dios. La historia nos enseña que, sin importar cuán pequeños o 
insignificantes nos sintamos, Dios puede usarnos para hacer grandes cosas. 

No se vuelve a mencionar a la niña en la Biblia, lo importante es que cumplió un 
propósito a su corta edad en esta historia. Nosotros también tenemos un propósito el 
cuál debemos cumplir confiando en que Dios es el que nos guía. 

 

 

Reforzar el Pasaje Bíblico 

Actividad: "El Baño del Río" 

Materiales necesarios: 

• Papel azul grande (para representar el río Jordán) 

• Marcadores o tizas de colores 

• Pegatinas de estrellas o brillantina 

• Imágenes de Naaman (pueden ser dibujos o recortes de revistas) 

• Papel y tijeras 

• Pegatinas de corazón o bandas elásticas (opcional, para usar como 
recompensas) 

Instrucciones: 

1. Preparación: 

o En el salón, coloca el papel azul en el suelo o en una pared para 
representar el río Jordán. Puedes dibujar algunas ondas y burbujas para 
hacerlo más atractivo. 

2. Explicación: 



o Recuérdales el versículo clave: “Y Naaman hizo lo que le dijo el profeta 
Eliseo, y su piel quedó limpia como la de un niño.” - 2 Reyes 5:14 (TLA). 

o Explica que Naaman tuvo que sumergirse en el río Jordán siete veces 
para ser curado y que, gracias a eso, su piel se volvió suave y limpia. 

3. Actividad Interactiva: 

o Dale a cada niño una imagen de Naaman y pídeles que decoren su 
imagen con pegatinas de estrellas o brillantina para que se vea "limpia y 
brillante". 

o Luego, organiza una pequeña "simulación" del baño en el río. Los niños 
pueden "sumergir" sus imágenes de Naaman en el papel azul (el río 
Jordán) siete veces. Para cada inmersión, pueden contar en voz alta y 
hacer una acción divertida (como saltar o girar). 

o Después de cada inmersión, el líder (o un niño elegido) puede decir una 
parte del versículo clave en voz alta. 

4. Refuerzo Positivo: 

o Felicita a cada niño por completar la actividad y recuerda la 
importancia de obedecer lo que Dios nos dice y confiar en Él. 

o Entrega pequeñas pegatinas de corazón o bandas elásticas como 
recompensas por su participación y esfuerzo. 

5. Reflexión Final: 

o Reúne a los niños y repasa brevemente el versículo clave, destacando 
cómo la obediencia de Naaman y la valentía de la niña ayudaron a 
mostrar el poder de Dios. 

 

 

Rompehielo: "¡Quién Soy Yo en la Historia!" 

Objetivo: Romper el hielo y ayudar a los niños a familiarizarse con el tema de la 
lección de manera divertida y participativa. 

Materiales necesarios: 



• Tarjetas o papeles con nombres de personajes de la historia (por ejemplo, 
Naaman, la niña esclava, Eliseo, etc.) 

• Cinta adhesiva o pinzas para fijar las tarjetas en la espalda de los niños 

Instrucciones: 

1. Preparar las Tarjetas: 

o Escribe los nombres de los personajes en tarjetas o papeles pequeños. 
Puedes hacer una tarjeta para cada niño o tener más tarjetas si tienes 
un grupo grande. 

2. Distribuir las Tarjetas: 

o Pide a cada niño que elija una tarjeta sin mirarla y que la adhiera en su 
espalda con cinta adhesiva o una pinza. Los niños no deben ver qué 
nombre está en su tarjeta. 

3. Juego de Adivinanza: 

o Explica a los niños que tendrán que adivinar qué personaje tienen en la 
espalda. Para hacerlo, deben hacer preguntas a sus compañeros que 
solo se pueden responder con "sí" o "no". 

o Las preguntas pueden ser como: "¿Soy un hombre?", "¿Estoy en la 
historia de Naaman?", "¿Ayudé a Naaman a sanar?" 

4. Discusión Posterior: 

o Una vez que cada niño haya adivinado su personaje, haz una breve 
discusión en grupo. Pregunta a los niños qué personajes tuvieron y qué 
hicieron en la historia. 

o Relaciona esto con la lección del día, explicando cómo cada personaje 
jugó un papel importante en la historia de Naaman y la niña esclava. 

5. Refuerzo Positivo: 

o Felicita a los niños por participar y hacer preguntas inteligentes. Puedes 
darles pequeños premios o pegatinas como recompensa. 

Beneficios del Rompehielo: 

• Ayuda a los niños a conectarse con el tema de la lección de una manera 
interactiva. 



• Facilita que los niños se conozcan mejor entre sí de forma divertida. 

• Introduce a los niños en los personajes y la historia que se explorarán durante 
la clase. 

 

 

 

Memorizar las Escrituras 

Actividad: "La Canción del Río Jordán" 

Materiales necesarios: 

• Tarjetas con el versículo clave (pueden ser ilustradas con dibujos o 
decoraciones) 

• Música o ritmo (puede ser una canción simple, una melodía que conozcan o 
una canción inventada) 

• Pizarra o papel grande para escribir el versículo (opcional) 

Instrucciones: 

1. Introducción al Versículo: 

o Recuérdales el versículo clave: “Y Naaman hizo lo que le dijo el profeta 
Eliseo, y su piel quedó limpia como la de un niño.” - 2 Reyes 5:14 (TLA). 

o Explícales que van a aprender este versículo de una manera divertida 
cantando. 

2. Preparar la Canción: 

o Escribe el versículo en la pizarra o en una hoja grande para que todos lo 
vean. 

o Crea una canción simple o un ritmo para el versículo. Puedes hacer 
esto usando una melodía conocida (como la de "Clementina" o 
"Twinkle, Twinkle, Little Star") o inventar una melodía que sea fácil de 
seguir. 

3. Cantar y Actuar: 



o Divide el versículo en partes si es necesario para hacerlo más 
manejable. 

o Enséñales la canción o el ritmo que has creado. Canta el versículo con 
ellos varias veces. 

o Anima a los niños a hacer gestos o movimientos que representen partes 
del versículo mientras cantan. Por ejemplo, pueden hacer un gesto de 
lavarse cuando mencionan el "río Jordán" o imitar cómo Naaman se 
siente feliz y limpio. 

4. Repetición y Refuerzo: 

o Canta la canción varias veces durante la clase. Puedes hacer un 
concurso amistoso para ver quién puede recitar el versículo sin ayuda. 

o Ofrece premios o recompensas simbólicas (como pegatinas) para los 
niños que puedan recitar el versículo correctamente. 

5. Reflexión: 

o Después de cantar, repasa el versículo una vez más. Pregunta a los 
niños qué significa para ellos y cómo pueden aplicar la lección de 
obediencia y fe en sus propias vidas. 

 

 

Hacer Preguntas: " La Niña Valiente que Cambió la Vida de Naaman " 

Objetivo: Evaluar la comprensión de la historia y ayudar a los niños a reflexionar 
sobre sus aprendizajes. 

Preguntas: 

1. Sobre la Historia: 

o ¿Quién era Naaman y cuál era su problema? 

o ¿Qué le dijo la niña esclava a la esposa de Naaman sobre cómo podía 
ser curado? 

o ¿Dudó la niña sobre el poder de Dios? 

o ¿Cómo reaccionó Naaman al principio cuando escuchó las 
instrucciones de Eliseo? 



o ¿Serías valiente como la niña de la historia para hablar de Dios? 

 

2. Sobre el Versículo Clave: 

o ¿Qué hizo Naaman para ser curado de su lepra? 

o ¿Es fácil obedecer lo que nos piden? 

o ¿Te ha pasado que no eres obediente y tiene consecuencias? 

 

3. Reflexión Personal: 

o ¿Cómo te sentirías si estuvieras en el lugar de la niña esclava?  

o ¿Por qué crees que es importante escuchar y obedecer lo que Dios nos 
dice? 

o ¿Qué podemos aprender de la valentía de la niña esclava y de la 
obediencia de Naaman? 

4. Aplicación Práctica: 

o ¿Puedes pensar en una manera en la que puedas ayudar a alguien, 
incluso si no es fácil para ti? 

o ¿Cómo puedes mostrar tu fe en Dios en tu vida diaria, como lo hizo la 
niña esclava? 

 

Dinámica: 

• Juego de Preguntas y Respuestas: 

o Divide a los niños en pequeños grupos y haz las preguntas en forma de 
juego. Puedes usar tarjetas con las preguntas y pedir a cada grupo que 
levante la mano para responder. 

o Ofrece pequeños premios o pegatinas por respuestas correctas para 
mantener a los niños motivados. 

• Preguntas en Movimiento: 



o Organiza las preguntas en una rueda o círculo en el suelo. Haz que los 
niños se muevan de una pregunta a otra mientras responden. Esto 
puede hacer que la actividad sea más dinámica y entretenida. 

 

 

Sopa de Letras para Niños de 6 a 10 Años 

Tema: Palabras relacionadas con la historia de la niña esclava y Naaman. 

Instrucciones: 

• Encuentra todas las palabras en la sopa de letras. 

• Marca o resalta cada palabra cuando la encuentres. 

 

 

 



Laberinto para niños de 3 a 5 años 

Instrucciones: 

• Ayuda a Naaman para llegar a donde está su caballo, traza una línea y colorea 
las imágenes. 

 
 
  

 



Despedir a los Niños: "La Aventura de Naaman en Casa" 

Actividad: "Los Tesoros de la Lección" 

Materiales necesarios: 

• Pequeños obsequios o recuerdos (pueden ser pegatinas, dulces, o pequeños 
juguetes) 

• Tarjetas de agradecimiento con un resumen breve de la lección 

• Bolsas o sobres para los obsequios 

Instrucciones: 

1. Preparación de los Obsequios: 

o Prepara pequeños obsequios o recuerdos que los niños puedan llevar a 
casa. Estos pueden ser pegatinas, dulces, o juguetes pequeños 
relacionados con la lección. 

2. Crear Tarjetas de Agradecimiento: 

o Haz tarjetas de agradecimiento que incluyan un breve resumen de la 
lección y el versículo clave. Puedes agregar un pequeño dibujo o una 
imagen relacionada con la historia de Naaman. 

3. Entrega de los Recuerdos: 

o Al final de la clase, reúne a los niños y explícales que tienen un pequeño 
regalo para recordar la aventura de hoy. 

o Entrega a cada niño una bolsa o sobre con el obsequio y la tarjeta de 
agradecimiento. 

4. Reflexión Final: 

o Mientras entregas los recuerdos, agradece a los niños por participar y 
recordarles la lección del día. Diles que, al igual que Naaman y la niña, 
siempre pueden mostrar valentía y fe en su vida diaria. 

5. Despedida Especial: 

o Ofrece una despedida especial diciendo algo como: "¡Hoy aprendimos 
cómo la valentía y la obediencia pueden hacer cosas maravillosas! 
Lleva contigo el recuerdo de la historia de Naaman y la niña valiente y 
trata de ser tan valiente y obediente en tu vida como ellos." 



6. Actividad de Despedida Opcional: 

o Si el tiempo lo permite, puedes hacer una breve canción o rima 
relacionada con la historia para terminar la clase de manera alegre. 

 

 

 

Letra del canto "Fe de Niña" 

Autor: Marlon Jose Hernandez 

Con su fe, ella camina 
Entre campos, sol y colina 
Cree en sueños, cree en la vida 
Su esperanza nunca termina 

[Coro] 
Niña con fe, tan brillante 
Su luz guía a cada instante 
Confía en lo que siente 
Su fe es fuerte y constante 

Con sus ojos en el cielo 
Siente amor en cada vuelo 
El futuro, siempre anhela 
Su fe es un gran consuelo 

Ella sabe lo que quiere 
Su fe la lleva a donde 
No hay nada que la frene 
Su alma siempre responde 

[Outro] 
Fe tan pura, siempre guía 
Su corazón, su alegría 

 


