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Mis habitos de hiaiehe

Instrucciones: Dibuja los hdbitos de higiene que practicas antes de
asistir ala escuela y despues. Tambien escrioelos o die a un aduito que
Te ayude ahacerlo.
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LOS vitus .

Instrucciones: COﬂTﬁSTQ la pregunta con ayuda de un adulto y decorad
los virus con diversos materiales.

JQUE SON 103 Virus?




Manitas Sucias

Instrucciones: Decoralas manos y con ayuda de un aduito confesta
las siguientes preguntas

JdPOr qUe se pueden ensuciar 1as MaNos?

«QUe debo hacer para evitar esto?
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Uso del cubreboca

. 2

ooooooooooooo : Colorea como debes de usar €l cubrebocas v Tacha
O NO o debes de usar.
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Y Sanifizante .

Instrucciones: Decora €l sanitizante € investigalas preguntas vy
responde con ayuda de un adulto.

aPara que sirver

J0UANdO 10
debeMmMaos usar?

an quUe NoS
ayudar
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Lo que puedo ¥ ho Y
puedo hacer en el Salon

INnstrucciones: CO|OI’"6C].. Encierra con color verde lo que DUGGGS hacery
€encierrade color rojo 10 gue no puedes hacer €en €l salon de clases.
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LO que debo evitar




Sana distancia v

Instrucciones: Observa como debemos guardar sana distancia, platica
CoNn TumMmaestra de €sto y colorea.




