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Mis hábitos de higiene
Instrucciones: Dibuja los hábitos de higiene que practicas antes de 

asistir a la escuela y después. También escríbelos o dile a un adulto que 
te ayude a hacerlo.

ANTES

DESPUÉS



Los virus
Instrucciones: Contesta la pregunta con ayuda de un adulto y decora 

los virus con diversos materiales.

¿Qué son los virus?



Instrucciones: Decora las manos y con ayuda de un adulto contesta 
las siguientes preguntas

Manitas sucias

¿por qué se pueden ensuciar las manos?

¿qué debo hacer para evitar esto?
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Uso del cubrebocas
Instrucciones: Colorea cómo debes de usar el cubrebocas y tacha 

cómo no lo debes de usar.



Sanitizante
Instrucciones: Decora el sanitizante e investiga las preguntas y 

responde con ayuda de un adulto.

¿Para qué sirve?

¿Cuándo lo 
debemos usar?

¿A qué nos 
ayuda?



Lo que puedo y no 
puedo hacer en el salón

Instrucciones: Colorea.  Encierra con color verde lo que puedes hacer y 
encierra de color rojo  lo que no puedes hacer en el salón de clases.

TOCAR A OTRO
COMPAÑERO

NO USAR 
CUBREBOCAS

HABLAR CON UN 
COMPAÑERO

COMPARTIR EL 
CUBREBOCAS



Lo que debo evitar
Instrucciones: Colorea.



Sana distancia
Instrucciones: Observa cómo debemos guardar sana distancia, platica 

con tu maestra de esto y colorea.
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