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HIGIENE 
 

REQUISITOS: 

1. Completar y memorizar el texto de Salmo 119:9 

 

 

 

 

 

 

 
 

Lo repetí de memoria el día ___/___/___ Firma del instructor: _________________ 

 

2. Cuáles son los cuidados que se deben tener con: 

                               

                                Las uñas de las manos: _______________________________ 

__________________________________________________ 

__________________________________________________ 

 

Las uñas de los pies: ______________________________________ 

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

 

                                Los dedos de los pies: _______________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

 

Las orejas: ______________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 
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                             La nariz: ___________________________________________ 

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

 

Los cabellos: _______________________________________ 

_________________________________________________ 

_________________________________________________ 

 

                                La piel: ________________________________________ 

                               ______________________________________________ 

                               ______________________________________________ 

 

Las partes íntimas: ___________________________________ 

__________________________________________________ 

__________________________________________________ 

 

3. Presenta tres momentos importantes en los que se debe lavar las manos: 

 __________________________________________ 

 __________________________________________ 

 __________________________________________ 

 

 

4. Escribe y demuestra la técnica adecuada para cepillar los dientes, las encías y la 

lengua.  

 

 

 

 

 

 

 

_________________________________ 
_________________________________ 
_________________________________ 

_________________________________ 
_________________________________ 
_________________________________ 
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Se lo demostré a: ________________________Fecha: ___/___/___      

Firma del instructor: _______________________ 

Demostrar cómo utilizar el hilo dental.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se lo demostré a: ________________________Fecha: ___/___/___      

Firma del instructor: _______________________ 

_________________________________ 
_________________________________ 
_________________________________ 

_________________________________ 
_________________________________ 
_________________________________ 

_________________________________ 
_________________________________ 
_________________________________ 

_________________________________ 
_________________________________ 
_________________________________ 
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5. Demostrar el modo más adecuado para tomar un baño. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se lo demostré a: _____________________________ Fecha ___/___/___ 

Firma de madre, padre o tutor: ___________________ 

Abrir la 
canilla 

Ajustar la 
Temperatura Remojarse 

Poner una 
dosis de 

jabón en la 
esponja 

Lavarse la 
cara 

Lavarse las 
orejas 

Lavarse el 
cuello 

Lavarse el 
pecho 

Lavarse el 
vientre 

Lavarse los 
brazos 

 

Lavarse las 
piernas 

Lavarse las 
partes íntimas 

Lavarse los 
pies 

Lavarse los 
dedos de los 

pies Enjuagar el 
cuerpo 

Tomar una 
porción de 
shampoo 

Lavarse la 
cabeza desde 

la raíz 

Enjuagarse 
bien 

Si tienes pelo 
largo. 

Tomar una 
porción de 

acondicionado
r 

Colocar desde 
la mitad del 

pelo hacia las 
puntas  

 

Enjuagarse 
bien 

Terminado Cerrar la canilla 
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6. ¿Cuántos vasos de agua se deben tomar por día? _________________ 

¿Por qué es tan importante tomar agua? _________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

 

7. Indicar cuáles son los cuidados que hay que tener para mantener limpios y en buen 

estado de conservación: 

                           La ropa: ______________________________________ 

_______________________________________________________________                   

____________________________________________________ 

                      ____________________________________________________ 

_______________________________________________  

                                              

Zapatos: ______________________________________ 

                       ______________________________________________ 

                       ______________________________________________ 

                       ______________________________________________ 

______________________________________________ 

                    

 

Especialidad completa  Fecha: ____/____/____   Firma: ___________________ Especialidad Higiene completa 
Fecha: ___/___/___     Firma del instructor: _________________________ 


