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1. Busca el versiculo, encuentra las palabras claves,
memorizalo, completa y con la ayuda de tus padres responde
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2. Pinta y menciona que cuidados se debe tener con las
siguientes parte de nuestro cuerpo:




3. Lee las siguientes recomendaciones frente a las veces
gue debemos lavarlas manos:

2°~ éCuando hay que
lavarse las manos?

*Preparer © comer aigon aimenlo. ()
=Alender 0 un eniermo. 2
Tratar una berida. & ?@? a
« Lhiizar una computadora. Y
» Tecer of cuedemo o fos hojos de cerpelc. DAY
* Ponerse o hacer los deberes. |
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« | al bano.
Al llegar... * Juger en &l recreo.
s Alg esouela. * Toser o estomudcr.
* & casa. = Senorse la nenz,

* \sitar o atender o W persona enferma.
* Usar el Iransperle pdblico,
= Eslor en consacto con animeles y sus desechos.
» Tocar come cruda (pescodo, cama y pallol,
= Manipulor besura o panales.
« Tocar cbjztos no rigurosamenta Impios
comn dinero, 2'%efeno o foves,

S1 TE LAVAS LAS MANOS EN TODAS ESTAS OCASIONES,
VAS A PREVENIR MUCHAS ENFERMEDADES.

De todo lo leido, elije los tres momentos importantes en los
que se debe lavar las manos:

1.

2.

3.




4. Observa y practica la técnica adecuada de limpieza
dental e hilo dental, luego coloca fotos demostrando
gue aprendiste la técnica o envia un video
demostrativo a tu director.

Refuerza tu aprendizaje con el siguiente video:
https://www.youtube.com/watch?v=BxQD-Hm Q9Y

“Técnica de cepillado para nifios de 6 afios en adelante — STILLMAN”"


https://www.youtube.com/watch?v=BxQD-Hm_Q9Y

5. Aprendemos el modo mas adecuado de tomar un delicioso
bafio, luego practicalo en casa esta semana:
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6. Nuestro cuerpo necesita de agua por fuera y también por
dentro, menciona cuantos vasos de agua tomas actualmente y
cuantos vasos debes tomar durante el dia:

<Cuantos tomo ahora? ;Cuantos debo tomar
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¢Por qué es importante tomar agua?
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Con la ayuda de tus padres, coloca una marca cada vez que tomes
un vaso de agua durante la semana:

Domingo

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Vaso 1

Vaso 2

Vaso 3

Vaso 4

Vaso §

Vaso 6

Vaso 7

Vaso 8
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gue tener con la ropa y los zapatos en buen estado de

7. Marca las imagenes que demuestran los cuidados que hay
conservacion:




Después de haber terminado mi especialidad de Higiene estoy
convencido(a) de que la limpieza es necesario para mi cuerpo y que
el aseo en mi vestir es necesario para mi buena presentacién, por
eso realizaré Ml COMPROMISO:

Ahora con tus padres, elabora un plan de actividades
responsabilidades que realizaras en casa:
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[ieives o con detes]




