
La lección del Maestro para los Niños 

La vida de Cristo 
Jesús es Dios del sábado              Marcos 2:23-28 
 

Confía en Dios con todo tu corazón.  Proverbios 3:5 
 
Confía de todo tu corazón en el Señor y no en tu propia inteligencia.  
Proverbios 3:5 

 
¿Haz tenido alguna cosa que anticipaste mucho?  ¿Cuándo llegó el 
tiempo para hacerlo, como te sentías?  Ahora, Jesús va a compartir 
algo con muy especial que podemos anticipar mucho.  Escuchen bien 
para saber lo que es. 

   
Favor de notar: Esta porción escrita  se le ha dado como 
ayuda en la enseñanza de la lección.  Por favor, lea toda la 
historia y léala también en la Biblia.  NO lo haga de esta hoja.  
En lugar de eso, puede hacer una nota en una hoja y ponerla 
junto a la historia en la Biblia.  

 
La semana pasada aprendimos como Leví (Mateo) dejó su trabajo y comenzó seguir a 

Jesús.  Jesús le enseñó a él, y los otros seguidores, como amar a Dios y mostrar a otra gente como 
amar a Dios.  Jesús y sus seguidores hacían muchos viajes.  ¿Saben como viajaban de un pueblo a 
otro?  Sí, muy bien, andaban.  Andaban mucho y se quedaban en muchas diferentes ciudades.  
También viajaban en el día del sábado.  Hemos hablado del día del sábado antes.  Dios hizo este 
día especial un día de la semana.  Dios hizo este día para que la gente pueda descansar, para 
aprender de Él, y mostrar que ellos aman a Él. 

Un sábado, mientras estaban viajando, anduvieron por un campo de grano.  (Sí gusta, trae 
cereal o pan con grano y páselo a los niños mientras dice la historia.)  ¿Saben lo que es grano o 
para qué se usa?  (Espere por respuestas) Grano viene de algunos tipos de hierba y se usa para 
hacer comida como pan y cereal.  Cuando anduvieron por el campo, los seguidores de Jesús 
levantaron el grano de la hierba y lo comieron.  Una gente los estaba viendo y no les gustó que 
estuvieran haciendo esto en el día del sábado.  La gente que los estaban viendo se llamaba los 
Fariseos.  ¿Se recuerdan hablando de los Fariseos?  Los Fariseos no amaban a Jesús o creían que 
Él es Hijo de Dios.  No querían cambiar la manera que hacían cosas.  Los Fariseos también tenían 
muchas, muchas reglas.  Se les hizo más importante seguir las reglas, en vez de seguir a Dios.  
Consideraron lo que los seguidores de Jesús estaban haciendo era trabajo, y se enojaron.   

Le dijeron a Jesús, “¿Por qué están levantado grano tus seguidores?  Es contra la regla de el 
día del sábado.”  Jesús sabía que ellos estaban más preocupados en seguir las reglas y no realmente 
amar a Dios con todos sus corazones.  Jesús les respondió con una historia de la Biblia.     

“Saben del Rey David.  Una vez el y su gente tenían hambre.  David entró adentro de la 
iglesia y comió el pan especial.  El pan especial era solamente para la gente que trabajaba en la 
iglesia.  David también le dio pan a la gente que estaban con él.”  El rey David era un hombre que 
amaba a Dios mucho.  David sabía que la gente tenía hambre, así que quería cuidar a ellos.  David 
sabía que era importante agradar a Dios, en vez de la gente.  Estaba agradando a Dios en 
ofreciendo la comida a la otra gente que tenía hambre.   

Asegúrense que los niños no se confundan con los termos, sábado y Fariseos.  Si es necesario, use 
 diferentes palabras para que no se confundan. 

Entender que tenemos que amar a Jesús con todo nuestro corazón. 
   Saber la importancia de ir al Estudio Bíblico. 

El versículo para los niños menores  
 
El versículo para los niños mayores 

Tiempo del Estudio Bíblico 

Metas de la Lección 

Tiempo de Bienvenida 
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Después que dijo la historia a los Fariseos, dijo algo más.  Jesús dijo, “Dios hizo el día del 
sábado para que la gente descansar y mostrar que ellos aman a Él, en vez de trabajar y estar 
ocupando y no poner nuestro enfoque en Dios.  Es importante en recordar de mostrar a Dios que lo 
amas en este día y todos los otros días.”  Jesús dijo esto para ayudar a nosotros recordar en pasar 
tiempo con Él todo los días. 

Hay algunas cosas que podemos aprender de Jesús aquí.  Jesús nos ayuda en ver la 
importancia del Estudio Bíblico.  Cuando vamos al Estudio Bíblico, le cantamos, aprendemos de 
Él, y oramos con otros a Él.  Jesús quiere que tener ánimo en pasar tiempo con Él.  Es una manera 
que podemos mostrar a Dios que lo amamos.  Jesús también nos enseña en no pensar menos de 
otra gente.  Los Fariseos pensaban menos de Jesús y sus discípulos por no obedeciendo una de sus 
reglas.  Es importante obedecer, pero no hay que juzgar a otra persona por no obedeciendo las 
reglas.  Por ejemplo, en vez de decir cosas malas de una persona que no viene al Estudio Bíblico, 
por estas personas.  Debemos de verlos como Jesús los viera.  Orando por la otra gente y 
invitándolos al Estudio Bíblico son muy buenas ideas en como mostrar lo que Jesús hiciera.   

Jesús sabía que toda la gente iba tener problemas en recordar todas las reglas.  Así que hizo 
algo muy especial para ayudarnos.  Murió en la para tomar nuestro castigo de nuestros pecados.  
Después regresó a la vida para que podamos estar con Él siempre.  En pudendo a Jesús que entre a 
nuestro corazón y quitar nuestros pecados, están tomando el primer paso en estando con Jesús 
siempre.  Si gustas saber más, por favor habla conmigo. 

       
    

Hagan tarjetas para invitar a gente al Estudio Bíblico  que no han venido en 
mucho tiempo o nunca han venido. 
    

       
Use Cheerios o cereal pequeño y péguelo para escribir el verso de memoria. 
 
 

 
Pregúnteles a los niños si tienen algo de que orar.  Ore por estas cosas y ore 
que los niños vean a otra gente así como Jesús.    
 

 
Anime a los niños que le ayuden a usted a limpiar.  No haga todo usted 
mismo.  ¡Ellos pueden servir también!  Reparta los aperitivos y recuérdeles 
que si tienen preguntas, pueden preguntarle en cualquier momento. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Actividades de Aprendizaje 

Actividades para memorizar 
el versículo 

Tiempo de oración 

Tiempo de refrigerio y de 
limpiar 

Planeación para lección 10 
Preparación para la Pascua 

Jesús entra a Jerusalén 
Marcos 11: 1-11 
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Lección para preescolares  
Para: Jesús es Dios del Sábado  

 
 Estoy tan feliz que todos están aquí para el Estudio Bíblico.  ¡Sé que quieren 
aprender de Jesús y que eso es porque están todos ustedes aquí hoy!  Así que, nuestra 
historia de hoy se toma en el día que todos iban a la iglesia.  Jesús estaba andando con sus 
amigos.  (Haga a todos que anden con usted.)  Los amigos les gustaba mucho estando con 
Él porque les enseñaba de Dios.  Mientras que estaban andando Jesús los llevó por un 
campo que había hierba muy ALTA.  (Traiga hierba para muestra)  ¡Éste era una hierba 
muy especial que la gente se podía comer!  Se llamaba grano.  (Traiga pan o cereal y 
compártelo con los niños.) 
 Algunos de los amigos de Jesús comenzaron a comerse el grano porque tenían 
hambre.  Otra gente vio lo que estaban haciendo.  Esta gente eran los Fariseos.  Los 
Fariseos no amaban a Jesús o a sus amigos.  No les gustaba que los amigos de Jesús 
estuvieran comiéndose el grano.  Así que le dijeron a Jesús, “¿Por qué comían el grano tus 
amigos?  ¡Nuestras reglas dicen que no se puede hacer esto en el día que vamos a la 
iglesia!”     
 Jesús sabía que los Fariseos hablaban de Dios, pero no lo amaban a Dios en su 
corazón.  Jesús quería que entendieran porque Él no estaba enojado con sus amigos, así que 
les dijo una historia de la Biblia. 
 “¿Se recuerdan del rey David?  Una vez, cuando tenía una gente con él que tenían 
hambre.  Fueron adentro de la iglesia.  La única comida que había allí era el pan que solo 
los trabajadores de la iglesia podían comer,” dijo Jesús.  “David sabía que sus amigos 
tenían hambre.  El trabajador de la iglesia le dio el pan a David para que compartiera con 
sus amigos.”  Jesús dijo esta historia porque David sabía lo que era importante a Dios.  
David sabía que era importante de asegurarse que sus amigos recibieran algo de comer. 
 Jesús les compartió con ellos, y con nosotros, que es importante amar a Dios con 
todo el corazón.  Algunas veces es difícil hacer decisiones buenas, pero esto es con lo que 
Dios nos ayuda.  Entre más tiempo que pasamos con Él, lo más que aprendemos de Él, y 
los más que nos ayuda.  Así podemos aprender como Jesús hiciera las cosas.  (Traiga algo 
con que los niños puedan compartirse unos a otros.)  Vamos a hacer dos cosas que Jesús 
hiciera.  Vamos a orar y compartir.  (Ore y deje que los niños pasen lo que trajo.) 
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Manualidades 
Para: Jesús es Dios del Sábado  

 
 
Haga collares o pulseras de cereal redondo, como Cheerios. 
 
Haga cartas para invitar a gente al Estudio Bíblico que no ha venido antes.  También pueden hacer 
tarjetas que dicen “Te extrañamos” para la gente que no pudo venir. 
 
Deje que algunos niños pasen los aperitivos.  Recuérdelos que así como David compartió su 
comida, así también que ellos comparten su comida con otros. 
 
Haga un retrato que mostró eventos de la historia.  Traiga hierba recortada (hierba verdadera o 
hierba de la Pascua) para que los niños lo puedan pegar su retrato.  
 
Traiga especie de galletas y miel de cacahuate y formen la iglesia que David entró.  Traiga osos de 
goma, dulces chicos, o pasas para representar a la gente. 
 
Haga gorras de hierba.  Use papel verde o papel de construcción  y recorte tiras del papel.  Use 
pegamento o cinta para pegar el papel junto y hacer la gorra.  Necesitaran que usar probablemente 
papel de construcción grande para que les quepa mejor a los niños.  (Recorte sobre las rayas 
tachadas.) 
 
 
 

 


