
La lección del Maestro para los Niños 

La vida de Cristo 
Elisabet y Zacarías            Lucas 1:5-25; 57-66 
 
     Podemos confiar en que Dios nos perdonará.  1 Juan 1:9 
  
     Si confesamos nuestros pecados, Dios, que es fiel y justo, nos los  
     perdonará y nos limpiará de toda maldad. 1 Juan 1:9 
 
     Hoy es el tercer día de Adviento.  Comparta que el Adviento es una 
     manera para recordar el nacimiento de Jesús.  La tercera semana de 
     Adviento celebra a los pastores cuando oyeron las Buenas Nuevas.”  
     Deje que los niños ayuden en el tiempo especial.  
 
     ¿Cómo se sienten ustedes cuando tienen que esperar la Navidad  
     especialmente cuando ven los regalos bajo del árbol?  ¡Necesitamos 
     mucha paciencia para no ver!  Vamos a aprender de una pareja en la 
     lección que tuvo que tener paciencia.  
 
     Favor de notar: Esta porción escrita  se le ha dado como 
ayuda en la enseñanza de la  lección.  Por favor, lea toda la historia y léala también en la  
     Biblia.  NO lo haga de esta hoja.  En lugar de eso, puede  
     hacer una nota en una hoja y ponerla junto a la historia en  
     la Biblia.  
 

  Zacarías era un sacerdote.  Su esposa se llamaba Elizabet.  Ellos eran personas  
  viejas y no tenían niños.  

  Una vez, Zacarías fue elegido para entrar en el templo (o la iglesia) de Dios y  
  quemar incienso.  Cuando él hizo esto, toda la gente estaba orando afuera. 

  De repente un ángel del Señor se le apareció.  Cuando Zacarías lo vio, se asustó y  
  tuvo miedo.  Pero el ángel le dijo que no estuviera asustado.  Zacarías no debería haberse  
  asustado de un mensaje de Dios porque Dios es amor.  Él es digno de confianza y nunca  
  nos heriría.  Lo que Dios nos enseña, es para nuestro bien.  Él quiere ayudarnos y traer  
  gloria a su nombre. 

  El ángel dijo a Zacarías que sus oraciones habían sido contestadas.  Él y Elizabet  
  tendrían un niño y se llamaría Juan.  Luego, Juan ayudaría a mucha gente a volverse a  
  Dios. 

  Zacarías estaba muy confundido.  Él no podía creer lo que estaba oyendo.  Él  
  preguntó al ángel cómo ésto podía pasar pues ellos eran viejos.  El ángel, quien se llamaba 
  Gabriel, estaba ofendido de lo que Zacarías dijo.  Él le dijo que quedaría mudo hasta que el 
  bebé naciera.  ¡Dios cerró la boca de Zacarías para que Zacarías pudiera ver a Dios hacer  
  un milagro especial! 
            Así que, cuando Zacarías salió del templo, él no podía hablar.  La gente supo que  
  algo especial le había sucedido a él.  

  Poco después, Elizabet salió embarazada.  Ella estaba muy agradecida por el bebé.  
  Durante todo este tiempo, Zacarías no pudo hablar.  ¿Puedes imaginar cómo se sentirá - no  

 
     Explicar que Elisabet y Zacarías tenían paz aun cuando cosas difíciles ocurrieron 
     Decir como podemos tener paz verdadera 
 

El versículo para los niños menores  
 
El versículo para los niños mayores 

Tiempo de Bienvenida 

Tiempo del Estudio Bíblico 

Metas de la Lección 

Adviento 

Maestros: 
Los nombres 
de Elisabet y 
Zacarías tal 
vez serán 
deletreado en 
diferentes 
formas.  
Varias 
traducciones 
de la Biblia 
usan 
diferentes 
formas de 
deletrear.  
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  poder hablar por 9 meses?  ¡Esa es la cantidad de tiempo que estás en la escuela cada año!
   Durante este tiempo Zacarías tuvo que ser paciente.  Él sabía que podía confiar que 
  Dios cumpliría su promesa de hacerle hablar otra vez.  Él sabía que cuando Dios promete  
  algo, lo cumple.  Él no tuvo que preocuparse o estar asustado. Él sabía que tenía que  
  esperar con paciencia.  Y él sabía que Dios recibiría la gloria.   

  Cuando Juan nació, las mujeres que ayudaron a dar la luz al bebé deseaban  
  nombrarlo Zacarías, Jr. Como su padre.  Elizabet les dijo que querían nombrarlo Juan.  La 
  gente se oponía porque no tenían parientes con ése nombre.  Entonces hicieron señales a  
  Zacarías para preguntarle qué nombre deberían ponerle.  Para su sorpresa, él escribió el  
  nombre Juan.  Inmediatamente, Zacarías pudo hablar de nuevo porque él obedeció a Dios y 
  nombró a su hijo Juan.  ¡Cada uno se llenó de alegría y emoción!  Sabían que la mano de  
  Dios estaba sobre esta familia. 

  Zacarías y Elizabet tuvieron que ser pacientes mientras que esperaron que Dios  
  cumpliera su promesa de enviarles un hijo.  Tenían paz y calma porque sabían que Dios  
  cumpliría su promesa.  También la Biblia prometió que Jesús vendría. Nos dice que Jesús 
  es el príncipe de paz.  Esta paz viene porque nosotros confiamos en Jesús y sabemos que él 
  siempre nos cuidará.  ¿Te gustaría tener esta paz?  Él quiere dar esta paz a cada uno que lo 
  desee.  Es un regalo gratis que él da.  El regalo es gratis para nosotros porque Jesús ya pagó 
  el precio.  Jesús lo pagó, cuando murió en una cruz por todas nuestras maldades.  Él hizo  
  esto para que nosotros podamos ser limpios – si le pedimos que venga a nuestras vidas y  
  quite todas nuestras maldades.  Él nos hace blancos como la nieve y listos para ir a Dios.   
  Si te gustaría pedir que Jesús venga a tu vida, habla con nosotros hoy. 
  
   
       Haga actividades que ayudarán a los niños a comprender lo que significa 
       tener paciencia.        
 
 
       Juegue voleibol con el versículo.  Forma dos equipos.  Usando un globo, 
       eche el globo de un lado al otro.  Cuando un equipo no pega el globo, tiene 
       que repetir el versículo.  Haga esto hasta que los niños se aprendan el  
       versículo.  Habla de que Elisabet y Zacarías tenían paciencia también. 
 
       Zacarías y Elisabet oraron y Dios escuchó su petición para un bebé.  Dios 
       nos escucha cuando oramos.  El quiere ayudarnos y hacer grandes cosas  
       para nosotros.  ¡Oren juntos agradeciendo a Dios por amarnos y por  
       escuchar nuestras oraciones.   
 
       Vea si los niños pueden practicar estando callados por 1 minuto (en vez de 
9        meses).  ¡Sería divertido ver por cuánto tiempo pueden quedarse callados!  
       Disfrute de los aperitivos también. 
 
 
 
 
 

 

Actividades de Aprendizaje 

Actividades para memorizar 
el versículo 

Tiempo de oración 

Tiempo de refrigerio y de 
limpiar 

Planeación para el 19 de diciembre 
Jesús nace 

Lucas 2:1-7 
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Lección para Preescolares 
Para: Elisabet y Zacarías 

 
 Zacarías era un sacerdote.  Su esposa se llamaba Elizabet.  Ellos eran personas viejas y no 
tenían niños.  

Una vez, Zacarías fue elegido para entrar en el templo (o la iglesia) de Dios y quemar 
incienso.  Cuando él hizo esto, toda la gente estaba orando afuera. 

De repente un ángel del Señor se le apareció.  Cuando Zacarías lo vio, se asustó y tuvo 
miedo (haga un sonido parecido a una persona que tiene miedo).  Pero el ángel le dijo que no 
estuviera asustado.  Nosotros no tenemos que tener miedo de Dios.  ¡El nos ama y quiere lo mejor 
para nosotros!     

El ángel dijo a Zacarías que sus oraciones habían sido contestadas.  Él y Elizabet tendrían 
un niño y se llamaría Juan.  Luego, Juan ayudaría a mucha gente a volverse a Dios. 

Zacarías estaba muy confundido.  Él no podía creer lo que estaba oyendo.  Él preguntó al 
ángel cómo éste podía pasar pues ellos eran viejos.  El ángel, quien se llamaba Gabriel, estaba 
ofendido de lo que Zacarías dijo.  Él le dijo que quedaría mudo hasta que el bebé naciera.  
          Así que, cuando Zacarías salió del templo, él no podía hablar (cierre su boca y finge que no 
puede hablar).  La gente supo que algo especial le había sucedido a él.  
Poco después, Elizabet salió embarazada.  Ella estaba muy agradecida por el bebé.  Durante todo 
este tiempo, Zacarías no pudo hablar.  ¿Puedes imaginar cómo se sentirá - no poder hablar por 
mucho tiempo?   
 Durante este tiempo Zacarías tuvo que ser paciente.  Él sabía que podía confiar que Dios 
cumpliera su promesa de hacerle hablar otra vez.  Él sabía que cuando Dios promete algo, lo 
cumple.  Él no tuvo que preocuparse o estar asustado. Él sabía que tenía que esperar con 
paciencia.   

Cuando Juan nació, las mujeres que ayudaron a dar la luz al bebé deseaban nombrarlo 
Zacarías, Jr. como su padre.  Elizabet les dijo que querían nombrarlo Juan.  La gente se oponía 
porque no tenían parientes con ése nombre.  Entonces hicieron señales a Zacarías para preguntarle 
qué nombre deberían ponerle.  Para su sorpresa, él escribió el nombre Juan.  Inmediatamente, 
Zacarías pudo hablar de nuevo.  ¡Cada uno se llenó de alegría y emoción!   

 
Dé gracias a Dios por cumplir sus promesas.  Pídale que nos ayude a ser paciente esta semana. 
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Manualidades 
Para: Elisabet y Zacarías 

 
 
Zacarías tuvo que hablar con sus manos o por escribir en una hoja de papel.  Juegue charadas con 
los niños.  Divida a los niños en dos grupos.  Deje que cada persona dramatice una persona de la 
Biblia o una situación bíblica mientras que el otro grupo intenta adivinar.  ¡Recuerda – no 
hablando! 
 
 
Intente dramatizar la historia de hoy no hablando (o dramatícela con hablando, recordando que 
Zacarías debe estar callado después de que conozca el ángel). 
 

 
¡Como Zacarías había debido hacer, escriba o dramatice la historia!  Dé turnos.  Puede ser 
divertido para todos. 
 
 
Para un proyecto el miércoles o una actividad para tiempo después de la escuela, haga un árbol de 
Isaí.  Cada día (o cuando se reúnan) ponga otro adorno que representa un acontecimiento de la 
Biblia.  El paquete estará disponible el 1 de diciembre.  

 
 
  
 


