
Dichosos los que no han visto y sin embargo creen. Juan 20:29 
 
Porque me has visto, has creído --le dijo Jesús--; dichosos los que no han visto y 
sin embargo creen. Juan 20:29 

Tomas Duda         Juan 20:19-23  

El versículo para los niños 
menores 
El versículo para los niños 
mayores.  

Enseñar que la fe es creer aunque no vea lo que haya pedido.   

 
 Favor de notar: Esta porción escrita  se le ha dado como ayuda en la enseñanza de 
la lección.  Por favor, lea toda la historia y léala también en la Biblia. No lo haga de 
esta hoja. En lugar de eso, puede hacer una nota en una hoja y ponerla  junto a la 
historia en la Biblia. 
 

    
 En la última lección vimos que el domingo después que Jesús fue crucificado y 
sepultado un visitante especial que vino a visitar a los discípulos. Recuerden que los 
discípulos estaban emocionados y llenos de temor. Ellos habían visto que el sepulcro 
estaba vacío. María les había dicho que ella había visto a Jesús, pero ellos tenían miedo. 
Luego, Jesús se apareció en el cuarto.  
 
 No todos los discípulos estaban en el cuarto ese domingo por la noche. Tomas no 
estaba con ellos. ¿Recuerdan quién es Tomas? Unas noches antes tuvieron una cena muy 
especial, los discípulos estaban sentados alrededor de una mesa comiendo juntos con 
Jesús. Él les dijo que no se preocuparan. Les recordó que como creían en Dios podían 
creer y confiar en Él. Jesús les dijo que Él era el hijo de Dios. Luego les dijo que en la 
casa de su Padre había muchas moradas y que iba a preparar un lugar para ellos. Les dijo 
que ya sabían como llegar. Tomas fue el que le dijo a Jesús –Señor no sabemos a donde 
vas. ¿Cómo podemos saber el camino? Tomas no entendió lo que Jesús trataba de 
explicarles. La respuesta de Jesús fue -- Yo soy el camino, la verdad y la vida y nadie 
viene al Padre si no es por mi. --  Jesús les explicó que la única manera de llegar a Dios y 
al cielo era a través de creer en Él. 
 
 En Juan capítulo 20, la Biblia nos dice algo acerca de Tomas. Tomas tenía un 
sobre nombre o apodo. ¿Cuántos de ustedes tienen un apodo? El apodo de Tomas era 
Gemelo. No tiene sentido ese apodo. Gemelo significa dos de algo. Tomas era gemelo.  
 
 ¿Han estado en un lugar donde junto con la mayoría de sus amigos ven algo 
maravilloso? Esto fue lo que sucedió a los discípulos. ¡Ellos vieron a Jesús! ¿Estaban 
todos? No. Tomas no estaba allí. ¿Qué han hecho ustedes cuando tienen buenas nuevas?  
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Planeación para: Lección 47 
¡Crean! 

Juan 20:30-31 

¿Decidieron no decirle a nadie aun a sus amigos que no estaban presentes? Me imagino 
que es difícil callar. Si son como yo, esto seguro que trataron de asegurar que todos sus 
amigos que no estuvieron presentes se dieran cuenta de las buenas nuevas. Esto fue lo que 
sucedió con los discípulos. Tomas no había estado pero los otros discípulos no podían 
esperar para contarle que habían visto a Jesús. Lo encontraron y le dijeron acerca de todo 
lo que habían oído y visto. 
 
 Tomas dijo algo interesante después de haber oído las buenas noticias. Tomas les 
dijo --  Mientras no vea yo la marca de los clavos en sus manos, y meta mi dedo en las 
marcas y mi mano en su costado, no lo creeré.--  Tomas no creó. Jesús volvió a aparecerse 
después de ocho días. Estaban todos los discípulos incluyendo Tomas. Jesús entró y, 
poniéndose en medio de ellos, los saludó. --¡La paz sea con ustedes! -- 
Luego le dijo a Tomás: --Pon tu dedo aquí y mira mis manos. Acerca tu mano y métela en 
mi costado. Y no seas incrédulo, sino hombre de fe.-- Tomos creó cuando vio a Jesús.  
 
 --Porque me has visto, has creído --le dijo Jesús--; dichosos los que no han visto y 
sin embargo creen. – Tomas pudo tocar las manos de Jesús y ver las marcas de donde lo 
clavaron en la cruz. ¿Y que de nosotros? ¿Podemos ver las manos de Jesús? ¿Podemos 
tocar las manos de Jesús donde le pusieron los clavos? No. Pero hay una manera que 
podemos ser bendecidos y podemos estar contentos aunque no podemos ver a Jesús. Esa 
manera es creyendo en Jesús. ¿Creen que Dios envió a su hijo a morir en la cruz por sus 
pecados? ¿Creen que ya no esta muerto? ¿Creen que resucitó? ¿Quieren seguirlo hoy? 
¡Dejen de dudar y crean!  
 

Hagan vendas para los ojos como los que se usan para dormir. Ponga un cordón en 
cada lado para ponerse la venda. Ponga el verso de memoria en la venda para los 
ojos.  
 



 

Lección para preescolares 
Para:  Tomas Duda 

 
 

Canten: Una alabanza de la felicidad 
 
 
Enseñanza: En la última lección hablamos acerca de un visitante especial que vino a visitar a 
los discípulos. ¡Fue Jesús!  No estaban todos. Tomas no estaba allí. Tomas tenía un sobre 
nombre o apodo. ¿Cuántos de ustedes tienen un apodo? El apodo de Tomas era Gemelo. No 
tiene sentido ese apodo. Gemelo significa dos de algo. Tomas tenía un hermano que se 
parecía igual que él.  
 
 ¿Han estado en un lugar donde junto con la mayoría de sus amigos ven algo 
maravilloso? Esto fue lo que sucedió a los discípulos. ¡Ellos vieron a Jesús! No estaban 
todos, Tomas no estaba allí.    
                                                                                                                                                               
 ¿Qué han hecho ustedes cuando tienen buenas nuevas? ¿Decidieron no decirle a nadie 
aun a sus amigos que no estaban presentes? Me imagino que es difícil callar. Si son como 
yo, esto seguro que trataron de asegurar que todos sus amigos que no estuvieron presentes se 
dieran cuenta de las buenas nuevas. Esto fue lo que sucedió con los discípulos. Tomas no 
había estado pero los otros discípulos no podían esperar para contarle que habían visto a 
Jesús. Lo encontraron y le dijeron acerca de todo lo que habían oído y visto. 
 
 Tomas dijo algo interesante después de haber oído las buenas noticias. Tomas les dijo 
--  Mientras no vea yo la marca de los clavos en sus manos, y meta mi dedo en las marcas y 
mi mano en su costado, no lo creeré.--  Tomas no creó. 
 
 Jesús volvió a aparecerse después de ocho días. Estaban todos los discípulos 
incluyendo Tomas. Jesús entró y, poniéndose en medio de ellos, los saludó. --¡La paz sea 
con ustedes! -- 
 
 Luego le dijo a Tomás: --Pon tu dedo aquí y mira mis manos. Acerca tu mano y 
métela en mi costado. Y no seas incrédulo, sino hombre de fe. -- Tomos creó cuando vio a 
Jesús.  
 
 

Oren: Den gracias a Dios por Jesús.  
 

 
 
 



 

Manualidades 
 
 
 Provea hojas para colorear y rompecabezas que ayudan con la enseñanza de hoy. 
 
 
 Jueguen juegos que puedan reforzad la idea de la fe. 
 
 
 Haga títeres para decir la historia. Los títeres se pueden hacer de papel, bolsas de 
 papel, calcetas, palillos de nieve, etc.  
 
 
 Haga plastilina. Provea molde de galletas y palotes o rodillos para extender la 
 plastilina.  
 
 
 Hable acerca del creer y de la fe. No se puede tener una sin la otra. La fe es creer en lo 
 que no se ve. La fe de Tomas era pequeña. ¿Qué de su fe? ¿Creen en Jesús aunque no 
 lo puedan tocar ni ver? 


