
La lección del Maestro para los Niños 

La vida de Cristo 
Jesús elige a seguidores              Marcos 1:14-20 
 
     Jesús les dijo, “Síganme.”  Marcos 1:17 
      
     Si alguien quiere ser mi discípulo, que se niegue a sí mismo, lleve su 
     cruz y me siga.  Marcos 8:34 
 
     ¿Han jugado ustedes “siga el líder?”  ¿Qué debe hacer cuando  
     juegan?  Hoy vamos a aprender de lo que pasa si Jesús está guiando 
     y somos los seguidores.  Escuchen lo que Jesús quiere que hagamos.  
   
     Favor de notar: Esta porción escrita  se le ha dado como  
     ayuda en la enseñanza de la lección.  Por favor, lea toda la  
     historia y léala también en la Biblia.  NO lo haga de esta hoja.  
     En lugar de eso, puede hacer una nota en una hoja y ponerla 
     junto a la historia en la Biblia.  
 
  La semana pasada aprendimos cómo Jesús resistió de hacer cosas malas.  El usó lo que la 
 Biblia le enseñó para ayudarle cada vez que el diablo intentó tentarlo.  Cuando el tiempo en el 
 desierto se acabó, salió de allí y se fue a un área grande que se llama, Galilea. 
  Jesús tuvo una razón muy importante por la cual iba.  ¡Quería decir a la gente de allí 
 algunas Buenas Nuevas!  ¿Han tenido ustedes una buena noticia que decir?  ¿Cómo se sintieron 
 acerca de la noticia?  (Espere las respuestas)  Así es como Jesús se sintió.  ¡Estaba emocionado! 
  Mientras que la gente se juntaba, les dijo, “¡El tiempo es ahora!  ¡Cambien sus corazones y 
 vidas y crean en las Buenas Nuevas!”  ¿Qué piensan ustedes que eran las Buenas Nuevas?  (Espere 
 las respuestas)  Era que Jesús había venido!  Jesús demostraría a las personas cómo podían 
 obedecer a Dios.  Es difícil a veces tomas las decisiones buenas, pero El les mostraría que era 
 posible.   
  Mientras que Jesús caminaba, pasó el lago de Galilea.  Miró al otro lado y vio 2 hombres 
 pescando.  ¿Han pescado ustedes antes?  Estaban echando redes grandes y pesadas al agua, 
 esperando pescar muchos peces.  Vamos a ayudarles a echar sus redes.  (Finjan juntos echar 
 las redes)  ¿Quiénes eran estos hombres?  Estos hombres eran hermanos.  Se llamaban Simón y 
 Andrés.  Ellos pescaban cada día porque era su trabajo. 
  Entonces Jesús les llamó, “Vengan y síganme.”  (Señale a los niños que se le acerquen a 
 usted.)  “Les haré pescadores de hombres.”  ¿Qué significó lo que dijo Jesús?  ¿Quiere decir El que 
 jalarían ellos a la gente fuera del agua?  ¡Claro que no!  Jesús les ofrecía otro trabajo.  En vez de 
 pescar  peces todos los días, Jesús les enseñaría cómo decir a la gente acerca del amor de Dios.  
 Ellos podrían pasar su tiempo yendo con Jesús donde El iba y haciendo lo que Jesús hizo.  Jesús 
 les ayudaría a aprender cómo hacer lo que El hizo.  Parece muy bueno, ¿verdad?  Así que Simón y 
 Andrés dejaron sus redes, bote, y peces para poder seguir a Jesús. 
  Con Simón y Andrés siguiéndolo, Jesús seguía caminando al lado del lago.  Jesús miró al 
 otro lado otra vez.  Allí vio un grupo de hombres dentro de otro bote.  En el bote había dos 
 hermanos, Jacobo y Juan, su padre, Zebedeo, y algunos otros hombres.  Estaban trabajando juntos 
   
     Ver cómo Jesús juntó sus seguidores 
     Entender que seguir a Jesús es una decisión que hacemos  
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 para preparar las redes para coger peces.          
  Jesús llamó a Jacobo y a Juan y les dijo, “Vengan y síganme.”  Probablemente han sido 
 pescadores por todo su vida.  Los dos hermanos nunca habían conocido a Jesús antes.  Jacobo y 
 Juan se despidieron de su papá, dejaron todo, y comenzaron a seguir a Jesús. 
  ¿Se pueden imaginar ustedes cómo era para esos 4 hombres?  Cada uno de ellos estaba 
 dejando la única cosa que sabían hacer para seguir a Jesús, a quien nunca conocieron antes.  
 Tuvieron que hacer una decisión; continuar siendo un pescador o seguir a Jesús.  Tuvieron que 
 confiar que Jesús tenía algo aun mejor para ellos.  Jesús les enseñó cómo obedecer y seguir a Dios.  
 También les enseñaba cómo el seguir a Dios significa que ellos dicen y muestran a otros el amor 
 de Dios.  Las cosas que El les enseñó son las mismas para nosotros también. 
  Es emocionante saber que cada uno de estos hermanos y muchos otros hacían lo que Jesús 
 les demostró.  ¡Sabemos que lo hizo porque ustedes y yo estamos hablando acerca de Jesús ahora!  
 También podemos ser seguidores de Jesús.  ¿Si ya estás siguiéndolo, estás ayudando a otros a 
 saber cómo seguir a Jesús? 
  Tú tienes la decisión de seguir a Jesús, también.  Nos dio esta oportunidad debido a su 
 gran amor por nosotros.  Cuando pides que Jesús te perdone por todas las cosas malas que has 
 hecho, las cuales se llaman pecado, has dado el primer paso.  Ahora tienes un corazón limpio.  
 Tus demás pasos en seguir a Jesús, involucran aprender más acerca de El, orando a El, y 
 obedeciendo lo que El nos enseña en la Biblia.  Si quieres saber más acerca de seguir a Jesús, habla 
 conmigo por favor.      
    
       Traiga equipo de pescar o redes que tenemos disponibles en el Centro de 
         Niños.  Use muchas visuales con esta historia. 
 
       
       Juegue un juego de pescar por frases de la escritura.  Cuando los niños  
       cogen pedazos, déjalos que pongan el versículo en el orden correcto. 
 
 
       Pregunte a los niños si tienen algo por lo que quieren que ore usted.  Ore 
       por estas cosas y también ore porque cuando los niños sigan a Jesús, otro 
       querrán hacer lo mismo porque ven a Jesús en sus vidas. 
 
       Anime a los niños que le ayuden a usted a limpiar.  No haga todo usted  
       mismo.  ¡Ellos pueden servir también!  Reparta los aperitivos y   
       recuérdeles que si tienen preguntas, pueden preguntarle en cualquier  
       momento. 
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el versículo 

Tiempo de oración 

Tiempo de refrigerio y de 
limpiar 

Planeación para el 23 de enero 
Jesús sana a un hombre con un espíritu maligno 

Marcos 1:21-28 



La lección del Maestro para los Niños 
 

Lección para preescolares  
Para: Jesús elige a seguidores 

 
Sugerencia para enseñar la lección: Use equipo de pescar hecho a mano para ayudar a enseñar 
la lección de esta semana.  Use un palo con un hilo amarrado para la caña.  Traiga una foto de 
un bote.  Puede hacer una red de papel.  Tenga pescados de papel para escribir los nombres de 
las personas.  Use un pescado con “Jesús” para el cebo.  Después escriba maneras en que ellos 
pueden obedecer a Dios en algunas huellas.  Estos artículos serán usados para ayudar a los 
niños a entender la historia.  
  
 ¡Jesús estaba muy emocionado!  Tuvo que dar a la gente algunas noticias importantes.  
¿Han estado emocionados ustedes por decir a alguien unas buenas noticias?  El quería decir a la 
gente que había una manera para ir al Cielo.  Jesús empezó a caminar.  (Use sus dedos para imitar 
caminar.) 
 Vino a un lago y vio a 2 hombres pescando.  Estaban usando una red grande para coger los 
peces.  (Muestre la red con peces por dentro.)  Los hombres eran hermanos que se llamaban 
Simón y Andrés.  Jesús sabía que habían estado pescando por mucho tiempo.  Jesús quería darles 
una oportunidad de hacer algo nuevo.  Les llamó, “Vengan y síganme.  Yo les ayudaré a decir a 
otras personas acerca del amor de Dios.”  ¿Qué piensan que hicieron?  (Espere las respuestas)  
¡Dejaron todo en su bote y fueron con Jesús!    
 Con sus dos amigos nuevos, Simón y Andrés, Jesús seguía caminando al lado del lago.  
Jesús vio otro bote lleno de personas.  En este bote había dos hermanos más, Jacobo y Juan, su 
padre, Zebedeo, y algunos otros hombres.  Jesús llamó a Jacobo y a Juan y les dijo, “Vengan y 
síganme.”  ¿Qué debían hacer, quedarse con su padre o ir con Jesús?  Pues, dijeron adiós a su 
papá y empezaron a seguir a Jesús.  Cada uno de ellos, Simón, Andrés, Jacobo, y Juan 
aprendieron de Jesús.  También estaban emocionados acerca de compartir la Buenas Nuevas del 
amor de Dios.    
 Obedeciendo a Jesús y haciendo las cosas que El dijo es cómo seguimos a Jesús.  Cuando 
oramos, escuchamos el estudio bíblico, tratar bien a otros, y cuando cantamos cantos a Dios, son 
maneras que tú puedes seguirlo.  (Use las huellas para mostrarles las maneras en que pueden 
obedecer a Dios.  Deja que los niños piensen en nombres de personas con quien ellos pueden 
hablar de Jesús y escriba estos nombres sobre los peces.)  Anímeles a decir a otros de Jesús. 
 Ore con los niños que seguirán a Jesús y les ayudará a otros a saber cómo segur a Jesús, 
también.     
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Manualidades 
Para: Jesús elige a seguidores 

 
 
Corte formas de peces y escriba preguntas de la lección.  Deje que los niños hagan turnos 
“pescando” y contestando las preguntas. 
 
 
Intente el juego, “Pescando a gente.”  Traiga un palo con una cuerda o algo similar.  Ponga una 
cobija azul en el suelo para que los niños se sienten.  Elija un voluntario para ser el primer 
“pescador.”  Los demás niños son los peces.  Ellos se sienten en la cobija azul con sus espaldas al 
pescador.  El primer pescador echa su cuerda hacia los peces.  Cuando la cuerda toca a un niño, 
él/ella viene al pescador y el pescador le dice una cosa acerca de quien Jesús es, cómo Él es, y lo 
que Él ha hecho por nosotros.  El “pescado” que ha sido cogido llega a ser el “pescador” y echa la 
cuerda hacia los peces.  El objeto de la actividad es ver cuantos peces pueden ser cogidos y 
cuantas maneras podemos aprender de ser pescadores de hombres.  
 
 
Juegue “Luz rojo, Luz verde,” pero en vez de decir “Luz rojo” o “Luz verde” diga “¡Pez rojo!” 
“¡Pez verde!” para parar o seguir.  
 
 
Corta la forma de un pez de papel.  Escriba el versículo sobre ello.  Péguelo cerrado casi 
completamente, dejando poco espacio para llenarlo con papel o kleenex.  Después péguelo 
cerrado completamente.  Cuélguelo para recordarles la historia.     
 
 
Hay muchas variedades de los aperitivos para la lección de hoy.  Intenta dar algo que les recordará 
a los niños la historia. 
 
 
(Esta actividad puede ser sucia.)  Antes de clase, llene una caja con conchas del mar u objetos de 
la playa y cúbralas con arena.  Deje que los niños busquen los objetos.  (Es mejor hacer esto 
afuera.) 
 


