
Jesús come con Sus amigos 
Lucas 22:7-20 
El 21 de marzo 

 
Versículo para memorizar: Menores – Cambien sus vidas y sean bautizados.  Hechos 2:38 
                   Mayores – Cambien sus vidas y sean bautizados cada uno en el  
       nombre de Jesucristo.  Hechos 2:38 
 
Metas de la Lección 
Decir que podemos recordar cuánto Jesús no ama (pan y jugo) 
Entender que la oración nos ayuda a hacer lo correcto 
Explicar que Jesús dio Su vida por nosotros 
 
Tiempo de bienvenida 
¿Pueden recordar lo que comieron ayer?  ¿Y de la semana pasada?  ¡La mayoría de nosotros no 
podemos recordar!  Hoy, vamos a leer de cuando Jesús tuvo una cena especial con Sus amigos.  
Todavía celebramos una parte de esa cena para recordar cuánto Jesús ama.  Vamos a ver lo que 
comieron. 
 
Tiempo del Estudio Bíblico 
Favor de notar: Esta porción escrita  se le ha dado como ayuda en la enseñanza de la lección.  
Por favor, lea toda la historia y léala también en la Biblia.  NO lo haga de esta hoja.  En lugar de 
eso, puede hacer una nota en una hoja y ponerla junto a la historia en la Biblia.  
 

Jesús y sus amigos viajaron todo el día por las calles sucias para llegar al pueblo de 
Jerusalén.  Mucha gente estaba viajando hacia allá para celebrar una festividad especial que se 
llama la Pascua.  (La Pascua se celebra para recordar cuando Dios liberó a Su gente de la 
esclavitud en Egipto hace mucho tiempo.  Dios le ayudó a escaparse cruzando el Mar Rojo.)   

Jesús les dijo a Pedro y a Juan que se adelantaran a la ciudad para preparar la celebración 
especial.  Jesús les explicó que cuando llegaran a la ciudad, verían a un hombre cargando un 
jarro de agua.  Jesús les pidió a Pedro y a Juan que le siguieran a su casa.  Después le dirían al 
dueño de la casa, “El maestro quiere saber donde está el cuarto de huésped para que pueda comer 
la cena con Sus amigos.” 

Jesús compartió que el dueño les mostraría un cuarto en el segundo piso con todo lo 
necesario.   

Dicho y hecho, Pedro y Juan siguieron las instrucciones de Jesús y todo sucedió tal como 
les había dicho.  El cuarto estaba perfecto.  Ellos prepararon la cena y la tuvieron listo cuando 
Jesús y los otros llegaron. 
 La cena que ellos prepararon era diferente a cualquier otra cena que comemos en una 
festividad.  Ellos hicieron pan especial, verduras, puré de manzana, y cabrito. 
 Después del anochecer, Jesús llegó con el resto de los amigos.  Ellos se sentaron en 
almohadones mientras comían y platicaban. 

 
Él oró y les dijo que el pan y el jugo les recordarían de lo que él haría por ellos.  El pan 

representaba su cuerpo.  Les pidió que comieran el pan y recordaran que Jesús dio Su cuerpo por 
nosotros.   



El jugo les recordaba que su sangre sería derramada por todos.   
Jesús intentó ayudarles a entender que pronto iba a ser crucificado en una cruz.  Sus 

amigos no entendían. 
La lección más importante de esta historia es el amor increíble que Jesús tiene por 

nosotros.  Él murió por su propia voluntad en nuestro lugar.  Él tomó nuestro lugar para que 
podamos ir al cielo y estar con Dios si confiamos en Jesús y creemos en Él.  ¿Te gustaría hacer 
esto?  ¡Es lo mejor que puedes hacer! 

  
 
Tiempo de Actividades 
Aquí está una lista de actividades.  Use una que les ayudará a sus niños a entender la lección.  
Trate de hacer actividades con comida para mostrarles cuánto Jesús nos ama.  
 
Actividades para memorizar sus textos (versículos): 
Juegue una forma de sillas musicales.  Traiga música para escuchar.  Comparta que cuando la 
música suena, los niños deben ir en una dirección.  Cuando se para la música, ellos tienen que ir 
en la dirección opuesta.  Después de jugar y divertirse, comparta que este versículo habla de 
“cambiar” o hacer una vuelta de las cosas malas que hacemos y empezar hacer lo que Jesús 
quiere que hagamos. 
 
Tiempo de oración 
Exactamente como Jesús oró, debemos tomar tiempo para orar.  Es nuestra manera de hablar con 
Dios y escuchar a lo que Él quiere decirnos. 
 
Tiempo de refrigerio y de limpiar:                                   
Traiga aperitivos creativos hoy.  Recuerde a los niños de los acontecimientos y las actividades 
para la Pascua. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Planeación para el 28 de marzo 
Jesús ora 

Lucas 22:39-46 



Lección para preescolares 
para: Jesús come con Sus amigos 

 
Jesús y sus amigos viajaron todo el día por las calles sucias para llegar al pueblo 

de Jerusalén.  Mucha gente estaba viajando hacia allá para celebrar una festividad 
especial que se llama la Pascua.   
 Después del anochecer, Jesús y Sus amigos se sentaron en almohadones mientras 
comían.  La cena que ellos prepararon era diferente a cualquier otra cena que comemos 
en una festividad.  Ellos hicieron pan especial, verduras, puré de manzana, y cabrito. 
 Jesús les dijo a Sus amigos que les amaba mucho.  Les dio pan para comer y le dio 
gracias a Dios.  Les dijo que cuando lo comieron, recordarían cuánto Jesús les amaba.  
Entonces les dio jugo.  Le dio gracias a Dios y les dijo otra vez que cuando lo tomaron, 
recordarían cuánto Jesús les amaba. 
 Jesús oró y habló con Dios.  Él sabía que Dios nos ama y nos cuida.  ¡Jesús nos 
ama también! 
 
Cante, “Cristo me ama.” 
 



Manualidades 
Para: Jesús come con Sus amigos 

 
 
Traiga una bolsa llena de objetos de la lección: toalla, uvas, galletas, puré de manzana, 
etc.  Deje que los niños toquen a cada objeto.  Déjelos compartir lo que significa en la 
lección. 
 
 
Come pan y jugo.  Explique el por qué esta cena es tan importante para recordarnos 
cuánto Jesús nos ama. 
 
 
Los preescolares les encantan fingir.  Déjelos pretender cocinar una cena para Jesús.  
Cuando le traigan la comida, pretenda comerla.   
 
 
Traiga platos blancos de papel y deje que los niños dibujen la celebración de Jesús. 
 
 
¿Cómo recuerdas a alguien?  (Fotos, cartas, regalos, etc.)  Traiga un foto de un amigo y 
comparta que la foto nos ayuda a recordar a esa persona.   Ahora comparta que Jesús nos 
pidió que le recordara cuando comemos el pan y el jugo en tiempos especiales.  Esta 
“cena” nos ayuda a recordar que Jesús tomó nuestro castigo por nosotros y hizo una 
manera para que pudiéramos ir al Cielo si creemos.  (idea del internet) 
 
 
Para recordarnos del sacrificio de Jesús, traiga bolsas de plástico, uvas rojas y tenedores 
de plástico.  Ponga las uvas en una bolsa.  Después ponga la bolsa dentro de otra bolsa.  
Ahora use el tenedor para apretarlas y quitar el jugo.  Es muy difícil.  Ahora pregúnteles 
de su “sacrificio” para quitar el jugo.  La mayoría compartirá cuán duro era el trabajo por 
poquito jugo que salió.  Ahora comparta que Jesús hizo un sacrificio GRANDE para 
nosotros cuando murió en la cruz.  Era muy doloroso.  También habla de su resurrección.  
(idea del internet) 
 
 

 
 


