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Sesión 7: Una oración de arrepentimiento: 
"El regreso de Jonás a Dios" (Jonás 2:1-9) 

Tema: Buscando el Perdón a Través de un Corazón Arrepentido 

Pasaje Bíblico: Jonás 2:1-9 

Punto de Aprendizaje: En esta sesión, hablaremos sobre la importancia de pedir perdón y arrepentirse. 

Leeremos la oración de Jonás desde el vientre del pez, lo que nos ayudará a entender cómo el 

arrepentimiento genuino puede restaurar nuestra relación con Dios. Los niños aprenderán sobre la 

misericordia de Dios y su disposición a perdonar. 

ESQUEMA DEL CHARLA BÍBLICA: 

EL CAMINO DEL ARREPENTIMIENTO 

• Coloca un camino recto en el suelo y pide a los niños que caminen sobre él. 

• Explica que este camino representa nuestro viaje de vida, donde a veces caminamos en nuestra propia 
dirección, alejándonos de Dios. 

• Cuando digas "¡Arrepiéntanse!", explícales que este es su señal para detenerse, pensar en su dirección, 
y luego hacer un giro físico en forma de U, volviendo al punto de partida. 

• Aprovecha este momento para ilustrar que el arrepentimiento es como hacer un giro en U en nuestras 
vidas: cuando nos damos cuenta de que nos hemos alejado de Dios, siempre podemos dar la vuelta y 
volver hacia Él. 

INTRODUCCIÓN A LA HISTORIA DE JONÁS 

• Presenta a Jonás como un profeta que intentó huir del mandato de Dios, pero terminó en el vientre de 
un gran pez. 

• Cuando Jonás desobedeció, sucedieron cosas malas. Pero a pesar de estar en un lugar difícil, él oró a 
Dios. 

• La historia de Jonás es un poderoso ejemplo de cómo nunca es demasiado tarde para regresar a Dios y 
buscar su perdón. 

LA ORACIÓN DE ARREPENTIMIENTO DE JONÁS 

• Lee Jonás 2:1-9, centrándote en la oración sincera y conmovedora de Jonás, expresando su angustia y 
su reconocimiento de la salvación de Dios. 

• Explica la importancia de que Jonás reconozca su error y regrese a Dios, incluso dentro del vientre del 
pez. 

PUNTOS CLAVE DE LA ORACIÓN DE ARREPENTIMIENTO DE JONÁS 

DIOS NOS AYUDA A ENCONTRAR NUESTRO CAMINO DE REGRESO 

• Dios no abandonó a Jonás cuando tomó el camino equivocado. Dios envió una tormenta y un pez para 
darle una segunda oportunidad. 

• Dios es misericordioso y cuando nos desviamos, utiliza personas y cosas para llamarnos de vuelta a su 
voluntad. 
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• Comparte que el verdadero arrepentimiento no es solo decir "lo siento", sino también decidir cambiar 
nuestros caminos y seguir el camino de Dios. 

 

DIOS ESCUCHA Y NOS PERDONA CUANDO HABLAMOS CON ÉL 

• Siempre que nos sentimos arrepentidos y le hablamos a Dios al respecto, Él siempre está escuchando. 
Dios escuchó a Jonás incluso desde las profundidades del mar. 

• Así como cuando Jonás oró, Dios también nos escucha y está listo para perdonarnos.  

LA SALVACIÓN PERTENECE AL SEÑOR 

• Jonás descubrió que, no importa a dónde fuera, solo Dios realmente podría salvarlo. 

• Nuestra salvación definitiva se encuentra solo a través de Jesucristo. 

• Esta lección subraya la importancia de acudir a Dios en nuestros momentos de necesidad y reconocer 
que nuestra salvación no se basa en nuestras acciones, sino en la gracia de Dios y el sacrificio de Jesús 
en la cruz. 

 

PRACTICANDO UNA ORACIÓN DE ARREPENTIMIENTO 

• Invita a los niños a pasar un momento tranquilo reflexionando sobre cualquier cosa por la que 
necesiten pedir perdón a Dios. 

• Guía a los niños en una sencilla oración de arrepentimiento, ayudándoles a expresar su tristeza por sus 
errores, pedir el perdón de Dios y ayudarles a tomar mejores decisiones. 

• Asegúrales que al igual que Jonás, pueden acudir a Dios en cualquier momento y lugar, y Él los 
escuchará y los recibirá con los brazos abiertos. 

CONCLUSIÓN 

• Resume la sesión reafirmando la misericordia ilimitada de Dios y su disposición para perdonarnos 
siempre que acudamos a Él con un corazón arrepentido. 
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Historia: La Oración de Arrepentimiento de 
Jonás 

 

Dios le dio a Jonás una tarea especial: ir a la gran ciudad de Nínive y entregar un mensaje. 

Jonás tenía miedo y no quería ir. Ni siquiera le gustaban las personas en Nínive, así que decidió huir de Dios 

y abordó un barco que se dirigía en la dirección opuesta. 

Pero Dios envió una gran tormenta. Era tan feroz que el barco estaba a punto de romperse. Los marineros, 

asustados por sus vidas, se dieron cuenta de que Jonás era la causa de esta tormenta. 

Jonás sabía que tenía que enfrentar las consecuencias de huir de Dios. Les dijo a los marineros: 

"Agárrenme y échenme al mar, y se calmará. Sé que es mi culpa". 

Tan pronto como Jonás fue arrojado al mar, el agua se calmó. Pero Dios tenía un plan para Jonás. Envió un 

gran pez para tragarse a Jonás. Jonás estuvo en el vientre del pez durante tres días y tres noches. 

Dentro del pez, Jonás se sintió asustado y solo. Sabía que había cometido un gran error al huir de Dios. Así 

que hizo lo único que pudo. Jonás oró. 

Jonás oró desde lo más profundo del pez, desde lo más profundo de su corazón. Dijo: 

"En mi angustia clamé al Señor, 

y él me respondió. 

Desde lo más profundo del sepulcro clamé por auxilio, 

y tú escuchaste mi voz. 

Me echaste a las profundidades, 

al corazón de los mares, 

y las corrientes me rodearon; 

me envolvieron todas tus olas y tus ondas. 

Pero yo, con cánticos de gratitud, 

te ofreceré sacrificios. 

Cumpliré las promesas que te hice. 

La salvación viene del Señor". 

Jonás prometió seguir la voluntad de Dios y sabía que solo Dios podía salvarlo. Dios escuchó la oración de 

Jonás y ordenó al pez que lo escupiera en tierra seca. 

Dios le dio a Jonás una segunda oportunidad. Fue a Nínive y entregó el mensaje de Dios. 

La gente de Nínive se apartó de sus malos caminos. La misericordia de Dios estaba sobre la ciudad, así 

como había estado sobre Jonás. 
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Juegos en Pequeños Grupos 
 

Juego: "Etiqueta de peces y profetas" 
Objetivo: Involucrar a los niños en una actividad divertida relacionada con Jonás siendo tragado por el gran 

pez. 

Instrucciones: 

1. Elige a un niño para que sea Jonás y a otro para que sea el pez. 

2. El pez persigue a los demás jugadores (peces) y a Jonás alrededor del área de juego. 

3. Si el pez etiqueta a Jonás, este debe congelarse hasta que otro jugador lo descongele. 

4. Si un pez es etiquetado, se convierte en parte de la ballena y se une de las manos. 

Después del juego, discute cómo el hecho de que Jonás fuera tragado por el pez fue parte del plan de Dios 

para darle a Jonás una segunda oportunidad. 

 

Juego: "Balsas salvavidas en la tormenta" 
Objetivo: Reflexionar sobre el mar tormentoso en la historia de Jonás y la necesidad de seguridad. 

Instrucciones: 

1. Coloca varias colchonetas (balsas salvavidas) alrededor del área de juego, con suficiente espacio para 

que los niños corran alrededor de ellas. 

2. Al comenzar el juego, reproduce efectos de sonido o música de mar tormentoso para representar la 

tormenta. 

3. Cuando suene la música, los niños deben correr alrededor de las colchonetas. 

4. Cuando la música se detenga (indicando el pico de la tormenta), los niños deben encontrar rápidamente 

una colchoneta (balsa salvavidas) y pararse sobre ella para mantenerse a salvo de las 'aguas turbulentas'. 

5. En cada ronda, retira discretamente una colchoneta. 

6. Los niños que no logren encontrar una colchoneta quedan eliminados por el resto del juego. 

7. El juego continúa hasta que quede solo una 'balsa salvavidas'. 

Después del juego, discute la historia de Jonás y la tormenta que lo llevó a ser arrojado por la borda.  
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Versículo para memorizar:  
"¡La salvación viene del Señor!" - Jonás 2:9 

 

La aventura marina de Jonás 
Objetivo: Involucrar a los niños en memorizar Jonás 2:9 a través de una actividad dinámica e interactiva 

que simule la experiencia de Jonás en el mar, enfatizando que la salvación proviene únicamente del Señor. 

Materiales: Una gran lona azul para representar el mar. Peces de papel de colores, cada uno con una 

palabra del versículo de memoria escrita en él. Utiliza diferentes colores para cada equipo. 

Instrucciones: 

1. Extiende la lona azul en el suelo para crear un entorno similar al mar. 

2. Coloca los peces de colores con las palabras del versículo debajo de la lona en varios puntos, 

mezclándolos bien para asegurar una distribución uniforme. 

3. Divide a los niños en equipos, asignando a cada uno un color específico de pez para recolectar. 

4. Uno a la vez, un niño de cada equipo se arrastra debajo de la lona para encontrar y recuperar un pez del 

color de su equipo. Mientras tanto, los otros niños pueden agitar suavemente los bordes de la lona para 

crear "olas". 

5. Después de recolectar un pez, el niño lo coloca en el orden correcto en el suelo o en un tablero 

designado. 

6. La actividad continúa hasta que todos los equipos hayan encontrado sus peces y hayan colocado 

correctamente el versículo. 

Discusión: Una vez que todos los equipos hayan completado su versículo, reúnanse para leer en voz alta 

"¡La salvación viene del SEÑOR!" y discutan el significado del versículo en el contexto de la historia de 

Jonás y nuestras propias vidas. 

Reflexionen sobre cómo esta verdad se aplica a nuestras vidas hoy, enfatizando la importancia de confiar 

en el plan de Dios para la salvación a través de Jesucristo. 
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Tarjetas de versículos para memorizar 
 
 
 

"¡La salvación viene del 

Señor!"  

Jonás 2:9 
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Identifica al diferente 
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Une los puntos y colorea 
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Rellena las letras que faltan 
 

B_ll_n_ 

 

M_nt_rra_a 

 

C_ng_ej_ 

 

C_ball_ de m_r 

 

P_z 

 

M_dus_ 

 

C_la_ar 

 

To_tu_a 
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Jonás BÚSQUEDA DE PALABRAS 
 

ARREPENTIRSE 

BARCO 

JONÁS 

MARINEROS 

NÍNIVE 

ORACIÓN 

PEZ 

SALVACIÓN 

TARSIS 

TORMENTA 

 

 
 

H T O R M E N T A V B N

R K I J Q B A R C O Í Ó

M P T T O K H L K N H I

A H N N P N Q W I T T C

R N E C N Q Á V W K S A

I K P M N G E S N I L V

N N E J T R L D S T J L

E K R T Z P L R Q L N A

R B R K Y P A R N Z K S

O T A T T T T Z R E E X

S B C X F K V T S R N P

N Ó I C A R O R M T N T

www.WordSearchMaker.com
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Manualidad – Páginas plegables de la 
historia de Jonás 

En esta manualidad, los niños crearán una página de cuento plegable para recordarles a Jonás. 

Qué necesitas: 

• Página de la plantilla 

• Equipo para colorear 

• Tijeras 
 

Qué hacer: 

• Colorea la plantilla. 

• Recorta el exterior. 

• Doblar en tres partes. 
 

Video: https://youtu.be/F6GjLdnwkM0  

 

Manualidad – Jonás en el vientre del pez 
En esta manualidad los niños recordarán que Jonás oraba desde el vientre del Pez. 

Qué necesitas: 

• Página de la plantilla 

• Equipo para colorear 

• Tijeras 

• Pegamento 
 

Qué hacer: 

1. Colorea la página de la plantilla. 
2. Corta el exterior del pescado. 
3. (Adulto) Corta la abertura de la solapa. 
4. Pega la parte posterior de la sección de pescado 

con solapa (no pegue la solapa) 
5. Pega la otra sección. 

 

Video: https://youtu.be/R6F1PLdI6Ss  

 

about:blank
about:blank
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Manualidad: ¿Atrapar a Jonás en el pez? 
En esta manualidad los niños harán un divertido juego para atrapar a Jonás en su pez. 

Qué necesitas: 

• Página de la plantilla (use la tarjeta para obtener 
mejores resultados) 

• Equipo para colorear 

• Cadena 

• Cinta 

• Pegamento 

• Tijeras 
 

Qué hacer: 

1. Colorea la página del modelo. 
2. Recorta las piezas. 
3. Pega en una taza de papel para hacer el pez. 
4. Pega un trozo de cuerda a Jonás y al interior de 

la taza. 
5. Juega un juego para atrapar a Jonás dentro de la taza. 

 

Video: https://youtu.be/PMxCXXovwjg  

 

  

about:blank
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TARJETAS DE RECOMPENSA  
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Oración final 
 

Querido Dios, 

Gracias por compartirnos la historia de Jonás, enseñándonos cuán amable y perdonador eres. 

Gracias porque cuando cometemos errores, sigues estando ahí, listo para perdonarnos y llevarnos de 

vuelta a ti. 

Por favor, ayúdanos a recordar siempre pedir perdón cuando hemos hecho algo mal, y confiar en que nos 

ayudarás a volver al camino correcto. 

En el nombre de Jesús, Amén. 

 

CANCIONES 

Canciones de adoración recomendadas. No producido por Trueway Kids. Los vídeos de YouTube se 

utilizarán únicamente para uso personal. 

JONAS 
https://youtu.be/PPcgQrmj_dI?si 

SPLASH 
https://youtu.be/yICVfOwohRI?si 

 

RESPUESTAS 

 

 

 

H T O R M E N T A V B N

R K I J Q B A R C O Í Ó

M P T T O K H L K N H I

A H N N P N Q W I T T C

R N E C N Q Á V W K S A

I K P M N G E S N I L V

N N E J T R L D S T J L

E K R T Z P L R Q L N A

R B R K Y P A R N Z K S

O T A T T T T Z R E E X

S B C X F K V T S R N P

N Ó I C A R O R M T N T
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