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DEDICADO

A todos nuestros hermanos en la fe que con amor a Dios
y a nuestros hermanos mas pequefios los adolescentes,
trabajan arduamente y con excelencia en la ensefianza Biblica.
Trabajo muy poco valorado en las iglesias,
casi imperceptible al ojo humano,
Pero altamente estimado delante de Dios.

“

10s 1o es 1myusto para olvidarse de todo el trabajo que han hecho y recordard
que ustedes le han demostrado su amor ayudando al pueblo de Dios y que
contintian haciéndolo”. Hebreos 6:10

A ustedes maestros de escuela dominical y ministerio de nifios que no solo
ocupan un cargo, sino que con pasion y esfuerzo emprenden a esta tarea,
dedicamos esta obra con el Unico propdsito de unir fuerzas en el cuidado

de los corderitos, la méas delicada e importante parte del cuerpo de Cristo.

“Todo el que practique y ensene la Palabra de Dios,

serd considerado grande en el remo de los cielos.”

Mateo 5:19

“Bienaventurados quienes alimentan a los demas con la Palabra de Dios”
Mateo 24:46
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BENEFICIOS DEL CURRICULO

Todas las ensefianzas estan enteramente basadas en la Biblia, la Palabra de Dios.
Los pastores pueden conocer exactamente lo que se esta en ensefiando en su iglesia.
Los temas estan pensados para abarcar diferentes necesidades pertinentes para la
nifiez, adolescencia y juventud.

Los temas seleccionados se enfocan en tres areas: Relacion con Dios, con uno
mismo y con los demaés.

Las ensefianzas son presentadas con variadas técnicas didacticas y pedagdgicas.
Los temas se desarrollan con clases consecutivas, buscando el propdsito de reiterar
conceptos para fijar las ensefianzas y desarrollar paulatinamente el aprendizaje.
Fomenta el compafierismo, el aprendizaje de valores, trabajo en equipo, el amor por
Dios y los demas.

Las clases contaron con el apoyo de profesionales en teologia, medicina y
educadores.

Los lideres no requieren tener capacitacion en elaboracion de clases, sino ser buenos
modelos de vida, claros comunicadores y buenos mentores.

Los lideres tendran mas tiempo para fomentar el mentoreo, visitar, entrevistar, orar,
ya que no deberan dedicar largas horas semanales en la elaboracién de las clases.
Los lideres no deberan pensar semanalmente “;qué clase daré este fin de semana?”
Cada clase es una gran oportunidad para que el lider siga capacitandose, ya que
estard aprendiendo como se prepara una clase y aprendera sobre el tema que
ensefiara mas profundamente.

No hay necesidad de dedicar largas horas buscando recursos (bajar videos o
canciones de internet, preparar power-point, editar videos, etc.) porque todo lo
necesario para la clase estara listo en archivos que se adjuntaran en un DVD.

Los padres pueden tener informacidn sobre los temas que se estan hablando en el
ministerio y se les puede mostrar el programa de todo lo que se abordara.

Se puede compartir algunas clases con los padres para ayudarles en su rol y hablar
con sus hijos con una perspectiva biblica, sobre algin tema de necesidad.

Incluye actividades practicas de servicio y evangelismo.

Incluye salidas recreativas, divertidas y educativas.

Fomenta el evangelismo y el servicio social.




GRATIS$, PERO MUY COSTOSO

"Todos los sedientos, venid a las aguas; y los que no tenéis dinero, venid, comprad y
comed. Venid, comprad vino y leche sin dinero y sin costo alguno” Isaias 55:1

Hace unos meses escuché una noticia muy interesante, de esas que te hacen pensar.
La banda de musica britanica denominada Radiohead, lanz6 un nuevo disco llamado “In
Rainbows” y para sorpresa de muchos, decidieron no vender su trabajo en una manera
tradicional, sino dejar el precio al criterio del publico, bajo el anuncio

“Paga lo que consideres justo”.

Quienes anhelen este album musical, simplemente deben entrar a una pagina web y bajar en
alta fidelidad, los temas musicales de este disco. Luego, si lo desean, pueden pagar lo que
consideren justo o lo que puedan pagar. Si no quieren valorar monetariamente el trabajo de
la banda y deciden simplemente quedarse y disfrutar sus labores en una manera egoista,
también lo pueden hacer. Al poco tiempo, la banda expreso su satisfaccion por las
ganancias recibidas de su publico que valora financieramente su trabajo.

Este libro que esta frente a usted, es producto de muchos afios de estudios biblicos,
pedagdgicos y de trabajo, los cuales permitieron realizar las mas de treinta clases que se
encuentran aqui. Cientos de horas en internet buscando materiales, videos, imagenes,
audios. Dias de edicion de videos. Correcciones, evaluaciones y mas, mucho mas...

Cualquier persona que analice esta obra podra concluir sin temor a equivocarse, que aqui
hay dedicacion, esfuerzo y trabajo, mucho trabajo.

Una de las cosas que nos motivo a realizar tan largo emprendimiento, fue la carencia de
material pedagdgico y didactico en la ensefianza biblica y algunos materiales que
encontrabamos, cobraban cifras elevadas por derechos de autor y por cada clase que
queriamos utilizar.

Por esta razon, decidimos distribuir esta obra gratuitamente entre el pueblo de Dios, para
que la predicacién de su bendita Palabra no halle obstaculo alguno. Si usted o su iglesia no
tiene dinero para invertir en este trabajo de ensefianza, no se preocupe. Pero si esta a su
alcance y lo considera justo, también usted tendra la oportunidad de poner el precio que
considere, y practicar el siguiente pasaje de la Biblia...

Los ancianos que dirigen bien los asuntos de la iglesia son dignos de doble honor, especialmente
los que dedican sus esfuerzos a la predicacion y a la ensefianza. 8 Pues la Escritura dice: «No le
pongas bozal al buey mientras esté trillando», y «El trabajador merece que se le pague su

salario». 1 Timoteo 5:17-18

Como mencioné, esta noticia me hizo pensar que, si las personas que no conocen la verdad
del evangelio pueden valorar el trabajo de artistas de musica, jcuanto mas los hijos de Dios!

Si quiere apoyarnos, simplemente comuniquese con nosotros. jDios le bendiga!




Hace afios, un inspector visitd una escuela primaria. En su recorrido observo algo que le
llamd poderosamente la atencion, una maestra estaba atrincherada en la parte trasera del
aula, los alumnos tenian un gran desorden; el cuadro era cadtico.

Decidio presentarse:
El inspector: Con permiso, soy el inspector. ¢ Algin problema?

La maestra: Estoy abrumada sefior, no sé qué hacer con estos chicos. No tengo laminas,
el Ministerio no me manda material didactico, no tengo nada nuevo que mostrarles, ni qué
decirles.

El inspector, que era docente de vocacion, vio un corcho en el desordenado escritorio.
Lo tomd y con aplomo se dirigi6 a los chicos:

El inspector: ;Qué es esto?
Los alumnos: Un corcho.
El inspector: Bien, ¢de donde sale el corcho?

Los alumnos: De la botella sefior, lo coloca una maquina, del alcornoque, de un arbol, de
la madera. ..

El inspector: ¢Y qué se puede hacer con madera?
Los alumnos: Sillas, una mesa, un barco...

El Inspector: Bien, tenemos un barco. ¢Quién lo dibuja? ;Quién pinta un mapa en la pizarra'y
coloca el puerto mas cercano para nuestro barquito? Escriban a qué provincia

pertenece. ;Y cual es el puerto mas cercano? ;Qué poeta conocen que naci6 alli? ;Qué
produce esta region? ¢Alguien recuerda una cancion de este lugar?

Y asi comenzd una tarea de geografia, de historia, de musica, economia, literatura,

religion, etc.

CONTINUA...
La maestra quedo6 impresionada. Al terminar la clase le dijo conmovida:

La maestra: Sefior, nunca olvidaré lo que me ensefié hoy. Muchas gracias.
Paso el tiempo. El inspector volvio a la escuela y buscé a la maestra. Estaba acurrucada en la parte
trasera de su escritorio, los alumnos otra vez en total desorden.

El inspector: Sefiorita, ¢qué pasa? ;No se acuerda de mi?

La maestra: Si sefior. jCémo olvidarme! Qué suerte que regresd. No encuentro el corcho por ningin
sitio. ¢Ddnde lo dejé?

Moraleja: “Quien no tiene vocacién de maestro jamds encuentra el corcho”
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Quien no pueda o no quiera dedicar tiempo para prepararse bien antes de ensefiar la sagrada
Palabra de Dios, mejor seria que no tome este cargo ya que la misma Biblia nos advierte...

“Hermanos mios, no sean todos maestros entre ustedes, pues ya saben que
Dios juzgard con mis severidad a los que somos maestros.” Santiago 3:1

Maestros, sera muy importante que usted dedique tiempo durante la semana a orar por sus
jévenes, llamarlos por teléfono, visitarlos si hace falta. Aungue la clase esta elaborada,
usted debera estudiar bien la leccion que debe dictar, necesita familiarizarse con la historia
biblica, mirar los videos antes de la clase, asimilar los objetivos de la clase, preparar
correctamente todos los materiales a utilizar, practicar para ser dinamico y administrar bien
el tiempo que tiene para dar la clase. Quizas deba hacer algun ajuste para que este material
sea propicio para su ministerio y grupo.

Cada vez que deba utilizar tecnologia, como computadoras, proyectores, equipo de sonido,
es imprescindible que con tiempo prevea esos materiales y haga pruebas de sonido y de
imagen.

Haga suyo este material. jNo deje a un lado sus dones, conocimientos, experiencias y

creatividad! Cambie lo que considere necesario, corrija lo defectuoso, agregue, resuma y
quite siempre y cuando usted sepa que estd brindando un alimento sano y rico a nuestros
amados hermanos.

@ PowerPoint y Videos.
Muchas clases tienen power-point y videos listos para usarse.
Descargue aqui:

https://mega.nz/folder/gx1QTh5J#QvW58Amb5y fwbg2zvinslw

Versiculos Para Memorizar.

Cada tema a tratar se desarrolla en varias clases, las cuales al finalizar tienen
un versiculo para memorizar, el cual se repetira durante todo el tema. Busque
como motivar a los alumnos, hagalos competir y premie a quienes logren
memorizarlos.

Preguntas en Negrita. Las preguntas que estan en negrita en una clase,
significan que usted deberia esperar que sus alumnos respondan en voz alta
esa pregunta, esto serd muy importante para generar dinamismo en la clase,
interaccion, atencion. Llame a los alumnos por su nombre, aproveche para
preguntarle a quienes estan distraidos. Las preguntas que no estan en negrita,
NO son para que contesten en voz alta, sino simplemente para que piensen.

Duracion: Estas clases estan disefiadas para realizarse entre 45 a 60
minutos. Pero Uselas como mejor le quede a usted. Hay quienes han optado
por realizar algunas clases en dos partes.
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Como lider y maestro, tienes la oportunidad de impactar a los adolescentes en una época
crucial de sus vidas, ya que las estadisticas muestran que el ser humano, durante su
adolescencia toman decisiones que los marcan por el resto de sus vidas. Si conocen a Jesus
y lo hacen su Sefior, esto impactara sus otras decisiones importantes en el futuro, como
estudios, trabajo, servicio, noviazgo, amistades y précticas. jJesus vino para darles vida, y
jvida en abundancia! Pero el enemigo, Satanas, quiere destruir sus vidas.

Para desarrollar correctamente tu servicio con los adolescentes deberas ganar su confianza
por medio de tu amor servicial y ejemplo de vida cristiana.

I.  Propositos del Ministerio.

El proposito del ministerio de adolescentes se puede resumir con el acrostico “PESCA”:
Predicar (Evangelizar, ganar a los perdidos) Mt. 28:18-20, Hec 4:20,31, 8:12, 16:31-34, 20:20
Ensefar (Discipular, ensefiar la Biblia) Hechos 2:42, 6:4, Col. 4:16, Fil 1:1, Gal. 1:2.
Servir (unos a otros dentro del grupo y a gente de afuera del grupo) Jn 13:34, Col 3:16
Comunién (Comparfierismo, amistad) Hechos 2:42, 20:7,11; I Jn. 1:3,7

Adoracion (Alabar, orar, testificar, etc.). Hechos 2:47, 1:14, 6:4, Col. 4:2

Aunque el programa anual del ministerio y el curriculum deberian estar basados en estos 5
propositos, es tu responsabilidad procurar alcanzarlos y mejorarlos cada mes en tu
ministerio. Para eso, evalia semanalmente lo que se estan haciendo en el ministerio y haz
los ajustes necesarios.

Reflexién:

PUESTO DE SALVATAJE

En una peligrosa costa de un mar donde habitualmente ocurrian naufragios, se decidio
comenzar un pequefio puesto de salvataje con el propdsito de salvar vidas. Al comienzo
estaba mal equipado. La construccién era apenas un cobertizo, y habia alli solo un bote,
pero los pocos miembros fieles que tenia el puesto mantenian una vigilancia constante
sobre el mar, y sin pensar en si mismos salian dia y noche incansablemente en busca de los
perdidos. Muchas personas se salvaron gracias al trabajo maravillosos de este pequefio
puesto, de modo que se hizo famoso. Algunos de los que fueron salvados, y otros que
vivian en la region circundante, desearon asociarse al puesto y dieron su tiempo, dinero y
esfuerzo para sostener el trabajo. Se compraron nuevos botes y se capacitaron nuevas
tripulaciones. El pequefio puesto de salvataje crecid. Algunos de los miembros se sentian
incobmodos porque la construccion era muy sencilla y estaba pobremente equipada.
Pensaban que un lugar méas confortable podria servir como primer refugio para aquellos que
eran rescatados del mar. Asi, reemplazaron los catres de emergencia por camas, pusieron




mejores muebles en la construccién ampliada. El puesto de salvataje se convirtié en un
lugar de encuentro habitual para sus miembros y lo decoraron bellamente.

Menos miembros se interesaban ahora en salir al mar en misiones de salvataje, de modo
que contrataron tripulaciones para que lo hicieran. Todavia permanecia el emblema de
salvavidas en la decoracion del club, y habia un bote salvavidas como simbolo liturgico en
el salon donde se realizaban las reuniones de iniciacion al club.

En esta época naufragd un barco grande lejos de la costa y las tripulaciones contratadas
trajeron botes llenos de personas congeladas, mojadas y medio ahogadas. Estaban sucias y
enfermas, y algunas eran de piel negra y otras de piel amarilla. EI hermoso club nuevo era
un caos. Entonces, inmediatamente la comisién a cargo de la propiedad hizo construir
vestuarios con duchas fuera del club donde pudieran bafarse las victimas del naufragio
antes de entrar.

En la reunidn siguiente, se produjo una ruptura en la membresia del club. La mayor parte de
los miembros queria terminar con las actividades de salvataje, porque las consideraba un
obstaculo para la vida social del club. Algunos persistian que el salvataje habia sido el
proposito original del club, pero finalmente perdieron en la votacién y se les dijo que si
querian salvar vidas debian ir a otro lugar a poner su puesto de salvavidas. Y asi lo

hicieron.

A medida que pasaron los afios, el nuevo puesto experiment6 los mismos cambios que el
viejo. La historia continud repitiéndose y si alguno visita esta costa maritima hoy,
encontrard alli varios clubes exclusivos. Los naufragios son frecuentes en esas aguas, jpero
la mayor parte de la gente se ahoga!

“Cuando uno pierde el proposito original, puede terminar de cualquier manera”™
Lider, jprocura nunca perder los propdsitos biblicos de tu ministerio!

¢Por qué Dios deberia bendecir un ministerio que no sigue los propdsitos biblicos?

Il.  Cualidades del lider. “Busca mejorar hoy y serds mejor maiiana”

e Apto para ensefiar

e Ejemplo

e Respetable

e Disciplinado

e Consejero

e Observador

e Anime a aconseje con sana ensefianza
e Humilde

e Pacifico




Amante de lo bueno (excelencia)
Justo-sincero

Amable

Confidencialidad

Apto para resolver problemas

Dispuesto a Aprender. El lider debe siempre estar buscando seguir aprendiendo.
Una actitud humilde y un corazén que continuamente busca instruirse son la clave.
Especialmente debe ir a Dios y pedirle que anhela aprender mas y mas.

2 Timoteo 2:19-21 “CONOCE Dios a los que son suyos; y apartese de pecado todo
aquel que invoca el nombre de Cristo... si alguno se limpia, serd instrumento
para honra, santificado, util al Sefior, y dispuesto para toda buena obra.”

¢Por qué Dios bendeciria un ministerio en el cual sus ministros no procuran
mejorar sus cualidades, si no se santifican cada dia abandonando el pecado y
practicando lo bueno?

La Oracion. “El lider sin oracion, carece de poder”

La cabeza del grupo debe ser el Sefior JesUs. Para que esto sea una realidad hay que
darle el lugar, esta es la tarea de los lideres (quienes serian una especie de cuello,
uniendo la cabeza con el resto del cuerpo). Estos lideres necesitan pasar tiempo con la
cabeza para que a través de ellos llegue la direccién de la cabeza. Jn. 15:5 “sin Cristo
NADA podemos hacer”

Los lideres de Dios realizan las tareas que estan en la agenda de Dios, en los tiempos de El.

Cuanto mas tiempo pasa el lider con su Sefior, mas siervo es. Cuando esto
ocurre el lider comenzaréa a realizar las tareas que Dios anhela y como él las desea.
El lider se transforma en siervo, porque hace lo que su Sefior ordena.

Agenda dia, hora y lugar para reunirte con tus co-lideres para orar juntos y
comunicarse bien.

Ora semanalmente por el ministerio (agradecimientos, pedidos, proyectos, guia...)
Ora regularmente por cada persona en el ministerio (sus necesidades personales)
Ora por tu vida espiritual. (tus necesidades y la de tus co-lideres)

ESCUCHA A DIOS, medita en Sus respuestas

¢Por qué Dios bendeciria un ministerio en el cual sus ministros no dependen de él?




IV. Ensefianza. “La excelencia en la ensefianza, requiere excelente
preparacion”

e Prepararte con excelencia: busca todo el material necesario, examinando la
ensefianza y la Escritura, preparando las preguntas, practicando la clase
(especialmente tu forma de hablar, experimentos, motivaciones, tecnologia etc.)

e Si tienes dudas sobre la ensefianza, busca a alguien que pueda ayudarte.

e Empezar y terminar en tiempo la clase.

e Ensefa interactivamente por medio de las preguntas, dando tiempo para que
respondan. Evita hacer de la clase un monélogo o una prédica. Descubran verdades
Biblicas y verdades en sus vidas, que animen a ellos a practicar la palabra de Dios.

e Evalta semanalmente tu manera de ensefiar, la manera de compartirla, como
respondieron los adolescentes, qué hiciste bien, y qué necesitas mejorar. Busca
humildemente a quienes saben mas que tu para que con amor y conocimiento
puedan evaluar tus clases.
¢Por qué Dios bendeciria un ministerio en el cual sus ministros no preparan
bien sus clases?

V.  Cuidado del Grupo. “Cuida a tus hermanos mas pequerios”

Amar a la Gente. Guiarla, ayudarla, respetarla, animarla.

El liderazgo espiritual es una responsabilidad muy grande, pero igual de grande es la
bendicion de poder recibir de Dios mismo ese encargo. Dios confia que tu puedes hacerlo,
no por tus habilidades, fuerza o inteligencia, sino porque él esta contigo.

Esta responsabilidad es a la vez una hermosa oportunidad para seguir aprendiendo, y si
somos humildes asi lo usara Dios. Nos permitira aprender de nuestros errores y asi poder
mejorar, madurar, crecer. El Sefior sabe que aunque seamos “lideres”, eso no quiere decir
gue no nos equivoquemos. Lo bueno es que siempre que seamos humildes, Dios nos
perdonara nuestros errores y nos ayudara a superarlos. Dios a quien llama capacita.

Los lideres de Dios guian a la gente por los caminos de Dios.

e Los lideres deben esforzarse por guiar, motivar a los demas hacia Dios, para
que crezcan en él, etc. Cuando esto sucede, los miembros no necesitaran tanto tu
motivacidn, tu correccion, puesto que serviran con mayor entrega, porque cada vez
estan mas cerca de su Salvador.

[Ensefianza Biblica sobre el cuidado de las personas|. Lucas 15:1-32 (NV1)

1- Parabola de la oveja perdida y de la moneda perdida. En los dos primeros casos la
responsabilidad era del pastor que “perdi6” la oveja y de la mujer que “perdid” la




moneda. Entonces ambos buscaron con diligencia hasta encontrarla. intentaron
recuperar lo que ellos habian perdido.

Parabola del hijo prédigo (disipador). Este caso es diferente porque el hijo menor
se fue de la casa bajo su propia responsabilidad. No se le perdi6 al padre. Y por eso
el padre no lo fue a buscar, sino que esperd a que su hijo se arrepintiera y volviera.
Aunque si, lo esperaba ansiosamente para darle perddn y restituirle a su antigua
posicion. “todavia estaba lejos cuando su padre lo vio y se compadecio de él, salio
corriendo a su encuentro, lo abrazo y lo beso”.

La ensefianza para los lideres es que deben ser responsables de aquellos que tienen. Y en
caso que sea su responsabilidad por la cual se *“perdid” alguna persona, el lider deberd ir a
buscar a esa persona hasta encontrarla.

*Perdido — Es aquel que, sin desearlo, sin darse cuenta, se extravia.

Pero en caso que no sea su responsabilidad, debera esperar (cosa que no es facil cuando uno
ama a los suyos), y estar dispuesto a perdonar, hacer fiesta y restituir si hay un sincero
arrepentimiento.

Otras responsabilidades ante el grupo.

Compartir, motivar, evaluar, y premiar, segun las metas propuestas para ellos.
Visitar sus familias y conocer a los padres, donde vive, (puede ser una buena
oportunidad de evangelizar, servir (conociendo necesidades) y para entender la
realidad que vive tu liderado).

Crear un ambiente de confianza y cuidado entre los miembros del grupo.

Incluir y animar a los nifios a participar en cada actividad del grupo. (la adoracion,
el servicio, la ofrenda, la ensefianza, los juegos o las actividades después de la clase,
y etcétera.)

Cuidar las vidas y velar por las necesidades de tu grupo pastoreando con diligencia.
Enfatizar, ensefiar, ayudar, y animar al grupo a evangelizar. Pedir a Dios ideas
creativas; compartir con los que supervisan; y preparar, ejecutar, y evaluar el
evangelismo.

Hacer una bienvenida o una despedida especial por los que cambian de ministerios
0 grupos.

Para los menores, asegurarse que tienen permisos de los padres o tutores para
participar en actividades fuera de la iglesia o fuera del horario del grupo
(campamento, paseo, etc.).

Aconsejar sabiamente a los integrantes del grupo y buscar ayuda o delegar a los
pastores si fuere necesario.

Tener un buen testimonio personal y el manejo de la Biblia.




¢Por qué Dios bendeciria un ministerio en el cual sus ministros no cuidan bien a sus
ovejas?

V1. La Administracion. Pro 21:5 “Los planes bien pensados: jpura ganancia!
Los planes apresurados: jpuro fracaso!”

e Relnete semanalmente con tus co-lideres para evaluar, organizar, programar

e Comunicate adecuadamente con tus colaboradores

e Alienta a tus compafieros, recuerda “mejores son dos que uno” Ec. 4:9

e Mantener una agenda con nombres, numero de teléfono (casa y celular), direccién
de domicilio, fecha de cumplearios, etc.

e Presentar el dinero de la ofrenda y la hoja firmada por dos personas, con sus
aclaraciones de firmas correspondientes, a quien corresponda.

e Rendir cuentas a la iglesia.

e Tomar asistencia de cada reunion y presentarla al supervisor del ministerio al final
de mes.

¢Por qué Dios deberia bendecir un ministerio en donde sus ministros no son
buenos administradores?

Recuerda que Pablo dice:

“uno es el que siembra, otro es el que riega, pero Dios da el crecimiento. Ni el que
siembra, ni el que riega es importante, sino solo Dios que da el crecimiento”.

1 Corintios 3:6-7
Haz tu parte diligentemente y Dios hara la suya.
Dale a Dios los mejor de ti, y déjale los resultados a él.
“Procura con diligencia presentarte a Dios aprobado,
como obrero que no tiene de qué avergonzarse, que usa bien la palabra de verdad.”
2 Timoteo 3:15
“El trabajo para el Seiior no es en vano” 1 Corintios 15:58 El te Recompensara!

“El Serior no es injusto para olvidar vuestra obra y el trabajo de amor que habéis
mostrado hacia su nombre, habiendo servido a los santos y sirviéndoles aun”

Hebreos 6:10

“Si alguno me sirviere, mi Padre le honrara”

Juan 12:26




Estructura de Cada Clase

DISPOSICION ESPIRITUAL DEL MAESTRO: La diferencia entre un maestro secular y un
maestro espiritual esta justamente en lo espiritual. Quien pretende dejar ensefianzas
espirituales en sus alumnos debera llevar una vida espiritual que madura continuamente y
es un modelo a seguir. El maestro necesitara desarrollar el buen habito de tener una fluida
comunion con Dios, lo que incluye la oracion, la lectura biblica y vivir lo que aprende y
ensefa. El maestro espiritual necesita aprender a ser sumiso al Espiritu Santo y a sus
lideres.

TITULO: El titulo intenta transmitir el corazén del mensaje. Con solo leer el titulo uno
deberia comprender de qué se trata la clase.

OBJETIVOS: Son planteados para recordarle al maestro qué areas se quieren alcanzar.
Generalmente se plantean objetivos en al drea cognitiva, volitiva y a veces practica.

MATERIALES: Todos los materiales a utilizar en la clase deberan ser bien preparados y
estar listos antes de dar la clase.

INTRODUCCION O MOTIVACION: Busca ser interesante, que “motive” a los alumnos a
prestar atencion a la clase y estd estrechamente vinculada con el mensaje que queremos
dar.

TRANSICION: Este paso tiene como objetivo ligar la motivacién con el desarrollo de la
clase.

PASAJE BiBLICO: Como queremos ensefiar las verdades de la palabra de Dios, nuestras
ensefianzas deben si o si ser extraidas de la Biblia. Para eso el maestro necesitara estudiar
bien el pasaje seleccionado, estudiar el contexto, y preguntarse si lo que va a ensefiar es lo
que la Biblia dice o lo que él/ella quieren que diga.

DESARROLLO: Para realizar el desarrollo tomamos como base un pasaje de la Biblia y
comenzamos a sacar los puntos principales de la ensefianza de ese pasaje de forma que el
alumno pueda ir comprendiendo paso a paso la ensefianza.

El desarrollo puede tener varios puntos.

CONCLUSION: Es sencillamente repasar los puntos principales vistos durante el desarrollo
y enfatizar el mensaje que nos propusimos en el objetivo.

EVALUACION: El maestro necesitara realizar una evaluacién para saber si los alumnos han
entendido o no el mensaje.
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PROGRAMA

Tema 1 - La Importancia de la Unidad
» Mejores son Dos que Uno
» Juegos de Unidad
» Te Necesito
» Trabaja Por la Unidad

Tema 2 - Evangelismo

» Como Salvarte del Infierno?
» Evangelismo en la Iglesia

» Kl Costo de Seguir a Cristo

» Actividad Evangelistica (Salida)

Tema 3 - Sexualidad/Noviazgo 1
» FEl Aborto y Métodos
Anticonceptivos
» Cuidado con la Seduccion
» Homosexualismo

» En Busca de Tu Media Naranja

Tema 4 - Fe
» Actuas Segun lo que Crees.
» Experimenta Tu Fe
» Ama a Tu Préjimo

» ;Cuidado con lo que Crees!
» Aumenta Tu Fe

“Esdras se dedico a ESTUDIAR y PONER
EN PRACTICA la palabra de Dios para
luego ENSENAR a los DEMAS las leyes y
decretos, del Sefior.

Esdras 7:10

Tema 5 - Enfrentando los Problemas
» Enfrenta los Problemas
» Como Vencer Tus Miedos?
» Enfrenta la Presion Grupal
» KEvita la Violencia

Tema 6 - Temas Variados
» Todo Saldra a la Luz
» Ojo con el Enojo
» Decide Sabiamente
» Actividad Recreativa

Tema 7 - Sexualidad/Noviazgo 11
» Kl Soletero de Dios
» Kl Noviazgo
» Huye de las Tentaciones
Sexuales
» Nunca Guardes Este Secreto

Tema 8 - Adicciones
» Dile No a la Pornografia
» La Imagen No es Todo
» Apasionate por Cristo
» Salida Recreativa.

Tema 9 - Sanidad Interior
» Reconoce Tus Heridas Internas
» Sana Tus Heridas Internas
» Perdona a Tus Padres
» Testimonios
» Perdonate a T1 Mismo

Retiro Espiritual “Dios Me Sana”
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LA IMPORTANCIA DE LA UNIDAD

MEJORES SON DOS QUE UNO

“La Union Hace la Fuerza”

Objetivos:
Que los adolescentes aprendan que:

e Siempre es mejor estar acompafnado que estar solos.

e Habra momentos en los cuales necesitaremos la ayuda de los demas
e Habrd momentos en los cuales podremos ayudar a los demas.

e CoOmo cuidar las relaciones para evitar quedar solos.

Alentar a los adolescentes a que:

e Cuiden sus relaciones para evitar quedar solos

e Valoren sus amistades

e Ayuden a los que tienen necesidades

e Defiendan a quienes tienen problemas con otros.

Motivacion: Se coloca un recipiente con comida (pop, manies, chocolates pequefios,
caramelos, etc.) en el centro y 4 personas alrededor. A cada participante se le adhiere a su
mano un palo con una cuchara en la punta de un largo tal que no pueda alimentarse a si
mismo.

Se les dira que ellos pueden comer todo lo que quieran, siempre y cuando se alimenten con
la cuchara de mango largo.

Cada uno intentara sin resultado alimentarse a si mismo. La Gnica manera de poder
disfrutar de esa rica comida es si se alimentan mutuamente.

Transicion: ¢Qué nos ensefia esta actividad? R: Que mejor es en equipo que Solos y
gue debemos aprender a cuidar también unos de otros.

¢Por qué piensan que todos intentan primero hacer las cosas solos y después en
equipo? R:

Hoy veremos que mejor es en equipo que estar solos.
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MEJORES SON DOS QUE UNO
“La Union Hace la Fuerza™

ESDRAS Il

Desarrollo:

Eclesiastés 4:9-12

l. Alcanzan Mayores Logros.

¢ Qué es lo primero que nos ensefa este pasaje con respecto al trabajo en equipo? R:
Tienen mejor paga de su trabajo.

¢ Qué significa esa frase? R: Alcanzamos mayores logros cuando trabajamos en equipo.

¢Por qué piensan que en equipo se alcanzan mejores resultados que a solas? R: Porque
cuanto mas seamos, mayores ideas, correcciones, experiencias, ideas, habilidades.

Si serd importante el trabajar en equipo que cuando a un equipo de futbol le expulsan un
jugador todo el equipo sufre muchisimo y se les hace muy dificil poder ganar.

¢ Qué ejemplos de trabajos en equipo podriamos dar por medio de los cuales podemos
ver esta verdad de la importancia de estar con otros y no estar solos? R: La familia
debe ser un buen equipo — Bomberos — Policia — Médicos — La iglesia.

¢Por qué no es bueno que los policias o bomberos trabajen solos? R: Porque se
necesitan mutuamente para lograr cumplir bien su trabajo. La calidad del trabajo sera
mejor, porque habrd mayor cantidad de dones, conocimientos, destrezas para usar.

¢A quiénes tienes a tu alrededor para no estar solo? R:
¢ Como contribuyes al bienestar de los demas? ¢ Qué haces especificamente? R:

¢ Qué hacen otros que te beneficia a ti? R: Ej. Los padres le proveen, cuidan,
ensefan...en la iglesia hay quienes le ensefian sobre Dios, le aconsejan, limpian....

Recuerden el juego del comienzo ¢ Cuando pudieron disfrutar de la comida? R:
Cuando trabajaron en equipo. Cuando no solo buscaron satisfacer su propia necesidad, sino
la de su compafiero.

¢ Colaboras con lo mejor de ti para que quienes te rodean se beneficien?

¢Eres una persona que valoras a los demas porque has aprendido la importancia de no estar
solo?

Mejores son Dos que Uno, Alcanzan Mejores Logros.
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LA IMPORTANCIA DE LA UNIDAD

II.  Nos Ayudamos Unos a Otros.

¢ Qué problema tenian quienes participaron en el juego del comienzo? R: No podian
alimentarse ellos mismos.

¢ Cuél era la Unica manera de poder satisfacerse? R: Con la ayuda de otro compafiero.
Vimos que mejores son dos que uno, porque Alcanzaradn mejores logros.

Pero ¢Qué mas nos ensefa la Biblia sobre la importancia de no estar solos? R: “Si
cayeren, uno levantard al otro”

¢ Qué nos ensefa esa frase? R: Que nos necesitamos unos a otros. Que en la vida habra
momentos en los cuales si o si necesitaremos de la ayuda de otras personas.

¢ Qué le pasa al que esta solo cuando cae? R: No tiene a nadie que lo ayude

¢ Qué podemos hacer para evitar quedarnos solos? R: Debemos amar a quienes tenemos
alrededor, valorarlos, aceptarlos, ayudarlos, cuidarlos y aceptar su amistad.

¢Recuerdas algin momento de tu vida en el cual alguien te ayud6?
¢ Como te sentiste? ¢ Fuiste agradecido con esa persona?
¢Recuerdas algun momento en el cual pudiste ayudar a alguien?
¢ COmo te sentiste?

Recuerda, Mejores son dos que uno

¢ Qué mas nos ensefia este pasaje que trae como beneficio el no estar solo? R: “Si dos
durmieren juntos se calentaran mutuamente”

¢ Qué ensefianza tiene esta frase? R: Tenemos necesidades fisicas (como el sentir frio),
personales que al estar acompariado pueden ser saciadas como el frio.

¢ Qué otras necesidades podriamos tener y alguien puede ayudarnos o viceversa? R:
Alguien que nos escuche, juegue con nosotros, N0s acomparie para que No nos sintamos
solos, preste dinero, o alguna otra cosa, etc.

¢ Qué le pasa al que esta solo cuando tiene necesidades? R: No tiene a nadie que lo
ayude

¢ Qué podemos hacer para evitar quedarnos solos? R: Debemos amar a quienes tenemos
alrededor, valorarlos, aceptarlos, ayudarlos, cuidarlos y aceptar su amistad.

¢ Recuerdas algin momento de tu vida en el cual alguien te ayud6 en alguna
necesidad?

¢ Como te sentiste? ¢ Fuiste agradecido con esa persona?

] :
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¢Recuerdas algin momento en el cual pudiste ayudar a alguien en alguna necesidad?
¢ COmo te sentiste?

ESDRAS Il

Recuerda, Mejores son dos que uno

¢ Qué mas nos ensefia este pasaje que trae como beneficio el no estar solo? R: “Uno
solo puede ser vencido, pero dos le resistiran”

¢ Qué ensefianza tiene esta frase? R: Tristemente a veces hay personas que nos quieren
hacer dafio y si uno estd acompafiado entonces se les puede enfrentar més facilmente
(resistir).

llustracion con cuerdas. Tomar una cuerda de un solo hilo y pedirle a alguien que lo
rompa. Luego tomar dos hilos y hacer una sola cuerda y pedir que lo rompan.

¢ QuE le pasa al que esta solo cuando alguien le pelea o ataca? R: No tiene a nadie que
lo ayude.

¢Recuerdas algin momento de tu vida en el cual alguien te ayudo contra alguien que
te peled o quiso hacer mal?

¢ Como te sentiste? ¢ Fuiste agradecido con esa persona?

¢Recuerdas algun momento en el cual pudiste ayudar a alguien que estaba siendo
atacado?, ; Como te sentiste?

Recuerda, Mejores son dos que uno

Pasar Video: “La Unién Hace la Fuerza”! — Duracion 4:18

Conclusion:

MEJORES SON DOS QUE UNO

“La Union Hace la Fuerza”

l. Alcanzamos Mayores Logros
Il.  Nos Ayudamos Unos a Otros

“Mira cudn bueno y agradable es que los hermanos habiten juntos y en armonia. Alli el

Serior envia toda clase de bendiciones.”
Salmos 133:1,3

Si queremos que Dios nos bendiga grandemente, cuidemos la unidad Valoremos la unidad

L https://www.youtube.com/watch?v=S_tNeXKWxso

1 -
DISTRIBUCION GRATUITA




I‘ LA IMPORTANCIA DE LA UNIDAD

Porque es por medio de ella que Dios nos bendice

“Ninguno de nosotros es tan bueno, como todos nosotros juntos”

Versiculo Para Memorizar:

Esfuércense por mantener la unidad del Espiritu mediante el vinculo de la paz.
Efesios 4:3
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LA IMPORTANCIA DE LA UNIDAD

JUEGOS DE UNIDAD

Objetivos:

Que los adolescentes aprendan que...

» Lavida es mas divertida cuando se comparte con otros
» Todos tenemos cualidades diferentes.
» Debemos confiar unos en otros

Alentar a los adolescentes a ...

» Divertirse y compartir con los demas
» Reirse juntos

» Alentar a sus compaferos

» No criticarse

Que los adolescentes practiquen...

» Laimportancia de la unidad.
» El trabajar en equipo.

jAtencion! Quizé por un tema de tiempo deban hacer menos juego o quiza quieran agregar
mas.

Lista de elementos necesarios para los juegos.

e Cafo para Bazooka, Globos grandes y pelotas para tirar.

e 5 cajas y alimentos con el peso marcado

e Pajitas y pelotitas de espuma plast

e Naipesy balde

e Bolsas grandes

e 10 argollas y una botella pesada donde embocarén las argollas
e 2 Pelotas

e 10 aviones de papel.

e Bolsas grandes de Chisitos

¢ Inflador y globos
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» Para esta actividad serd muy importante contar con un animador y mdsica alegre
para ambientar.

ESDRAS Il

Juegos de Unidad

Formar las parejas mediante sorteo.

Jugos en parejas

1. Bazooka grande. Uno tiene la bazooka y la otra tira las pelotas a las botellas.

2. 5-6 cajas (numeradas) con diferentes peso ( 1K, 2K, 1k y medio...) deben calcular
qué peso estan cargando. Anotar en un papel sus conclusiones

3. Con una pajita uno succiona pelotitas y tiene que pasarla a la mesa de su comparfiero
quien deberéa de volverlas a la mesa del comienzo en 2 minutos.

4. Carrera Embolsados dupla.

Juegos de Apuesta.

Puntajes tienen que tener relacidn en si la apuesta fue acertada y también en la destreza
del otro. Ej. Una persona que da 3 vueltas al circuito lleva 3 puntos y quien lleva 7 lleva
7.

En algunos juegos marcados por*primero jugara uno del equipo y el otro apostara y
viceversa. En los otros juegos elegiran quién de los dos participara en el juego.

(Cuanto crees que tu compafiero podra...

* 1. Embocar cartas (naipes) en una galera o balde en 1 minuto.
x
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LA IMPORTANCIA DE LA UNIDAD

Embocar argollas en un palo o botella en 1 minuto.

Dar vueltas a un circuito picando dos pelotas de basquet en 2 minutos.
Dominar una pelota de futbol sin que se le caiga.

Embocar tiros al aro de basquetbol en 1 minuto.

Inflar globos hasta que exploten en 1 minuto.

Flexiones de barra sin parar.

Hacer pasar aviones de papel por un agujero (Ula Ula).

. Comer chizitos tirandolos para arriba y embocandolos en su boca en 1 minuto.
Itimo Juego...

© XN MDD

’.

10. Esgrima biblico. Participaran todos. Se les dice que busguen los siguientes
pasajes de la Biblia y el que los encuentre primero y lo lea suma puntos para su
equipo. Quien no haya traido su biblia, ya pierde un punto en este juego.

Si alguien sabe de memoria el versiculo y lo dice correctamente, suma punto.

e Eclesiastés 4:9-12
e Salmo 133:1

e Juan 13:34

e Juan13:35

e Juan17:20-21

Preguntas para compartir entre todos:

1. ¢Como podemos relacionar estos juegos con las ensefianzas que estuvimos
aprendiendo las altimas semanas?

2. ¢Queé destrezas de juego has conocido de tu compafiero?

¢ Qué virtudes de caracter tiene tu compafiero?

4. ¢Qué podemos aprender de todo lo que hemos compartido y divertido?
R:

w

La vida es mas divertida cuando se comparte con otros

Todos tenemos cualidades diferentes.

Debemos confiar unos en otros

Es lindo cuando la gente a nuestro alrededor confia en nosotros

Es bueno alentarnos unos a otros.

Necesitamos aprender a trabajar en equipo

No es bueno criticarse

Es importante dar y recibir consejos

Mejores son dos que uno. Debemos cuidar a quienes tenemos al lado.

YVVVVVVVYY

» Ponerse todos con sus comparieros, alejarse un poco y orar cada uno por su
comparfiero dando gracias por su vida y pidiendo por algo que necesite.
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Versiculo Para Memorizar:
Esfuércense por mantener la unidad del Espiritu

mediante el vinculo de la paz.
Efesios 4:3
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TE NECESITO.

€€

o Es Bueno que el Hombre Este Solo™

Objetivos:
Que los adolescentes aprendan que:

e Todos nos necesitamos unos a otros
e Siempre habrd momentos para ayudar y para ser ayudados
e Dios quiere que dependamos unos de otros.

Alentar a los adolescentes a que:

Valoren a las personas que Dios ha puesto a su alrededor.
Agradezcan a Dios por no estar solos.

Busquen quien les ayude en sus dificultades

Busquen a quienes poder ayudar

Motivacion: Leer Proverbios 6:6-8 y Mateo 6:26

Muchas veces podemos ver que la Biblia nos da hermosas ensefianzas tomando a los
animales como ejemplo.

Transicion: Hoy miraremos un documental sobre las vidas de los pingiiinos (Pelicula la
Marcha del Pingtiino Desde 6:50 hasta 52:00) y espero que podamos sacar algunas
ensefianzas practicas para nuestra vida.

Mientras miramos la pelicula deberas responder a las siguientes preguntas
(entregar hoja con las siguientes preguntas):

¢ Qué sucede con los pingliinos que se quedan solos, apartados del grupo?
¢ Cuando las hembras se separan de los machos y por qué?

¢Quién cuida de los huevos?

¢ Como soportan el crudo invierno?

¢ Qué ensefianza practica has aprendido sobre este documental?

arowpnE

También, cada vez que veas un por qué o para qué necesitamos a los demas escribelo en
primera persona y como hablandole a alguien.

DISTRIBUCION GRATUITA




ESDRAS Il

Te Necesito...

Desarrollo:

TE NECESITO.

“No Es Bueno que el Hombre Este Solo™

Luego de la pelicula...

» Compartir las respuestas a las preguntas.
» Compartir lo que llenaron en el “Te necesito...”

Podrian haber escrito algo asi...

TE NECESITO...

e Porgue a veces no sé el camino e Para enfrentar la adversidad y
y ti me lo puedes mostrar los problemas de la vida a tu

e Para sentirme amado lado.

e Paradar amor e Porque contigo puedo

e Porque podes cuidar de mis mantenerme saludable ya que
seres amados también. cuidas de mis necesidades

e Porque puedo aprender de los e Paravivir.
errores y volverlo a intentar
junto a ti.

» (Les animo a que le entreguen sin verglienza esto que han escrito a alguien que
consideren que necesitan en sus vidas)

Podriamos concluir que Nos Necesitamos unos a Otros

1. Para no estar Solos 4. Para Cuidarnos
2. Para Amarnos 5. Para Ensefarnos
3. Para Ayudarnos

Leer Gélatas 5:14 “Ama a tu préjimo como a ti mismo.”

¢Por qué piensan que Dios nos manda amar a quienes nos rodean? R: Porque cada
persona gque nos rodea son muy importantes en nuestra vida.

¢Cémo estas amando a quienes te rodean? ;Qué deberias mejorar?
¢ Cuénto ayudas a quienes estan a tu lado? ;Cémo podrias mejorar?
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¢ Cuénto cuidas a quienes estan a tu lado? ¢ Deberias mejorar en esta area?
¢ Cuanto estas aprendiendo de quienes te rodean? ;Deberias mejorar en este punto?

Conclusion:

TENECESITO.
“No Es Bueno que el Hombre Este Solo™

“Nadie es tan Fuerte como para Nunca necesitar Ayuda,
Ni Nadie es Tan Débil como para Nunca Poder Brindarla”™

Versiculo Para Memorizar:
Esfuércense por mantener la unidad del Espiritu mediante el vinculo de la paz.
Efesios 4:3
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LA IMPORTANCIA DE LA UNIDAD

TRABAJA POR LA UNIDAD

Objetivos:

Que los adolescentes aprendan que:

e Todos queremos estar bien con los deméas y que haya paz, pero para esto es
necesario trabajar por ella.

e Dios bendice a quienes trabajan por la unidad.

e CAmo resolver sus conflictos biblicamente.

e Debemos alentarnos unos a los otros a ayudarnos y tratarnos bien

Alentar a los adolescentes a:

e Esforzarse por buscar la paz y la unidad tanto para sus vidas como entre las
personas que los rodean.
e Amen alos demés

Motivacion: Se coloca un circuito con una cuerda a 30cm del piso, bien tirante, de modo
tal que los adolescentes intenten pasar por el circuito haciendo equilibrio. Decirles que
deberan pasar hasta el final del circuito. Al comienzo intentaran pasar solos, (por eso es
necesario que nos aseguremos bien, de colocar el circuito de tal manera que NO puedan
ellos solos, que no tengan nada de donde agarrarse).

Reglas:

Ganara quien llegue al final del circuito.

Quien se cae debera volver a comenzar.

No se puede empujar, ni tampoco se puede ayudar desde afuera.

Transicion:

¢Pudieron superar el desafio? R:
Todos intentaron pasarlo solos, pero ¢ Intentaron pasarlo todos juntos como grupo?

] :
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¢ Coémo les fue? R: Bien, ahora si pudieron superar el desafio.

¢ Qué ensefianza pueden sacar de este juego? R: Necesitamos trabajar por la unidad.

Desarrollo.

TRABAJA POR LA UNIDAD

. Dios Te Bendeciray Seras Muy Feliz. Mateo 5:9

Mateo 5:9 “Bienaventurados los pacificadores, porque ellos seran llamados hijos de
Dios”

. Qué significa la palabra “bienaventurado”? R: Feliz, dichoso, afortunado, cuenta con
el favor de Dios.

¢ Te gustaria ser bienaventurado? R: jSi! Todos quisiéramos ser felices, contar con el
favor de Dios.

., Qué debemos hacer para ser “Bienaventurados” felices o dichosos? R: Ser un
pacificador.

¢ Qué es un pacificador? R: Es una persona que busca la paz.

Leer Mateo 5:9 en version NVI “Dichosos los que trabajanc? por la paz, porque seran
llamados hijos de Dios”.

¢ Como define aqui al pacificador? R: Como una persona que trabaja por la paz

,Por qué simplemente Jesus no dijo: “Dichosos los que aman la paz” o “Dichosos los
pacificos, que nada los perturba? R: Porque todos la amamaos.

Jesus si afirmo: “Dichosos los que trabajan por la paz”

. Qué significa la palabra “Trabajo”? R: Es cuando gastamos energia en pos de algo,
cuando nos esforzamos por conseguir una meta.

¢En qué deseas Jesus que nos esforcemos y gastemos energia? R: En trabajar por
conseguir la paz.

¢De qué manera practica podemos llevar esta ensefianza de Jesus a la practica? R:
Resolviendo con esmero nuestros conflictos con los demas y ayudando a los demas a estar
en paz con quienes le rodean.

1 .
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LA IMPORTANCIA DE LA UNIDAD

¢ Qué cosas puntuales debemos trabajar en nosotros para ser pacificadores? R:
Humildad, Orar pidiendo al ayuda de Dios, perddn, confesar faltas, disculparse, no hablar
mal de los demas, enfrentar los problemas correctamente...

¢ Qué cosas puntuales debemos trabajar en nosotros para ayudar a los demas a que
logren la paz con los demas? R: Orar por ellos, ensefiarles como hacer las paces, dar
buenos consejos basados en la Biblia, no alimentar la discordia...

¢Estas hoy en dia en paz con todos? ¢Hay alguien con quien deberias esforzarte, esmerarte
y comenzar a trabajar para generar la paz?

¢ Conoces personas a tu alrededor que no estan en paz con los demés y tu podrias
ayudarles?

Procurar la paz no es evitar los conflictos, huir de los problemas, aparentar que no
existen. Procurar la paz no es ceder siempre permitiendo que los demas nos pasen por
encima.

Il.  Sigue el Consejo Biblico

A. Habla con Dios antes de Intentar Solucionar el Conflicto.
Santiago 4:1-2

¢Por qué dice el texto biblico que muchas veces NO recibimos lo que queremos? R:
Porque no pedimos a Dios.

Debo orar a cerca del conflicto antes de ir con el chisme, buscar un consejo o
"desahogarme" con otra persona.

Contarle a Dios exactamente como me siento.

Es bueno pedirle a Dios que me muestre mi parte de culpa en el problema, preguntarle:
¢Estoy siendo poco realista, insensible, demasiado sensible, etc.?

En vez de depender de Dios, dependemos de los demas para ser felices y luego nos
enojamos cuando nos fallan. Dios nos invita a acudir a él primero.

¢ Qué debemos pedirle a Dios antes de intentar nosotros resolver los conflictos? R: Que
nos ayude a no pecar, a hablar bien, a que prepare nuestros corazones y el de las otras
personas, que podamos resolver los conflictos.

Necesitamos pedirle al Sefior que nos ayude a no pecar mientras intentamos resolver los
conflictos. “Ayudame Sefior a no enojarme, a escuchar con atencidn, a expresarme bien, a

hacer buenos gestos, a ser parte de la solucion, etc.”

¢Buscas a Dios en oracion antes de intentar resolver los conflictos?

] :
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Mateo 5:23-24
¢ Quién debe tomar la iniciativa para tratar de resolver el conflicto? R: Nosotros

No importa quien haya sido el ofendido o quien haya ofendido a quien. Dios espera que yo
de el primer paso y que no espere por la otra persona.

(Fue lo que Dios hizo contigo, te buscé primero, aungue no te habia hecho nada)

En los problemas el tiempo no cura las heridas; las inflama.
¢ Tomas la iniciativa o siempre esperas que los demas vengan a ti?

C. Sé Comprensivo. “Preparate a Escuchar”
En los problemas el tiempo no cura las heridas; las inflama.
Santiago 1:19-20
“Mis queridos hermanos, tengan presente esto: Todos deben estar listos para escuchar, y
ser lentos para hablar y para enojarse; pues la ira humana no produce la vida justa que

Dios quiere”.

Proverbios 18:13
“Es necio y vergonzoso responder antes de escuchar”

Debo usar mis oidos mas que mi boca. Por algo Dios nos dio 2 oidos y una sola boca.

Filipenses 2:4
“no mirando cada uno por lo suyo propio, sino cada cual también por lo de los otros”.

Comienza con la compasion, misericordia hacia la otra persona, ponte en su lugar, has el
mayor esfuerzo por comprenderlo.

Cuando escuchamos al prdjimo le estamos diciendo "Valoro tu opinidn, me interesa
nuestra comunion y me importas tu"

Romanos 15:2
Debo de buscar por todos los medios hacer bien (edificacion) a mi projimo.

Aguantar con paciencia el enojo de los demés es un sacrificio, sobre todo si no tiene
fundamento. Pero recuerda, eso fue lo que Jesus hizo por ti. Romanos 15:3

1 -
DISTRIBUCION GRATUITA




T

LA IMPORTANCIA DE LA UNIDAD

D. Confiesa Tus Errores.
Mateo 7:5
Debo comenzar admitiendo mis propias faltas con sinceridad.

La confesion es un arma muy poderosa en la reconciliacion. Hace que el enojo de la otra
persona se apague.

No te excuses, ni culpes al otro por tu falta. Simplemente confiesa tu parte del error y pide
perdon.

E. Ataca al Problema, NO a la Persona.

Proverbios 15:1
“La blanda respuesta quita la ira: Mas la palabra aspera hace subir el furor.’

’

No sera posible arreglar el problema si lo que me interesa es encontrar quién tuvo la culpa.
Es bueno elegir mis palabras con mucho cuidado. No uses el sarcasmo, ni ironias, ni
insultos.

Recuerda que la otra persona no es el problema, a lo sumo tiene un problema y ti con

mucho amor debes ayudarle a superarlo quitando su paja de su ojo. En definitiva, tu eres su
ayuda idonea y este es parte de tu proposito de estar casado.

F- Coopera Tanto Como Puedas.

Romanos 12:18
Si es posible, en cuanto dependa de vosotros, estad en paz con todos los hombres.

Mateo 5:9
Dichosos los que trabajan por la paz porque seran llamados hijos de Dios

Jesus no dijo ” Dichosos los que aman la paz * porque todos la amamaos.
Tampoco dijo " Dichosos los pacificos *, que nada los perturba

Jesus afirmo ” Dichosos los que trabajan por la paz ~
Procurar la paz no es evitar los conflictos, huir de los problemas, aparentar que no
existen. Procurar la paz no es ceder siempre permitiendo que los demas nos pasen por

encima.

Debo de trabajar por la paz.
La paz siempre tiene un precio. Puede costarnos nuestro orgullo; egoismo.

No es realista esperar que todos nos pongamos de acuerdo en todo.
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Podemos restablecer nuestra comunion, incluso sin haber podido resolver nuestras
diferencias.
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Dios quiere la unidad, no la uniformidad

“Podemos caminar juntos del brazo sin ver todas las cosas de la misma forma.”

G. Alienta a Tus Hermanos
Hebreos 10:24-25

¢ Qué es lo primero que dice aqui que debemos hacer? R: Alentarnos a amarnos unos a
otros.

¢De queé maneras podemos ayudarnos a amarnos unos a otros? R: No pelearnos, no
insultarnos, ayudarnos, cuidarnos, hacer cosas que alegren al otro, alentarnos a solucionar
los conflictos, orar juntos, aconsejarnos sabiamente, no dar lugar al chisme, etc.

¢ Qué mas dice la Biblia que debemos hacer? R: Alentarnos a hacer buenas obras.

¢ Qué dice la Biblia que no debemos de dejar de hacer? R: Reunirnos
¢ Qué dice la Biblia que si debemos hacer? R: Animarnos a confiar en Dios

Conclusion:

TRABAJA POR LA UNIDAD

I. Dios Te Bendeciray Seras Muy Feliz.
I1. Sigue el Consejo Biblico.

A. Habla con Dios antes de Intentar Solucionar el Conflicto.
B. Toma la Iniciativa Siempre.

C. Sé Comprensivo. “Preparate a Escuchar”

D. Confiesa Tu Parte del Conflicto.

E. Ataca al problema, no a la persona.

F. Coopera tanto como puedas.

G. Haz hincapié en la reconciliacion, no en la solucion.

H. Alienta a Tus Hermanos

Versiculo Para Memorizar:

Esfuercense por mantener la unidad del Espiritu mediante el vinculo de la paz.
Efesios 4:3
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JCOMO SALVARTE DEL INFIERNO?

Objetivos:

Que los adolescentes aprendan...

e Que existe un cielo y un infierno
e Como el ser humano puede ser salvo del infierno
e Lo que la Biblia ensefia sobre la salvacion del infierno

Motivar a los adolescentes. ..
e A creer en JesUs como su salvador y Sefior.
e Tomar la decision de confiar sus vidas a Jesus y obedecerle.

e Compartir la salvacion con otras personas.

Motivacion: Entregar una hoja con el siguiente encabezado y un lapiz a cada persona.

Imaginate que hoy te moris y vas al cielo. Te encontras con Dios y él te pregunta:
“¢Por qué deberias entrar al cielo?”

Anota tu respuesta:

Luego compartir las respuestas de cada uno sin juzgarlas como correctas o incorrectas.

Transicion: Hoy vamos a hablar sobre “La Salvacion” y daremos respuesta a la pregunta
¢Cémo ir al cielo?

Desarrollo:

., Como Salvarte del Infierno?

Dividir a la clase en pequefos grupos y entregar a cada grupo un “Cubo Evangelistico”

Usar el PowerPoint para ir explicando cada paso de la Salvacion y cada grupo debe ir con
su propio cubo, en el mismo paso.

I. Acepta Que Eres Pecador.

Miren la primera imagen en el cubo y en la pantalla. ;Qué es lo que entienden?
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La Creacidn: Dios creo al hombre y a la mujer, al comienzo eran puros, sin pecado. Pero
el hombre y la mujer pecaron.

¢ Qué es el pecado? R: Pecado = hacer cosas que dafian a otros, a uno mismo u ofende a
Dios.

Mencionar diferentes maneras en las que podemos llegar a pecar...

Mentir

Robar

Decir malas palabras

Golpear a alguien

Tener relaciones sexuales antes de casarse
Mirar pornografia

Copiar en los estudios

Hablar mal de los demés

Etc.

Leer Romanos 6:23
¢ Qué otra consecuencia tiene el pecado? R: Nos causa la muerte.
¢ Cuédl es el regalo de Dios? R: La vida eterna en Cristo Jesus.

Preguntarles: ¢Habra algiin ser humano que nunca haya sido manchado por el
pecado?

R: Leer Romanos 3:23 - No, todos pecamos.

Testimonio del lider: Cuente algunos de sus pecados y consecuencias
¢ Cuales han sido tus pecados?

¢ Como han afectado esos pecados en tu vida y en tus relaciones?

¢ Qué mas nos ensefia este versiculo de la Biblia? R: Que estamos separados de la gloria
de Dios.

¢ Qué significa estar separados de la gloria de Dios? R: Estamos separados de Dios, su
persona, y del cielo.

Leer 2 Corintios 5:19 ¢ Por qué Dios esta reconciliando al mundo? R Porque estamos
peleados con él a causa de nuestros pecados.

Miren nuevamente la imagen del cubo y en pantalla ¢ Quién puede explicarla?
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¢ Como salvarte del infierno? Acepta que eres pecador.

II.  Cree Que Jesus Murid Y Resucité Por Ti.

Figura 2 en el cubo y pantalla
¢Por qué estara esa imagen de Jesus muriendo en la cruz?

¢ Cual era el precio que tenian nuestros pecados segun leimos en Romanos 6:23? R: La
muerte

Leer Romanos 5:8

¢ Qué hizo Jesus por nosotros? R: Cristo murié por nuestros pecados, él pago el precio
por nuestros pecados.

¢ Como mostro Dios su amor por nosotros? R: Enviando a su Unico hijo Jesus a morir
por nosotros

Leer Romanos 10:9 “... y creyeres en tu corazon que Dios lo levanto de entre los muertos,
serds salvo.”

¢ Qué dice que debemos creer para ser salvos? R: Que Dios resucit6 a Jesus. Si lo
resucito es porque antes estaba muerto. Si estaba muerto es porque antes estaba vivo. En
resumen, lo que debemos creer es en TODA la obra de Jesus.
A. Su encarnacion — Dios se hizo hombre —
B. Su Muerte
C. Su Resurreccion (Rom10:9) — Muchos creen en su vida y en su muerte, pero no en
su resurreccion. Si

¢ Crees que Jesus vino a esta tierra, se hizo hombre, murié y resucité por ti?
¢, Como salvarte del infierno? Cree que Jesus Muri6 y Resucito por Ti.

¢ Qué mas ensefia Romanos 10:9 que necesitamos creer para ser salvos? ...

I11. Cree Que Jesus Es Dios Y Obedécele.

Poner en el cubo y en power-point figura 3 y explicar lo que sucedi6 con Jesus luego de su
crucifixion.
e Murio
Sepultaron (Marcos 15:42-47)
Sellaron la puerta con una enorme piedra (Marcos 15:47)
Pusieron guardias (soldados) para que no robaran el cuerpo (Mateo 27:62-66)
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e Un angel removio la piedra del sepulcro (Mateo 28:2)
e Dios resucitd a Jesus (Hechos 2:32)
e Jesus pago el precio por nuestros pecados y ha vencido la muerte (Apocalipsis 1:17-
18)
Leer Romanos 10:9
¢ Qué debemos hacer para ser salvos? R: Creer en Jesus.
¢ Qué debemos creer de Jesus para ser salvos?
¢ Qué requiere Jesus de aquellos que crean que él es Dios (el Sefior)? R: Si aceptamos
que Jesus sera nuestro Dios entonces (le obedeceremos).
¢Es Jesus tu Sefior? ¢Por qué?
¢ Qué has hecho en obediencia a Jesus? — Ejemplos concretos
Antes de conocer a Dios, no nos importaba como nos portabamos, pero ahora nos
arrepentimos (cambiamos nuestra manera de vivir) aquellas cosas que estan mal, porque
no queremos mas pecar y hacer las cosas mal.

¢Crees en Jesus? ¢ Crees que es realmente Dios, que sabe todas las cosas, que te amay le
obedeces?

Cambiar la figura en el cubo y en la pantalla. Leer cada diapositiva

Leer Juan 14:6 “Yo soy el camino la verdad y la vida, Nadie viene al Padre sino por mi”
¢ Cuél es el inico camino para llegar al cielo? R: Jesus.

¢Iremos al cielo por portarnos bien, por ir a la iglesia, o por leer la Biblia? R: No

¢ Como hacemos entonces? R: Cristo

¢ Cuédl es la Uinica manera de que seamos limpios de nuestros pecados y que podamos
ir al cielo?

R: Cree que Jesus es Dios y Obedécele

¢ Cuando has decidido comenzar a vivir como Dios quiere, haciendo lo que le agrada?

Testimonio de alguno de los lideres que hayan tomado esta decisién y como cambi6 su
manera de vivir

¢ Como salvarte del Infierno? Cree que Jesus es Dios y Obedécele

1 -
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Conclusion: Que cada uno vuelva a leer su respuesta en la hoja a la pregunta de Dios. Si
no es correcta que borren y vuelvan a responder.

Compartir las nuevas respuestas.

¢ Como Salvarte del Infierno?

I. Acepta que Eres Pecador.
Il.  Cree Que Jests Murid Y Resucitd Por Ti.
I11.  Cree Que Jesus Es Dios Y Obedécele.

En el ejemplo de los vasos, el manchado y sucio debid recibir el agua limpia. Y nosotros
necesitamos recibir a Cristo como nuestro nuevo Sefior (Amo) a quien obedeceremos desde
ahora y salvador para poder ser limpios de nuestros pecados Yy estar seguros del cielo.

¢Alguna vez recibieron a Cristo en sus vidas?

Al que no lo haya hecho preguntarle si le gustaria invitar a Cristo para que lo limpie y salve
del infierno.

Dejar un tiempo para que cada uno en silencio pueda orar

Explicar rapidamente la Ultima imagen del cubo.

Versiculo para Memorizar:
“A la verdad, no me avergiienzo del evangelio,
pues es poder de Dios para la salvacion
de todos los que creen...”
Romanos 1:16
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ACTIVIDAD EVANGELISTICA EN LA IGLESIA

Piyamada de Adolescentes

Es un tiempo muy diferente a las reuniones semanales. A los adolescentes les encanta
tener la experiencia de dormir fuera de la casa, pasar con amigos, toda la noche
hablando, divirtiéndose, etc.

Entregar con tiempo invitaciones para que ellos inviten amigos para
compartirles de Cristo

Entregar los permisos escritos para que sus padres firmen

Objetivos:

Fomentar la amistad, compafierismo, hermandad. La integracion de los adolescentes
al grupo

Que los adolescentes puedan conocer mejor a los lideres.

Que los lideres puedan conocer mejor a los adolescentes, su manera de pensar,
caracter, su contexto familiar, etc.

Generar charlas propuestas por los adolescentes. Es un excelente tiempo para
escuchar qué temas les interesa hablar a los adolescentes.

Para que los lideres conozcan en qué punto de su madurez con el Sefior esta cada
adolescente.

Generar servicio para el grupo. Algunos cocinan, otros limpian, ordenan, preparar el
desayuno, etc.

Divertirse juntos por medio de juegos previamente organizados.

Compartir un devocional en la noche antes de dormir y otro en la mafiana antes de
desayunar.

Orar juntos antes de dormir agradeciendo al Sefior por un dia méas vivido.

A Tener en cuenta.

X/
L X4

X/
L X4

X/
°

Pedir permiso con tiempo a los lideres de la iglesia.

Pedir permisos de los padres o tutores firmado.

Hay que organizar bien los costos para la cena y el desayuno.

Preparar programa

Hay que dejar todo limpio, ordenado y guardado.

Los lideres deben controlar en cada instante donde estan los adolescentes.
Solo se puede subir a la planta alta sin previa autorizacion.

Los adolescentes NO pueden salir de la iglesia una vez que hayan llegado.
Sivan a ver una pelicula, la misma debe ser apta para todo publico, sino hay que pedir
permisos a los padres.

Nunca olvidar que estan con menores de edad

Algunos no traeran ni sobre de dormir (sleeping) ni frazadas.

. :
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Mensaje Evangelistico:

> Pueden pasar una buena pelicula evangelistica y luego predicarles el evangelio
claramente como vimos la clase anterior o realizar la siguiente clase...

JESUS QUIERE SALVARTE

Objetivos:
Que los adolescentes aprendan...

El hombre es tentado a pecar.

Que los pecados nos esclavizan y nos separan de Dios.

Jesus es el unico camino a la libertad del pecado.

Como el ser humano puede ser salvo de sus pecados y del infierno
Que ellos tienen la responsabilidad de compartir la salvacion con otros.

Motivar a los adolescentes...

e A creer en JesUs como su salvador y Sefior.
e Tomar la decision de confiar sus vidas a JesUs y obedecerle.
e Compartir la salvacion con otras personas.

Motivacion: Drama “El Basurero del Mundo” (Se encuentra en los archivos)

¢ Te identificas con la chica del drama? ;Como? R: Personal
Ella fue tentada a empezar a hacer muchas malas cosas y después se acostumbro a
vivir asi.

¢ Como se sentia ella después de un tiempo? R: Triste, agobiada, como prisionera,
esclava

Cuando ella se sentia asi, ¢Qué fue lo primero que hizo? ¢ Coémo funcion?

R: Quiso escapar o cambiar las circunstancias por su propio método y fuerza. No funcioné
porque era imposible.

¢Quién la rescatd? R: Jesus

Cuando piensas en la chica de este drama, ¢A quién te hace acordar?
R: jA mi! Jesus esta interesado en cada uno. Cada uno puede decir, “A mi”.

Transicion: Jesus quiere salvarte como lo hizo con la chica. Pero, ;Como?

1 .
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Desarrollo: JES(JS QUIERE SALYARTE

I. Del Pecado y Sus Consecuencias.

A. Aceptas Que Eres Pecador.

¢ Qué es el pecado? R: Pecado = hacer cosas que dafian a otros, a uno mismo u ofenden a
Dios.

¢En qué maneras peco la muchacha en el drama? R: Se emborracho, fumé y tomo
drogas, practico macumba (brujeria), sensualidad, bulimia, homosexualidad (lesbiana),
sexo antes del matrimonio.

Mencionar diferentes maneras en las que podemos llegar a pecar ademas de las
mencionadas anteriormente...
e Mentir
Robar
Decir malas palabras
Golpear a alguien
Tener relaciones sexuales antes de casarse
Mirar pornografia
Copiar en los estudios
Hablar mal de los demaés
Etc.

¢ Cuales han sido tus pecados? ¢Podés identificarlos por nombre? (Para meditar)

En el principio cuando recién empezamos a pecar, como fumar, tomar demasiado, es un
placer. Disfrutamos del pecado y pensamos que es bueno para nosotros.

Cuando el tiempo pasa ¢ Qué hace el pecado en nuestras vidas? Piensa qué fue lo que
le hizo a la chica en el drama. R: Nos esclaviza. Nos sentimos tristes, agobiados, sin
fuerzas, sin proposito.

Pensar un momento en tus propios pecados.
¢ Como han afectado esos pecados en tu vida y en tus relaciones?

No solamente vas a experimentar estas consecuencias negativas. Segun la Biblia, también
el pecado

Nos causa la muerte (La paga del pecado es muerte: Romanos 6:23).

El pecado nos separa de Dios (de su persona, del cielo (Romanos 3:23).

Nos enemista con Dios. (Santiago 4:4).

Todos pecamos (Romanos 3:23)
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¢ Crees que eres pecador?
Decide hoy librarte del pecado y sus consecuencias.
Acepta que eres pecador.

ESDRAS Il

B. Pidele Ayuda A Jesus

¢ Como reacciono Jesus, al ver a la chica destruida y tan desesperada?
R: Tuvo compasion y queria ayudarla y librarla. EI sabe que es el Gnico que puede librarla
de sus pecados.

¢Como respondio ella a la propuesta de Jesus para ayudarle?
R: Con miedo en el principio, después la rechazd, pero por fin decidié aceptar su ayuda.

¢ Qué hizo Jests? R: Le sacé las cadenas del pecado.
El también quiere sacar las cadenas de nuestros pecados. La Biblia dice:

Si afirmamos que no tenemos pecado, Nos engafiamos a Nosotros mismos y no tenemos la
verdad. Si confesamos nuestros pecados, Dios, que es fiel y justo, nos los perdonara y nos
limpiara de toda maldad. (1 Juan 1:8-9NVI)

¢ Qué tenés que hacer para salir de tus pecados? R: Confesarlos (por nombre)

¢Podia con su propia fuerza librarse del pecado la chica de la obra de teatro? R: No
¢ Podemos nosotros solos ser libres del pecado? R: No

¢ Qué hara Dios cuando confieses tus pecados y le pidas ayuda? R: Perdonarte y
limpiarte como lo hizo con la chica.

¢Has confesado tus pecados a Jesus?

¢Le has pedido ayuda para librarte del pecado?

Jesus Quiere Salvarte

Decide hoy librarte del pecado y sus consecuencias. Acepta que eres pecador y pidele
ayuda a Jesus.

Jesus no solo quiere salvarnos del pecado y sus consecuencias en esta vida. Veamos de qué
mas quiere salvarnos...

I1. Del Infierno.

Sabemos que la paga del pecado es la muerte. Pero ¢Cual es el regalo de Dios para
nosotros? (Romanos 6:23) R: La vida eterna en Cristo Jesus.

Jesus no solo estaba pensando en este momento preciso en la vida de la chica del drama; sin
embargo, estaba pensando en su eternidad.

1 .
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¢De donde quiere salvarnos Jesus? R: Del infierno.

¢Recuerdas las imagenes de cuan mal estaba pasando la chica antes que Cristo la salve de la
esclavitud de sus pecados?

El infierno es mucho peor. Es una eternidad donde hay llantos, gritos, dolor, oscuridad, y
sufrimiento de fuego en un lugar de tormento (Referencia: Lucas 16:19-31, 23-24, 27)

Leer Juan 3: 16-18 (NVI)

16 »Porque tanto amo Dios al mundo, que dio a su Hijo *unigénito, para que todo el que
cree en él no se pierda, sino que tenga vida eterna. *’ Dios no envié a su Hijo al mundo para
condenar al mundo, sino para salvarlo por medio de él.  El que cree en él no es
condenado, pero el que no cree ya esta condenado por no haber creido en el nombre del
Hijo unigénito de Dios.

¢Dénde pasaran la eternidad los que no creen en Jesus? R: En el infierno

Hay personas que creen muchas cosas de Jesus (un buen hombre, un profeta, un buen
maestro) sin embargo, ellos van a pasar la eternidad en el infierno. Si Dios quiere salvarte
del infierno, ¢que necesitas creer?

La semana pasada aprendimos “Como Salvarte del Infierno” usando una herramienta para
compartir con otras.

¢Cual era la herramienta? R: El Cubo de La Salvacion

¢ Qué debemos compartir? ¢Hay alguien que se anime a usar el cubo y explicarnos
Cdmo Salvarnos del Infierno? — Pueden pasar mas de uno a explicar la salvacion

Figura o paso 1
e Dios cred al hombre y a la mujer, al comienzo eran puros, sin pecado. (Génesis
1:27, 31; 2:7, 21-22)
e Pero el hombre y la mujer pecaron. (Génesis 3)
e Todos pecamos Yy la paga del pecado es la muerte. (Romanos 3:23; 6:23)
e El pecado separ6 al hombre de Dios, de su persona y del cielo (Romanos 3:23)

Figura o paso 2
e Dios queria reconciliarse con el hombre. (2 Corintios 5:19)
e Dios mandd a su Unico hijo Jesus para vivir y morir por nosotros. (Juan 3:16-17;
Romanos 5:8)
e Cristo fue crucificado, muri6 y pago el precio de nuestros pecados. (1 Corintios
15:3)

Figura o paso 3y explicar los que sucedié con Jesus luego de su crucifixion.

Muri6 (Marcos 15:46; 1 Corintios 15:3)

Lo sepultaron (Marcos 15:42-47; 1 Corintios 15:4)

Sellaron la puerta con una enorme piedra (Marcos 15:46)

Pusieron guardias (soldados) para que no robaran el cuerpo (Mateo 27:62-66)

] :
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Figura o paso 4 en el cubo y pantalla
e Un angel removid la piedra del sepulcro (Mateo 28:2)
e Dios resucitd a Jesus (Hechos 2:32)
e JesUs pagd el precio por nuestros pecados y ha vencido la muerte resucitando
(Apocalipsis 1:17-18)

ESDRAS Il

Figura o paso 5 en el cubo y la pantalla
e Jesus es el unico camino al padre y una vida eterna en el cielo.
e Creer que €l vino al mundo, murio, y resucito para rescatarte de tus pecados y del
infierno.
e Creer que Jesus es Dios y Obedecerlo

Figura o paso 6 en el cubo y la pantalla
e Dios quiere librarte del pecado y del infierno.
e Ladecision es tuya. Es individual y nadie puede hacer esta decision por ti.
e ;Has hecho las paces con Dios?

Dividir a la clase en pares o grupos pequefios y entregar a cada un “Cubo Evangelistico.” Si
no todos los grupos pueden tener un cubo, explicar que pueden practicar sin el cubo
solamente compartiendo los pasos. Asegurarse que cada persona tenga la oportunidad de
practicar.

¢ Quiénes de tus familiares, amigos, vecinos, y compafieros de clases necesitan
escuchar este mensaje?

Dios cambi6 la vida de la chica en el drama y le dio tanto la libertad del pecado como
la vida eterna en el cielo, ¢Qué le pidio6 luego que hiciera?
R: Comparta con otras personas para que ellos también sean libres del pecado y el infierno.

La Biblia dice que si alguien ha hecho las paces con Dios es una nueva creacion. Lo viejo
ha pasado, ha llegado lo nuevo que proviene de Dios. Tiene una nueva vida como la chica
en el drama.

Ahora también tiene una nueva mision...es compartir la salvacion con otros o ser un
embajador de nuevas noticias a todos los que estan separados de Dios. (2 Corintios 5:17-
20).

Jesus quiere salvarte. ¢ Que quiere que tu hagas después que él te salve?
R: Que comparta la salvacion con otros.

Jesus Quiere Salvarte del infierno

Conclusion: Pensemos en la chica en el drama de hoy.

¢ Te identificas con ella? ¢ En qué manera? ¢De que lado estas?
¢Separado de Dios, esclavizado en el pecado y en camino al infierno? o ¢ Libre del
pecado con un futuro eterno en el cielo?
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¢De qué lado estan tus familiares, amigos, compafieros de clases y vecinos?
¢ Tomaras la decision hoy de librarte del pecado y del infierno?
¢Compartiras la salvacion con otros? ¢Con quiénes?

Recuerda. ..
Jesus Quiere Salvarte

I. Del Pecado y sus Consecuencias
A. Acepta Que Eres Pecador.
B. Pidele Ayuda A Jesus

I1. Del Infierno
A. Cree Que Jesus Murid Y Resucito Por Ti.
B. Cree Que Jesus Es Dios Y Obedécele.

Dejar un tiempo para que cada uno en silencio pueda orar. Después decirles que si han
hecho las paces con Dios, que compartan esto con uno de los lideres y también compartan
la salvacion con otros que todavia no conocen a Jesus.
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El Costo de Seguir a Cristo

Perpetua

Objetivos:
Que los adolescentes aprendan que:

Ser cristiano tiene su costo.

No podemos ser verdaderos cristianos si negamos a Dios o le desobedecemos.

Obedecer a JesUs no siempre es facil.

Muchas veces deberemos sufrir por amor a Dios.

Hay paises en donde ser cristiano es un delito.

Debemos amar méas a Dios que a nadie mas. Amar a Dios es obedecerle cueste lo

que cueste.

e Su testimonio de fe como discipulo de Cristo, cueste lo que cueste, impactara las
personas alrededor de €l o ella.

e EIl martir es una persona que muere por sus creencias.

Alentar a los adolescentes a que:

e Vivan como Dios quiere.
e Obedezcan a Dios mas que a cualquier otra persona.
e Oren por ellos mismos y le pidan a Dios que les de valor para vivir como él quiere.
e Oren por quienes son perseguidos en el mundo.
Motivacion:

Ver la pelicula animada “La Historia de Perpetua” Duracion: 34 minutos. Animarlos
diciéndoles que habra una competencia para ver quien recuerda y entiende mas de la
pelicula.

Transicion:

¢ Qué les parecio la pelicula?

¢ Qué fue lo que mas les llamo la atencion? ¢ Por qué?

¢Podes imaginarte viviendo lo que Perpetua vivié para seguir a Cristo?
¢ Qué debemos aprender de su vida?

Desarrollo: Juego de competencia

Dividir las personas en equipos.
Cada persona del equipo tiene que contestar por lo menos una pregunta para ganar. La
persona puede consultar su equipo. La primera respuesta que se escuche del grupo es la que
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cuenta. Si alguien de otro grupo responde y no es su turno, entonces pierden su turno y la
respuesta no sera tomada en cuenta.

Para sefialar al grupo que le toca, el maestro le lanza una pelotita.

Si el equipo #1 no contesta correctamente, equipo #2 tiene la oportunidad de contestar.

Las preguntas de caracter personal (son las que hablan de si mismos y no de la pelicula) no
estan obligados a responder, pero si generan puntos extras y pueden participar los
miembros de todos los grupos. Premiar al equipo que contesta mas preguntas
correctamente.

EL COSTO DE SEGUIR A CRISTO

Perpetua

ESDRAS Il

I. Es Obedecer a Dios Mas Que a Cualquier Otra Persona

1. ¢Qué le costo a Perpetua y sus amigos convertirse en cristianos? R: Enemigos, sus
familiares se enojaron con ellos, que los encarcelaran, maltrataran y mataran.

2. ¢Te ha costado algo a ti ser cristiano? ¢Por qué?

3. ¢Por que encarcelaban y mataban a quienes creian en Dios? R: Porque no adoraban
a sus dioses.

4. ¢Por queé no adoraban a esos dioses quemando incienso como querian si igual en
sus corazones sabian que amaban a Jesus? ¢ Qué nos ensefia la Biblia?

Leer Exodo 20:3-5a — 'No tendras otros dioses delante de mi. No te haras idolo, ni
semejanza alguna de lo que esta arriba en el cielo, ni abajo en la tierra, ni en las
aguas debajo de la tierra. SNo los adoraras ni los serviras; porque yo, el SENOR
tu Dios, soy Dios celoso...”

R: Quienes creen en Dios y le aman de verdad son aquellos que le obedecen y como
nos ensefia el primer mandamiento, a Dios no le gusta y no permite que adoremos a
ningln otro dios que no sea él. jSi hacian lo que el gobernador les pidio hubieran
desobedecido a Dios!

Pensemos ahora en la familia de Perpetua.
5. ¢Por qué Perpetua no le hizo caso a su padre y prefirié seguir presay perder a su
hijo pequefio? R: Porque le importaba mas agradar a Dios que a su padre.

Mateo 10:37 “El que quiere a su padre o a su madre mds que a mi no es digno de
mi...”

Galatas 1:10 “;Qué busco con esto: ganarme la aprobacion *humana o la de Dios?
¢Piensan que procuro agradar a los demas? Si yo buscara agradar a otros, no seria
*siervo de Cristo.”
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¢ Como respondieron el gobernador, el padre, y la gente que miraban a Perpetua
y a sus amigos? R: Se fastidiaron. Les cayeron mal.

EVANGELISMO

¢Qué has hecho en obediencia a Dios para agradarle a El y solo a EI?
¢ Cuéndo le has caido mal a otros por hacer lo que a Dios le agrada? R: Personal

La Biblia nos ensefia que cuando obedecemos y agradamos a Dios hay momentos en
los cuales vamos a caer mal a la gente. ;Obedeces a Dios o preferias caer bien a las
personas?

El Costo de Sequir a Cristo:
Es Obedecer a Dios Mas Que A Cualquier Otra Persona

I1. Puede Costarte la Vida.

Después de estar arrestada y encarcelada con sus hermanos en la fe, ¢ Qué les paso a
ellos?

R: Fueron torturados hasta que los asesinaron en el coliseo, frente a muchas personas que
se burlaron y los insultaron por ser cristianos.

6. ¢Por qué Dios no los salvo de la muerte si ellos le obedecieron y se arriesgaron por
amor a él?

Filipenses 1:29
“Porque a ustedes se les ha concedido no sélo creer en Cristo, sino también sufrir por
é...”

1 Pedro 2:21
“Pues Dios los llamé a hacer lo bueno, aunque eso signifique que tengan que sufrir, tal
como Cristo sufrio por ustedes. El es su ejemplo, y deben seguir sus pasos.”

R: Porque él ya habia dicho que en el mundo los cristianos pueden llegar a sufrir mucho y
aun morir igual como Jesus lo hizo por nosotros.

7. ¢Qué le dijo Dios a Perpetua cuando ella le preguntd qué les iba a suceder? R: Le
dijo que los libraria de la muerte por medio del martirio.

8. ¢Qué es un martir? R: Es una persona que muere por sus creencias.

9. Imaginen que ahora entra alguien aqui con un arma y les dice: “Voy a matar a
todos los que digan que son cristianos y voy a dejar vivo a todo aquel que diga que no
es cristiano”

A. ¢(Qué harias? ¢Por qué?

¢Podemos ser un verdadero cristiano si negamos a Jesus?

Mateo 10:33 “Pero si ustedes le dicen a la gente que no son mis seguidores, yo también le
diré a mi Padre que no lo son”
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Perpetua no lo negd, y dio su vida por El.

ESDRAS Il

El Costo de Seguir a Cristo: Puede Costarte la Vida.

I11. Es Vivir Como Dios Quiere y No Como Tu Quieres.

¢Porque no siempre es facil obedecer a Jesus? R: Porque él puede pedirnos cosas que no
nos gustan, que no fueron parte de nuestros planes, que parecen demasiado dificil y que
cuesta mucho cumplirlas.

Leer Lucas 9:23 Entonces dijo a la multitud: “Si alguno de ustedes quiere ser mi
seguidor, tiene que abandonar su manera egoista de vivir, tomar su cruz cada dia'y
seguirme.”’

Segun este versiculo, ¢qué tenemos que hacer para seguir a Jesus? R: Abandonar
nuestra manera egoista de vivir, 0 negarnos a nosotros mismos para vivir como Dios quiere.

10. A Perpetua y sus amigos los llevaron a la carcel, perdieron a su familia, comodidades y
sus propias
vidas por ser cristianos?
A. ¢Qué hubieras hecho tu en el lugar de ellos?
B. ¢Qué dificultades podemos enfrentar hoy en dia en nuestro pais por ser
cristianos? R: Burlas, no ir a ciertos lugares que no le agradan a Dios. No ver
ciertas cosas incorrectas que no le gustan a Dios y nos hacen mal.

11. Perpetua tuvo que renunciar a su familia, bebé, y bienestar por vivir como Dios
quiere.

¢A gqué debes renunciar ta para vivir como Dios quiere?
R:(drogas, malas palabras, ser mas obediente a tus padres, dejar de mentir, pornografia,
peleas)

Las circunstanicas de Perpetua y sus hermanos en la fe los llevaron a enfrentar una
muerte cruel; sin embargo, ¢cdmo respondieron ellos? ¢ Dudaron de Dios? ¢Se
Quejaron? ¢ Trataron a otros mal? R: No. Oraron con fe, se animaron unos a otros,
mostraron amor por Prudencio (el guardia), y dijeron que resplandici6 la cara de Perpetua
cuando enfrento la muerte. Realmente sus vidas testificaron de su amor y fe en Dios.

12. El guardia Prudencio dijo que nunca habia visto tanta fe en Dios como la que vio en
Perpetua y sus amigos. Aunque también dijo que lamentablemente conocié a personas que
decian creer en Dios pero lo negaban con su manera de vivir.

A. ¢Qué ve la gente en ti?

B. ¢COomo muestra tu manera de vivir que amas a Dios?

C. ¢Qué cosas haces por amor a Jesus en contra de lo que quieren los demas?
(ir a la iglesia, no dejarse llevar por los “amigos” cuando quieren hacer
malas cosas)
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13. El guardia Prudencio conoci6 a Jesus por ver el gran amor de aquellos que estaban
presos.
A. ¢Conocié alguien a Dios por tu buen comportamiento o amor a Dios?
B. ¢Qué deberias cambiar en tu vida para ser un ejemplo de cristiano para los
demaés que te conocen?
C. ¢Saben quiénes te conocen que eres cristiano?

Nuestras vidas testifican a otros si en verdad amamos a Dios.

El Costo de Seguir a Cristo
Es Vivir Como Dios Quiere y No Como Tu Quieres

Conclusidn: Ser cristiano tiene su costo y como ya vimos, muchas veces no sera facil.
Amar a Dios es obedecerle, cueste lo que cueste. Perpetua era una verdadera discipula de
Cristo: Jesus declaro,

“Si alguien quiere ser mi discipulo, que se niegue si mismo, tome su cruz cada dia, y
sigame’” (Lucas 9:23). ;Y vos? ;Eres un discipulo de Jests?

El Costo de Seguir a Cristo

Perpetua

I. Es Obedecer a Dios Mas Que a Cualquier Persona.
I1. Puede Costarte la Vida.
I11. Es Vivir Como Dios Quiere y No Como Tu Quieres.

Piensa en qué cosas son las que mas te cuestan hoy para vivir como Dios quiere.

e Oray pidele a Dios que te ayude y dé el valor de vivir como Dios quiere.

e Hoy en dia en algunos paises los cristianos siguen siendo perseguidos, torturados,
encarcelados y asesinados. Oremos por ellos y por nosotros para que vivamos como
Dios quiere hasta el ultimo suspiro de nuestras vidas.

Versiculo para Memorizar:

“A la verdad, no me avergiienzo del evangelio,
pues es poder de Dios para la salvacion

de todos los que creen...”
Romanos 1:16

iNo olviden premiar al equipo ganador!
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ACTIVIDAD EVANGELISTICA
SALIDA EVANGELISTICA

iATENCION!

Todos los menores de edad deberan traer permiso firmado por los padres autorizando la
salida a dicha actividad.

Salir a evangelizar es cumplir con nuestro deber ser “Embajadores de Cristo” 2 Corintios
5:20. Entonces debemos recordar que, al salir en nombre de Dios, a él estamos
representando. Por lo tanto, sera muy importante tener en cuenta las siguientes
recomendaciones.

e Laforma de vestir recatada de cada uno de los participantes. No basta con ser
buenos, debemos parecerlo.

e La manera de hablar. Nuestra forma de hablar debe ser respetuosa, amable, y
siempre basada en lo que la Biblia dice. Ante alguna pregunta o cuestionamiento
que no sepamos la respuesta, siempre es mejor decir simplemente “No sé€” que decir
algo incorrecto.

e Lamanera de actuar. A veces nos encontraremos con personas desagradables,
irrespetuosas, mal humoradas que nos trataran mal del mismo modo que hicieron
con Jesus y sus discipulos. Hasta pueden llegar a burlarse de nosotros. Dios espera
que al igual que Jesus hizo, no pequemos y solo nos demos la vuelta y nos vayamos
a buscar a quienes tengan mayor receptividad al mensaje de Dios.

e Materiales Evangelisticos. Los materiales deberan estar bien preparados por los
lideres. Lean y estudien bien el material que usaran para evangelizar (folletos,
libritos, cubo evangelistico). Deberan estudiar que le mensaje de salvacion
presentado en los materiales concuerden con el mensaje TOTAL de la Biblia
(generalmente omiten la necesidad de arrepentirnos del pecado). Un evangelio
presentado a medias no salva a nadie. EI material deberia tener el sello de la iglesia
o0 alguna direccién o teléfono de contacto.

Seria recomendable que cada grupo tenga un bolso con diferentes materiales.

> Una Biblia.

] :
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» Un cubo Evangelistico — Para usar en una conversacion donde se necesite
explicar la salvacion

» Folletos simples — Para aquellos que andan apurados o para dejar debajo de
las puertas o buzones.

» Libritos simples (¢Cémo ir al cielo?) — Para aquellos que estan abiertos a
recibirlo

» Un buen librito Evangelistico (Mas gue un carpintero) para entregar a una
persona que parece que le gusta la lectura

ESDRAS Il

e Prepare bien a quienes saldran a evangelizar. Dependiendo quienes formen parte
del grupo, ustedes deberan explicar y preparar lo mejor posible a quienes saldran a
evangelizar. Cercidrese que conocen y saben explicar el material.

e Prepare Bien los Grupos. Con anticipacion deberén organizar los grupos en una
forma estratégica. Poner una persona mas madura con uno inmaduro. Alguien que
conozca de la palabra de Dios con alguien que no. Personas vergonzosas con
personas extrovertidas. Grupos mixtos. Los lideres deberén participar de la
actividad integrando alguno de los grupos. Inviten a los pastores de su iglesia para
dicha actividad y a otros hermanos maduros en su fe.

Lideres, cuiden estos aspectos, comunicandolos con buena anticipacion.

NUNCA OBLIGUEN A NADIE A PREDICAR.SOLO ANIMELOS Y ENSENEN COMO
HACERLO. Como la mayoria de las cosas aprendemos mirando y escuchando.

Objetivos:
Que los adolescentes aprendan:

e Laimportancia de Evangelizar
e Las dificultades de evangelizar
e Algunas diferentes herramientas que pueden usar en el evangelismo.
e A depender de Dios mediante la oracion al momento de evangelizar.

Alentar a los adolescentes a:

e Orar constantemente a la hora de evangelizar
¢ No depender de nosotros sino de Dios.

e Compartir de Cristo con amor

e Trabajar en equipo

Que los adolescentes practiquen:
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e Orar por los perdidos.

e Orar para que Dios les dé oportunidad para compartir de Cristo.

e Orar pidiendo que Dios les ayude en la tarea evangelizadora.

e Salir a evangelizar.

e El enfrentar el miedo y la vergiienza de hablar con desconocidos sobre Jesus.
e Hablar con otros a cerca de Jesus.

Motivacion para la actividad: Contar la siguiente historia.

Un chofer llevaba a un matrimonio acaudalado de una costa a otra de los Estados Unidos.
Al cruzar una zona desértica, se perdieron. Se les descompuso el automavil en un paraje
aislado, lejos de las rutas mas transitadas. Su situacion se volvié desesperante. Todos los
dias, el chofer pasaba horas debajo del automovil, pero no logré hacerlo arrancar. El
terrible calor cobrd la vida primero del esposo y luego de su esposa.

Cuando una expedicion de rescate logré encontrarlos, el chofer aun estaba con vida. ¢Por
qué? Todos los dias, tendido debajo del automavil, bebia agua del radiador. Pero no la
compartié con sus patrones. Dia a dia, hora a hora, iban debilitandose hasta que fallecieron.
¢ QUE les parecio esta historia? ¢ Por qué?

¢Por qué piensan que el chofer no compartié el agua? R: Por MIEDO a que se le
acabara y no hubiera para él. Por Egoismo.

Si ustedes fueran el chofer, ¢compartirian el agua?

Si ustedes tuvieran algo tan importante que la gente necesitara para vivir, ¢ Lo
compartirian?

Transicion:
¢ Qué relacion encuentran entre esta historia y el cristianismo?

Lamentablemente cada vez que no compartimos el agua de vida (Cristo) con aquellos que
la necesitan, estamos actuando como el chofer de la reciente historia.

Por eso queremos animarlos a que compartan la salvacion que tienen de vida eterna con
aquellos que todavia no la tienen. Ustedes ya saben como el chofer de la historia donde esta
la salvacion, ahora es tiempo de compartirla.
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Desarrollo de la Actividad:

SALIDA EVANGELISTICA

. Tiempo de Oracion

ESDRAS Il

Dedicar buen tiempo de oracion en busca del poder de Dios.
Animarlos a que agradezcan a Dios por:

e Haberlos salvado del infierno.
e Permitirles compartir de Cristo con otros.

Animarlos a que todos oren y pidan ayuda de Dios para:

e Que les quite la vergiienza y el miedo.
e Evangelizar correctamente.
e Les de oportunidades para evangelizar.

1. Presentar el Material.

e Explicar el material que se usara y Como deben usarlo.

e Mostrar donde esté el sello o teléfono de contacto.

e Dar ejemplo de como deberian hablar: 1. Presentarse “Buenas tardes.
Disculpe que le moleste. Somos cristianos y queremos regalarle este
material....

¢ Usted es cristiano?
¢Le gustaria conocer a Dios 0 mas sobre él?
Le invitamos a nuestra iglesia (indicar la direccion y horarios).

*Prestar atencion si la persona se muestra receptiva o no al mensaje para
continuar o no la conversacion.

I11. Organizacion de los Grupos.

e Nombrar cémo estaran formados los grupos, sus integrantes.
e Nombrar un encargado de grupo.

1 -
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e Explicar que todos deberan permanecer juntos en toda la actividad y volver juntos a
un determinado lugar especifico.

e Dividir las zonas correspondientes a cada grupo.

e Alentarles a trabajar en equipo. Mostrarles que en cada grupo hay hermanos mas
experimentados y maduros para ayudarles.

e Estipular una hora de retorno.

EVANGELISMO

IV. Salir a Evangelizar.

V. Evaluacion.

Preguntas para compartir en grupo.
¢ Como les fue? (Buscar primeras impresiones, experiencias, etc.)

¢Alguna vez ya habian salido a compartir de Cristo?

¢ Queé fue lo mejor que les paso?

¢ Que fue lo peor que les paso?

¢ Qué dificultades se encontraron? ¢ Sintieron miedo o vergliienza?

¢ Qué deberias hacer para mejorar tu manera de evangelizar?
iFelicitarles por participar de la actividad evangelistica!
Animarlos a que también oren y compartan de Cristo con sus amigos, comparieros y

familiares. Pueden llevarles invitaciones para la iglesia, un folleto que les guste o un buen
libro.

Versiculo para Memorizar:
“A la verdad, no me averglienzo del evangelio,
pues es poder de Dios para la salvacion
de todos los que creen...”
Romanos 1:16
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Durante este tema de sexualidad y noviazgo 1, los adolescentes deberan formar
grupos y exponer sobre los siguientes temas que ya fueron dados el afio
anterior. Aquf se busca que ellos aprendan estudiando y ensefiando lo que
aprendieron hace un ario atris. Si alguien es nuevo o no estuvo el afio pasado,
sera otra oportunidad de aprender estas verdades tan importantes para la vida
de ellos.

» Formar los grupos estratégicamente

» Dar a cada grupo con tiempo el tema que deberan presentar. Entregar
una copia de la clase que deberan estudiar y el material necesario.

» Presentar las fechas en las cuales cada grupo debera realizar su
exposicion.
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ABORTO Y METODOS ANTICONCEPTIVOS

Objetivos:
Que los adolescentes aprendan:

Qué significa el término aborto.

Cuéles son las causas por las que se realizan abortos.

Cual es la ley en sobre el aborto.

Cuales son las consecuencias fisicas y psicoldgicas del aborto.
Que un feto es una vida.

Que la Biblia ensefia que Dios es, el Creador responsable de dar y quitar la vida de cada
ser humano.

e El aborto hace mal al bebé y a la madre.

Motivar a los adolescentes a...

e Formar una postura biblica sobre el tema del aborto.
¢ Que esperen para tener relaciones sexuales hasta que estén casados
e Que no elijan el aborto y que no sufran las consecuencias.

Motivacion: Pasar video del testimonio de Paola en el programa de canal 12 (Montevideo-
Uruguay) “Esta Boca es mia”

e A los 16 afios tuvo un hijo

e No pudo estudiar mas y tuvo que trabajar

e Se cuidaba con preservativos

e Quedo6 embarazada (de otro hombre) de nuevo y por miedo a los padres decidi6 abortar.

e Durante el aborto vio a su hijo destrozado. “Era un bebé formado”

e Quedd muy mal emocionalmente. A pesar que el aborto fue hace 8 afios atras y aunque
hizo terapia, todavia no se recupera.

e Tiene problemas para dormir, se siente mal “la peor mujer del mundo” “Yo maté a mi
hijo”

e El tercer embarazo, lo tuvo, porque no queria volver a pasar por lo mismo.

e El aborto les hace mal a los dos. Al bebé y a la madre.

Transicion: Realizar las siguientes preguntas y esperar que ellos den sus opiniones.
Escuchar con atencion y no juzgar sus respuestas.

¢ Qué opinan de este testimonio?
DISTRIBUCION GRATUITA
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¢ Qué opinan del aborto?

ESDRAS Il

¢ Qué opina Dios sobre el aborto?

Desarrollo:

ABORTO Y METODOS ANTICONCEPTIVOS

I. El Aborto, es un Asesinato.

Formar grupos donde cada grupo deberé contestar una de las siguientes preguntas. Deberan
debatir en el grupo y llegar a una conclusion grupal si es posible.

1. En el caso que una mujer quede embarazada como motivo de una violacién,
¢ Qué deberia hacer con el bebé? ¢ Por quée?
2. ¢Cuales creen que son las principales causas del aborto?
3. ¢Cuales son las consecuencias de abortar?
4. ¢Qué opinas de lo que dice Exodo 21:22
Comepartir las respuestas de cada grupo.

Luego que ellos den sus opiniones, mostrar en el power-point,
> Pasar el video “El Grito Silencioso”? Duracion 10:30.

¢ Qué piensas sobre lo que acabamos de ver?
¢ Qué opinas ahora sobre el aborto?
¢ Como definid Paola el aborto luego de haber visto cémo era? R: Asesinato “Yo maté a

’

mi hijo’
¢ Qué opina Dios sobre el aborto?

Salmos 127:3 ¢ Qué son los hijos? R: Una herencia (regalo) de Dios
Salmos 139:13 ;Quién nos forma en el vientre? R: Dios

Exodo 20:13 “No matards”
¢ Como ve Dios el aborto?

El Aborto es un Asesinato

2 https://www.youtube.com/watch?v=3jB06pkv17s

1 -
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I1. Los Métodos Anticonceptivos, No Son Seguros.

¢Por queé Paola (testimonio que vimos al comienzo) qued6 embarazada si ella se cuidaba
teniendo relaciones sexuales con preservativos? R: Porque no son 100% seguros.

¢ Qué consecuencias le trajo a Paola quedar embarazada? R: Tuvo que dejar de estudiar,
comenzara trabajar, luego se peled con su pareja, vergienza, la responsabilidad de un nifio
cuando ella todavia no estaba lista para ser madre.

Como ya sabemos y hemos hablado, Dios no quiere que tengamos relaciones sexuales antes
de casarnos. Porque las relaciones sexuales son para vivir luego que uno esta casado. Porque
hay muchos riesgos que corremos cuando tenemos relaciones sexuales fuera del matrimonio
(Enfermedades, embarazos no deseados, etc.)

Pero, si de todas maneras vas a decidir desobedecer a Dios y tener relaciones sexuales, seria
bueno que te informaras sobre ciertos métodos anticonceptivos que puedes usar para cuidar
tu salud y no quedar embarazada.

Ver los diferentes métodos anticonceptivos que existen.
Hablar sobre ciertos métodos anticonceptivos que son abortivos.
Los Métodos Anticonceptivos, no son Seguros

Conclusion:

ABORTO Y METODOS ANTICONCEPTIVOS

I. El Aborto, es un Asesinato.
Il. Los Métodos Anticonceptivos, No Son Seguros.

Versiculo Para Memorizar:
“Sométanlo todo a prueba, aférrense a lo bueno,

eviten toda clase de mal”.
1 Tesalonicenses 5:21-22
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CUIDATE DE LA SEDUCCION

Objetivos:
Que los adolescentes aprendan que:

e La palabra de Dios nos ensefia a no vestirnos ni ostentando ni provocando.

¢ Dios no quiere que hablemos palabras dulces malintencionadas para cuidarnos y cuidar
a las personas alrededor de nosotros para que nadie salga lastimado.

Vestir con modestia es lo que agrada al Sefior.

Dios aprueba las palabras sinceras y justas.

Con laropa y las palabras que usamos podemos hacer pecar a nuestro projimo

La seduccion puede hacer mucho dafio.

Dios mira nuestros corazones y nuestros motivos por el cual usamos vestimenta y
palabras seductoras.

Motivar a los adolescentes a que...

e Evallen las motivaciones detras de sus formas de vestir y las palabras para ver si estan
usando con el propdsito de atraer el sexo opuesto.

e Establezca sus normas segun la palabra de Dios y las sigan

e Cuiden de no ser seducidos.

e Se cuiden de no ser una piedra de tropiezo para los demas.

Motivacidn: Darles un iman potente con el cual deberan intentar atraer una moneda (puede
ser de chocolate con papel de aluminio) la cual estara rodeada de otros objetos metalicos
peligrosos como clavos, cuchillos, agujas, tachuelas, etc.)

Transicion:
¢ Qué sucedi6? R: Intentando atraer algo “bueno” agarraron muchas cosas peligrosas que
pudieron dafiarles.

En la vida también intentando atraer a otras personas que nos gustan, seducimos a los demas
y la mayoria de las veces también sufrimos las consecuencias.

¢Como se dice cuando las personas hacen cosas para atraerse unas a otras? R: La
seduccién.

La “seduccion” se define como la “fascinacion o atraccioén de una cosa 0 una persona que
provoca su deseo o su afecto.”

] :
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En el juego el iman sedujo a otros. ¢ Cémo actuaron los que fueron atraidos? R: Algunos
causaron dolor, otras lastimaduras, otros fueron un “pegote” dificil de sacar y uno puede
lastimarse hasta la muerte.

ESDRAS Il

Este fue solo un juego; sin embargo, “La Seduccion” es una realidad de nuestro mundo.

Preguntar a un chico ¢Cual es la manera mas comun con que las chicas seducen a los
chicos? R: El cuerpo. Usan poca ropa (La apariencia porque los chicos estan atraidos por sus
0j0s)

Preguntar a una chica: ¢Cual es la manera mas comun que los chicos usan para seducir
a las chicas? R: Las Palabras (Palabras dulces de interés e intimidad porque las chicas son
mas atraidas por sus oidos, luego por sus ojos). Por eso los hombres dicen “piropos” a las
mujeres.

¢Qué peligros hay en la seduccion?

¢Podemos ser lastimados como fue este iman en el juego?

¢ Qué podes hacer para protegerte y proteger a otros?

¢Hay algo que Dios quiere decirte en Su palabra? Hoy investigamos...

Desarrollo:

CUIDATE DE LA SEDUCCION

Dividir en grupos: Un grupo se trata de la vestimenta, y el otro grupo del uso de las
palabras. Dar a cada grupo una hoja con versiculos y preguntas. Los lideres se deben dividir
entre los dos grupos para ser una guia y referente. Los grupos deben contestar las preguntas
para descubrir las verdades, las advertencias y lo que le gusta a Dios segun la Biblia. (Las
hojas estan en el final de la clase)

Todos Juntos: Segun la Palabra de Dios...

¢Qué aprendiste sobre la manera en que debemos vestirnos y hablar en comparacién con
nuestra cultura?

¢ Qué tipo de vestimenta es seductora? ¢Puedes darnos un ejemplo?

¢ Qué tipo de palabras son seductoras? ¢Puedes darnos un ejemplo?

Algunos dicen que lo que la biblia dice es muy antiguo; sin embargo, Dios que conoce el
pasado, el presente y el futuro, queria cuidarnos de los peligros de la seduccion. ¢Por qué
debemos cuidar nuestra vestimenta y palabras?

H. La Seduccién Lastima.

A. Lastima tu Imagen (Lo que crean de ti)

llustraciones:
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Estoy caminando por la calle vestido con un uniforme de policia. Tengo el gorro, los zapatos,
la placa (chapa) de policia, en verdad tengo todo. Estoy caminando por la vereda, enfocado
en mis propios asuntos cuando de repente una persona se acerca gritando, “;Ayudame!
Necesito ayuda. Me acaban de robar.” Y0 digo, “Mire seriora, no puedo ayudarle.” Ella,
desesperada me dice, “pero no entiendo. Si eres de la policia. Tenés que ayudarme.” YO0 le
respondo, “O no. No soy la policia. Solo me visto asi.”

¢ Qué sucedio en la historia? R: Alguien aparentaba ser una persona que en realidad no era

¢Por qué se confundid la mujer? R: Por la ropa que vestia

¢ QUé nos ensefia esta historia acerca de nuestra manera de vestir? R: Que la apariencia
tiene mucho poder y dice mucho sobre nosotros.

¢ Qué piensa la gente cuando ven una chica que esta vestida muy sexy o provocativa?
R: Que es facil de conquistar y que en verdad lo que le interesa es tener sexo.

Preguntar a un chico: ¢ Te gustaria que tu futura pareja sea seductora? ¢Por qué?

¢ Como se les dice a los hombres que andan coqueteando con sus palabras dulces a todas
las mujeres y seduciendo? R: Mujeriego, Don Juan, Casanova.

Preguntar a una chica: ¢ Te gustaria que tu futura pareja ande coqueteando con otras
chicas? ¢Por qué?

Entonces, ¢Por qué Dios nos advierte que debemos cuidar nuestra manera de vestir y
hablar? R: Quiere proteger tu imagen.

B. Lastima Tu Ser (Emociones, pensamientos, cuerpo)

lustracion: Roberto, un joven de mucho dinero, siempre andaba mostrando y hablando de
todo lo gque tenia: su nuevo auto, viajes, ropa, el IPad, celular, etcétera. Siempre habia chicas
interesadas en €l. Sin embargo, no por mucho tiempo. Roberto se daba cuenta que las mujeres
solo estaban con él porque tenia dinero. Se sentia mal porque nadie lo queria por como €l era,
sino por lo que tenia.

¢ Si fueras su amigo, ¢Qué le aconsejarias? ¢Por que? R: Que no muestre todo el dinero
que tiene, asi la futura chica lo querra por quién él es.

Si una chica muestra mucho de su cuerpo, ¢Qué tipo de muchacho va a atraer?
R: Un muchacho interesado en su cuerpo.

¢ Como te sentirias si un chico te busca solo por tu apariencia y no por lo que eres?
: :
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R: Desvalorada, como objeto en vez de personalizada, usada.

¢Qué es lo que a Dios le importa de nosotros segun 1 Pedro 3:3-4? (Grupo 1)
R: La belleza interior de cada persona. El nos valora por lo que somos.

¢ Quién puede explicar la siguiente frase?
“Vestirse provocativamente es como tirarle piedras a un panal de abejas.”

R: Cuando nos vestimos en una forma que seduce al otro, estamos pidiendo atencidn; sin
embargo, puede lastimarnos. Tal vez nos atraiga una persona no esperada. Lo mismo puede
pasar al usar palabras provocativas.

Como en el juego del imé&n. Buscando atraer, podemos atraer cosas que nos lastimen.

¢ Qué tipo de personas podemos atraer que nos lastimaran? R: Pedofilos, abusadores,
personas agresivas que no toma la palabra “no” en serio, hombres que solo quieran tener sexo
0 manosearte y luego ir a contarle a los amigos.

Preguntarles a las chicas: ¢Saben lo que hacen los hombres luego de besarte,
manosearte y tener sexo contigo? R: Van a contarle a sus amigos todo lo que te hicieron y
como eres tu intimamente. jPara muchos hombres, las mujeres son solo objetos de conquistal

¢Como te sentirias si un chico cuenta toda tu intimidad a sus amigos y luego te deja
para ir en busca de otra mujer?
Entonces, ¢Por qué Dios nos advierte que cuidemos nuestra forma de vestir y hablar?

R: Quiere proteger tu ser (emociones, pensamientos y cuerpo)

¢Juegas a ser seductor/a? ¢ Te gusta que todos gusten de ti, te miren, se enamoren de ti?
¢ Te vistes para atraer a los demés? ¢ Te gusta seducir con tu manera de hablar?

C. Lastimar a Otros.

Si alguien atrae a otra persona, lo comienza a seducir, con miradas, regalos, palabras,
etc. Solo para que se enamore de ella y nada mas ¢ Esta bien eso? ¢Por qué?

Lea Proverbios 26:28 “El mentiroso hace dafio a los que engafia, y el malintencionado que
habla bonito causa confusion.”

¢ Qué hace el mentiroso y malintencionado con sus palabras? R: Causa dafo, y confusion.

¢En qué area estamos lastimando a la otra persona? R: Daflando sus emociones por no
valorarla. Alimentamos sus sentimientos para nosotros y eso le provoca dafio.

1 Corintios 8:9 “Tengan cuidado de que su libertad no se convierta en motivo de tropiezo ”.

Segun 1 Corintios 8:9 cada uno de nosotros tenemos libertad de tomar decisiones.
¢ Qué tiene cada persona? R: Libertad
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¢ Qué advertencia tiene sobre ella? R: No la usa para ser un tropiezo al otro.
¢ QUE es un tropiezo? R: Una caida

Si alguien se cae, ¢qué le pasa a la persona? R: Se lastima

¢Cuando una chica se viste en una manera seductora, ;Como puede lastimar a un
hombre? R: Tener imagenes o pensamientos pecaminosos, fantasias que no agrada a Dios
ni a la persona.

Romanos 14:21b dice, “No hagas nada que haga caer a tu hermano.”
Proverbios 7:21 dice, “Con tanta dulzura le hablo, que lo hizo caer en sus redes.”

Cuando un chico te habla con mucha dulzura, ¢(Cémo puede lastimarte? (chica)
R: Puedo pensar que él tiene interés en mi y tener fantasias de nosotros como pareja.

Leer Mateo 18:6-7

¢ Qué advertencia hizo Jesus? R: Que debemos cuidarnos de no hacer tropezar a los demas.
¢ Qué significa hacer tropezar? R: Es aquel que lo tienta para que haga lo malo.

¢ Qué consecuencias dice Jesus que le vendra a quienes hagan tropezar a los demas?
R: Muchos males.

Estas siendo tropiezo para los demas porque juegas con la seduccion?
Si la Biblia me anima a guardar la pureza, ¢Qué puedo y debo hacer con la vestimenta

seductora que todavia tengo en mi ropero? R: Dejar de usar la ropa, y quitarla de mi
armario. También dejar de usar las palabras malintencionadas que seducen a otros. No
coquetear, no adular, no engafar, sino hablar sinceramente y honrosamente.

¢ Qué ropa debes desechar de tu armario?

¢ Qué debes cambiar en cuanto a comprar ropa?

¢ Qué palabras debes desechar de tus conversaciones?
Cuidate de la seduccion, puedes lastimar a otros.

Cuidate de la Seduccidn:
La Seduccién Lastima ~ Tu Imagen, Tu Ser y a Otros

Es obvio que la seduccién nos lastima y lastima a otros. ¢ Qué debes hacer?
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I11. No Te Dejes Atrapar.

Pasar video: “El canto de las Sirenas® — Duracion: 1:27

¢ Qué era el canto de las sirenas y por qué Odiseo hizo que todos se taparan los oidos?
R: Porque el canto los seducia al punto que se tiraban al mar y morian ahogados o golpeados
contra las rocas.

¢ Qué precaucion tomo €l para no ser seducido por el canto de las sirenas? R: Se hizo
atar

¢ Qué precauciones debes tomar para no quedar atrapado en la seduccion de los deméas?
(Preguntarles a los hombres y luego a las mujeres.)

Leer Romanos 6:12-13 “No permitan que el pecado controle la manera en que viven; no
caigan ante los deseos pecaminosos. * No dejen que ninguna parte de su cuerpo se
convierta en un instrumento del mal para servir al pecado. En cambio, entréguense
completamente a Dios, porque antes estaban muertos, pero ahora tienen una vida nueva. Asi
gue usen todo su cuerpo como un instrumento para hacer lo que es correcto para la gloria
de Dios”.

Seguin Romanos 6:13 ¢ Qué nos manda Dios hacer con nuestro cuerpo, sea nuestros 0jos,
oidos, corazoén, y todo el ser? R: Usarlo honradamente como instrumentos para lo justo y
bueno y no para lo malo y pecado.

A. Cuida lo que Miras.

Leer Mateo 5:28 — Pero yo les digo que cualquiera que mira a una mujer y la codicia ya ha
cometido adulterio con ella en el corazén.

¢ Qué nos ensefia Jesus aqui? R: Que podemos pecar con nuestra manera de mirar y pensar

¢ Qué puedo y debo hacer cuando alguien se viste con ropa seductora y pasa frente a mi
(o por un medio de comunicacién como revistas, television, celular o internet)? R:
Apartar la vista. No dar una segunda mirada ni detenerme por mucho tiempo. Si son medios
que transmiten estas imagenes, debo ser disciplinado evitarlas y ser mas selectivo con mis
0j0s.

¢ Como estas protegiendo tu vida para no ser atrapado?

3 https://www.youtube.com/watch?v=6mo2PYP6c0OU
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B. Cuida las Conversaciones

Leer 1 Corintios 15:33 — “iNo se dejen engafar! Bien dice el dicho, que «Las malas
conversaciones corrompen las buenas costumbres.”

¢ Qué nos ensefia? R: Que podemos pecar con nuestra manera de hablar.

¢Qué puedo y debo hacer cuando alguien que me dice palabras seductoras (ya sea
personalmente o por un medio de comunicacion como, celular o internet)? R:

Apartar los oidos. No dar una segunda oido ni detenga a escuchar por mucho tiempo. Ser
disciplinado para evitar los medios que son tropiezas y aprender ser mas selectivo con mis
oidos.

¢ COmo estas protegiendo tu vida para no ser atrapado?

jCuidate de la Seduccion, evita ser atrapado!

Cuidate de la Seduccion:
No Te Dejes Atrapar ~Cuidate de Lo Que Mirasy Las Conversaciones

Conclusidn: Asi como vimos hoy en el juego del iman, cuando tratamos de atraer a otros
podemos sufrir dafios nosotros y también causar dafios a otros. También vimos la historia de
“El canto de las Sirenas” debemos cuidarnos de no ser seducidos por otros, porque nuestras
vidas pueden ser destruidas. Por eso...

Cuidate de la Seduccidén

. La Seduccion Lastima

A. Lastima tu Imagen (Lo que crean de ti)
B. Lastima Tu Ser (Emociones, pensamientos, cuerpo)
C. Lastima a Otros.

I1. No Te Dejes Atrapar

A. Cuida lo que Miras
B. Cuida las Conversaciones.

Versiculo Para Memorizar:
“Sométanlo todo a prueba, aférrense a lo bueno,

eviten toda clase de mal”.
1 Tesalonicenses 5:21-22
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L HomosexuaLman

Objetivos:
Que los adolescentes aprendan que:

La Homosexualidad no es una enfermedad, sino una eleccion pecaminosa

La homosexualidad no fue creada por Dios.

La homosexualidad no es un tercer sexo.

Practicar la homosexualidad nos hace mal.

No debemos discriminar a los homosexuales, pero tampoco compartir sus malas
practicas.

Qué significa ser homosexual.

e Dios quiere perdonar a los homosexuales.

e Al igual que cualquier pecado, hay que arrepentirse y pedir perdén a Dios.

Motivar a los adolescentes.

Formar una postura biblica sobre el tema de la homosexualidad.

No aceptar la homosexualidad como una opcién vélida por Dios.

No practicar la homosexualidad.

Ayudar a conocidos homosexuales a que conozcan a Cristo.

*Informacion solo para el maestro: La gente no tiene opcion de elegir tener o no
sentimientos homosexuales, de la misma manera que eligen qué ropa usar. Reprimir esos
sentimientos homosexuales, es no entender sus experiencias. Nunca te ganaras su simpatia.
La homosexualidad tiene su raiz bien profunda en una confusion (mentira, engafio del diablo)
en la identidad de la persona.

Una de las razones principales (no es la Unica) por las cuales una persona comienza a tener
sentimientos homosexuales, se debe a que ha recibido algun tipo de abuso sexual durante la
infancia, la cual ha distorsionado su verdadera identidad.

Motivacion: Cambio de identidades
Separarlos en grupos por sexo.

Cada grupo debera elegir uno o dos representantes quienes deberan representar por medio de
la actuacion al sexo opuesto.

] :
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Los “Hombres” a las mujeres y las “Mujeres” a los hombres. — Preparar ropa de hombre y de
mujer para que se disfracen.

Transicidn: ¢Como te sentiste representando una identidad que no sos? R: Mal,
incébmodo, vergiienza, miedo a lo que los demas pensaran de mi.

¢ COmo te sentirias si tuvieras que vivir asi para siempre?, ;te animas a salir a la calle
asi?

Esto fue simplemente un juego de cambio de roles (“identidad”), pero...

¢Como se llama a las personas que de verdad viven como si fueran del sexo opuesto al
cuales fueron creados por Dios? R: Homosexuales.

Definiciones: Preguntar ¢ Quién sabe lo que significa...?

e “Homosexual” “Homo” significa igual y “Sexual” significa “sexo” — Se dice
homosexual a toda persona que se siente atraido sexualmente por su mismo sexo (mujer
con mujer y hombre con hombre)

e Heterosexual - Que siente atraccion sexual por personas de sexo distinto al suyo.

e Bisexual - Es la atraccién humana para denotar sentimientos roméanticos o sexuales
hacia ti mismo género y otros

e “Gay” — Término que define a los hombres homosexuales

e “Lesbiana” — Término que define a las mujeres homosexuales

e “Travesti” - en la que una persona de determinado género bioldgico utiliza la
vestimenta socialmente asignada al género opuesto.

e “Transexual” -Persona que adopta los caracteres sexuales del sexo opuesto mediante
procesos hormonales y quirdrgicos.

e Homofobia — Rechazo, miedo, discriminacion hacia una persona homosexual.

¢ Qué piensan ustedes sobre la homosexualidad? ¢ Esta bien, est4 mal, por qué?
¢ Qué creen ustedes que piensa Dios sobre la homosexualidad? ¢Por qué dices eso?

Veamos que nos ensena la Biblia sobre el tema de la...

1 -
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LLA HOMOSEXUALIDAD

l. Es Un Pecado Muy Grave.

"Mas los hombres de Sodoma eran malos y pecadores contra Jehova en gran manera."”
Génesis 13:13

¢Por que dice la Biblia que estos hombres de Sodoma eran malos y pecadores en gran
manera? ¢;Qué era lo que hacian tan grave?

Veamos que nos dice la Biblia...

Génesis 19:1-7Al caer la tarde, dos de los angeles llegaron a Sodoma. Lot estaba sentado a la
entrada de la ciudad, y en cuanto los vio se levant6 para saludarlos. Sin levantar la vista, se inclind
ante ellos en sefial de respeto, 2y les dijo:—Sefiores, estoy para servirles. Yo les ruego que
vengan a mi casa. Alli podran bafarse y pasar la noche; mafiana podran seguir su camino.
Sin embargo, ellos le dijeron:—Se lo agradecemos, pero vamos a pasar la noche en la calle.
% Lot sigui6 insistiendo hasta que los angeles aceptaron quedarse en su casa. Una vez alli,
Lot hizo pan y les dio de cenar, y los angeles comieron.* Ya estaban por acostarse cuando
llegaron todos los hombres de la ciudad, los jovenes y los viejos, y rodearon la casa. °
Gritando con todas sus fuerzas decian: «Lot, ¢donde estan los hombres que esta noche
llegaron a tu casa? jSacalos! jQueremos tener relaciones sexuales con ellos!»® Lot sali6
para hablar con ellos, pero al salir cerrd la puerta.  Alli afuera les dijo:

—Amigos mios, jno hagan algo tan malo!

¢ Qué paso en la historia que acabamos de leer? R: Dos angeles llegan a la casa de Lot y
los hombres de la ciudad de Sodoma querian tener relaciones sexuales con ellos.

¢Como se llama a la persona que quiere tener relaciones sexuales con alguien de su
mismo sexo? R: Homosexual.

Levitico 18:22 "No te acostaras con un hombre como quien se acuesta con una mujer. Eso
es una abominacion”

Deuteronomio 22:5 "No vestird la mujer traje de hombre, ni el hombre vestira ropa de
mujer; porque abominacion es a tu Dios cualquiera que esto hace"

¢Como ve Dios la homosexualidad, el travestismo y el lesbianismo? R: Como algo
horrible.

La Homosexualidad es un Pecado muy Grave.
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¢Por qué sera la homosexualidad un pecado?

1. Trae Graves Consecuencias.

Génesis 19:12-14 Ellos le respondieron:

—iQuitate de ahi! ¢ Tu quién eres para decirnos lo que debemos hacer? jNi siquiera eres de
los nuestros! jPues ahora te va a ir peor que a ellos!

Y a empujones quitaron a Lot de en medio, con la intencién de echar abajo la puerta. Sin
embargo, desde adentro los angeles estiraron el brazo, metieron a Lot en la casa y cerraron
la puerta.t! Luego, a todos los que estaban afuera los dejaron ciegos para que no pudieran
entrar.2 Después de eso, los dos angeles le dijeron a Lot:

—Si tienes en la ciudad otros hijos o hijas, yernos o familiares, sacalos de aqui*® porque
vamos a destruir este lugar. Son tantas las quejas que hay contra la gente de esta ciudad,
que Dios nos ha enviado a destruirla.

14 ot sali6 de la casa para hablar con los novios de sus hijas, y les dijo:

—iApurense! jSalgan de la ciudad, porque Dios esta a punto de destruirla!

¢Qué hizo Dios con la ciudad de Sodoma al ver el mal comportamiento de sus
habitantes? R: La destruyd.

Romanos 1:26-27 "hay mujeres que no quieren tener relaciones sexuales con los hombres,
sino con otras mujeres. 2’ Y también hay hombres que se comportan de la misma manera,
pues no volvieron a tener relaciones sexuales con sus mujeres, sino que se dejaron dominar
por sus deseos de tener relaciones con otros hombres. De este modo, hicieron cosas
vergonzosas los unos con los otros, y ahora sufren en carne propia el castigo que se
buscaron”

¢ Qué dice la Biblia que les sucede a quienes practican la homosexualidad? R: Sufriran
en sus cuerpos.

El 41% de los que se operan y cambian su sexo, se terminan suicidando®.

El 80% de los transexuales en América Latina muere antes de los 35 afios®.

Veamos que mas nos ensefia la Biblia sobre la gravedad de practicar la homosexualidad.

12 Corintios 6:9-10 "¢ No sabeis que los injustos no heredaran el reino de Dios? No erréis;
ni los fornicarios, ni los ido6latras, ni los adulteros, ni los afeminados, ni los que se echan
con varones, ni los ladrones, ni los avaros, ni los borrachos, ni los maldicientes, ni los
estafadores, heredaran el reino de Dios.

4 https://www.facebook.com/FELGTB/posts/10152217388844493

5> https://www.lainformacion.com/asuntos-sociales/fallecimiento-y-muerte/el-80-de-las-transexuales-de-
america-latina-mueren-antes-de-los-35-anos_js6B8Atjsg20X0QcnQxvu2/
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¢Quiénes no iran al cielo? R: Los Afeminados y homosexuales

Judas 1:7 "como Sodomay Gomorray las ciudades vecinas, las cuales de la misma manera
que aquellos, habiendo fornicado e ido en pos de vicios contra naturaleza, fueron puestas
por ejemplo, sufriendo el castigo del fuego eterno™

¢ Qué castigo dice este pasaje que recibieron quienes vivian en Sodoma? R: El castigo
del fuego eterno.

La Homosexualidad trae graves consecuencias
(Sufrimiento fisico, enfermedades y el castigo en el infierno)

I11. Puede Ser Perdonada.

Si Dios no acepta la homosexualidad, ¢Debemos los cristianos aceptar a los
homosexuales? R: Dejar que den sus opiniones, generar debate

¢Ama Dios a los homosexuales?

;Murié Jesus para salvar a los homosexuales? R: Leer 1 Timoteo 2:6 “El cual dio su
vida en rescate por TODOS”

Si Dios no acepta la homosexualidad, ¢Debemos los cristianos aceptar a los
homosexuales? R: jSi! Debemos aceptar, no discriminar ni a los homosexuales, como
tampoco a los drogadictos, alcoholicos, fumadores, ladrones, prostitutas, ni borrachos, ni
orgullosos o vanagloriosos, y mentirosos.

¢ Qué es lo que no debemos aceptar? R: Sus practicas e ideas homosexuales.
¢Como trata Dios a las prostitutas?

Leer Hebreos 11:31 “Rahab, la prostituta, confi6 en Dios y trato bien a los espias de Israel.
Por eso no murio junto con los que habian desobedecido a Dios en Jerico.”

¢Como se llamaba la prostituta y como la traté Dios? R: Rahab y Dios la salvo de la
destruccion de Jerico.

¢Por qué la salvo Dios? R: Porque ella se arrepintio y creyo en Dios.
Leer Mateo 1:5 “Salmon engendro de Rahab a Booz.”

¢ Qué nos dice sobre la vida de Rahab este pasaje? R: Que se casd y que tuvo un hijo y
que Dios la eligi6 para que ella perteneciera a la genealogia de Jesus.

Dios ama a los pecadores, pero no le gusta sus pecados.

Entonces ¢cdmo quiere Dios que tratemos a los homosexuales? R: Con respeto
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¢ Tratas con respeto a los homosexuales o los discriminas y ridiculizas burlandote d
ellos? ¢ Tratas a los homosexuales como Dios quiere que lo hagas?

¢Perdona Dios a los homosexuales? ¢ Por qué?

1 Corintios 6:9-10 "¢ No sabéis que los injustos no heredaran el reino de Dios? No erréis;
ni los fornicarios, ni los idolatras, ni los addlteros, ni los afeminados, ni los que se echan
con varones, ni los ladrones, ni los avaros, ni los borrachos, ni los maldicientes, ni los
estafadores, heredaran el reino de Dios. Y esto erais algunos; mas ya habéis sido lavados,
ya habéis sido santificados, ya habéis sido justificados en el nombre del Sefior Jesus, y por
el Espiritu de nuestro Dios"

¢ Qué eran algunos de los creyentes? R: Afeminados y homosexuales.

¢Como hicieron estas personas para ser perdonadas por Dios? R: Se arrepintieron, le
pidieron perdon a Dios y dejaron de vivir asi

Pasar Video “Testimonio de Fernando Naupari”® Duracion: 14 min
¢ Qué opinan del testimonio?

¢ Como fue su infancia? R: Horrible, falta de amor, no conocia a Dios, etc.
¢ QUé le pasé cuando era nifio? R: Fue violado cuando era nifio
¢Por qué no le dijo nada a los padres sobre el abuso sexual? R: Por miedo

i1"1Por favor!!!! Si alguno de ustedes ha vivido algun tipo de abuso sexual o de cualquier
tipo, busquen ayuda, no se callen. Ustedes son victimas, no hicieron nada malo. No sigan
viviendo ese infierno. Hablen con sus padres, si ellos no les hacen caso busquen ayuda en
otro lugar como con nosotros. Ustedes saben que les amamos y que les vamos a cuidar.

¢Era una persona feliz? ¢ Por qué? R: No. Sufria mucho, no era feliz, aunque cambid su
sexo, se caso y cambio su nombre.

¢ Qué le dijeron los sic6logos? R: Que tenias mas hormonas femeninas que masculinas
¢Era cierto lo que le dijeron los sicologos? R: NO, era mentira.

¢ Qué decia que Satanas habia echo en su identidad? R: Que no era hombre que era mujer.
¢ Como conocio a Jesus? R: Por medio de su prima que oraba por €él, lo amaba y le hablo de
Jesus.

¢Como cambid su vida? R: Volvid a ser hombre.

La Homosexualidad Puede Ser Perdonada por Dios.

6 https://www.youtube.com/watch?v=T13t)_vHfSI
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Conclusion:

LA HOMOSEXUALIDAD

l. Es Un Pecado Muy Grave.
Il1. Trae Graves Consecuencias.
I11. Puede Ser Perdonada.

Versiculo para Memorizar:

“Sometanlo todo a prueba,
Aférrense a lo bueno,

eviten toda clase de mal .
1 Tesalonicenses 5:21-22
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EN BUSCA DE TU MEDIA NARANJA

“Deja que tu Padre celestial decida por ti.”

Objetivos:
Que los adolescentes aprendan:

e Existen diferentes medios culturales para formar parejas.

e Solo Dios sabe donde estd la persona correcta para
nosotros.

e No es bueno andar probando para encontrar nuestra
pareja, porque cada vez que lo hacemos, nos lastimamos,
desvalorizamos, y perjudicamos.

e A Dios no le gusta que andemos probando con diferentes personas.

e Dios quiere que esperemos hasta el momento apropiado, cuando €l nos diga quien es
la persona para nosotros.

e Asi como a nosotros no nos gustaria que nuestra futura pareja ande probando con otras
personas, nosotros debemos saber esperar hasta que llegue la persona indicada.

Motivar a los adolescentes a que:

e Le pidan ayuda a Dios para encontrar su media naranja (su pareja)
e Confien en Dios esperando hasta que Dios les indique con certeza.

Motivacidn: Entregar una hoja a cada adolescente en la cual deberan escribir una lista de
las caracteristicas que a ellos les gustaria que tenga la persona con quien se casaran.

Ejemplo: Lindo, carifioso, comprensivo, divertida, etc.
Cuando todos terminen, realizar la siguiente actividad. “En busca de tu media Naranja”

Hacer en cartulina naranja “pares de medias”, las cuales tendran algiin pequefio distintivo
entre los pares. Ponerles bastante brillantina (para que, al probar, se les caiga brillantina).

Se le da a cada adolescente una sola media y su respectivo par se esconde en una bolsa, la
cual nunca deberan encontrar. Se les alienta a que busquen “Su Media Naranja” entre ellos.
Los adolescentes deberan ir unos con otros y fijarse quién tiene la media que a ellos les falta.

Todos intentaran encontrar su media naranja, pero sin buenos resultados.

Al terminar la actividad preguntarles:
¢Quién encontro6 su media naranja?

. :
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¢ Qué hicieron para intentar encontrar su media naranja? (Preguntarles a otros, medir,
frotar, comparar, etc.)

¢ Qué sucedia con la media y brillantina cada vez que intentaban probar? R: Se iba
rompiendo, gastando, arrugando.

Transicion: Como sucedi6 en la actividad, en la vida también muchas personas andan
buscando su “media Naranja” muchos intentan una y otra vez pero no tienen éxito. Mientras
que van probando con uno y con otro, se lastiman las emociones, se pierde tiempo, gastan
energias y hasta dinero.

Hoy vamos a ver que Dios nos ensefia a través de la Biblia Coémo debemos hacer para
encontrar nuestra “media naranja”

Desarrollo:

EN BUSCA DE TU MEDIA NARANJA

i)

“Deja que tu Padre celestial decida por ti.

I. No Andes Probando.

Actuar la siguiente Historia:

Un joven de la India fue a una universidad acompafiado por su esposa. Ella se hizo amiga de
la esposa de otro estudiante latino. Ellas se juntaban frecuentemente para conversar.

Un dia conversando sobre como conocieron a sus esposos la joven india explicd que sus
padres habian elegido al joven con quien se casd. Los padres buscaron al candidato, lo
aceptaron, se lo presentaron a su hija y una semana después se casaron. Esta es la costumbre
en la India.

La esposa latina pensé gque eso era algo muy desagradable. Luego le explico a la esposa hindu
que ella tuvo sitas con varios de sus compafieros y amigos hasta que encontro el que queria
para casarse.

La joven india pens6 que era muy desagradable y le pregunté:
“;Quieres decir que estuviste probando varios hombres diferentes y luego hiciste la eleccion?
iQue asco! ¢y eso le gustd a tu esposo? ¢ Tu esposo hizo lo mismo?

La joven latina, muy avergonzada dijo: “;Por qué no cambiamos de tema?” ;juegan al futbol
en la india? ....

¢ Qué te parece esta manera de formar el matrimonio? ¢ Por qué?
¢ Qué ves de negativo y que de positivo en esta manera de formar el matrimonio?
¢Cuédl seria el ideal para ti? ¢;Por qué?
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¢Hay algo que podemos aprender en esta historia? R: Hay mas de una manera de formar
el matrimonio y depende de cada cultura.

En algunos paises el casamiento se efecttia luego de que los padres del novio y los padres de
la novia se ponen de acuerdo de que esa es su voluntad para cada uno de sus hijos. Luego, se
ven por primera vez los novios y a la semana se casan. Otros se conocen el mismo dia del
casamiento.

¢ Cudl de estos métodos apoya la Biblia para ti? ¢por qué?

¢Por qué medio se conocen las personas antes de casarse aqui en tu cultura? R: Citas,
es cuando dos personas se conocen y comienzan a comunicarse (no importa el medio)
entonces salen juntas, tomar algo, baile, conocerse por internet)

¢Es bueno esa manera de llegar a conocer la persona con quien te casaras? ¢Por qué?

¢Sirve salir con chicos para conocerlos, o vivir antes de casarse para probar y luego si
casarse? ¢ Por qué?

Esta manera de formar matrimonios es el que usa toda la gente en nuestra cultura. Se ven, se
gustan, salen, se besan, se conocen, y se casan.

Pero de cada 10 matrimonios ¢Saben cuantos se divorcian? R: 8!!!

Si tenés si o si que tomar un bus, pero sabés que de cada 10 6mnibus que andan en la
calle 8 chocan ¢Qué harias?

iDeberiamos tener mucho cuidado al formar parejas! jNo es cosa de chiste! Porque muchos
se terminan suicidando cuando se separan, y causando grandes sufrimientos a sus vidas y a
sus hijos. Quiza alguno de ustedes crecid en un hogar de padres divorciados y saben el dolor
que eso causa.

Hay una manera muy diferente de la que nuestra cultura nos ensefia para formar matrimonios.
Porque como vimos...

BUSCAR TU MEDIA NARANJA POR MEDIOS CULTURALES
NO ES SEGURO
NO BUSQUES MEDIANTE CITAS.
NO ANDES PROBANDO
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Leer y compartir opiniones de los siguientes versiculos en parejas. Quitar las respuestas en
cada pregunta para entregarles a los grupos.

» Lean Génesis 2:18-22.
a) ¢Cdomo conocid Adan a su esposa Eva? R: Dios se la presentd
b) ¢Consultd Dios a Adan como queria que fuera su esposa? R: NO
c) ¢Qué procurd Dios al crear a Eva? R. Que fuera ayuda idonea de Adan
» Lean Génesis 24:1-14
a) ¢Por qué Abraham no tom6 mujer de los cananeos para su hijo Isaac?
R: Porque Dios le dijo que no lo haga. v.7 “él enviara su angel delante

de ti, y tu traeras de allda mujer para mi hijo.”

b) ¢Como sabria el criado de Abraham qué mujer elegir para su hijo Isaac?
R: Dios se lo diria.v.14

c) ¢Por qué no consultaron a Isaac como queria que fuera su esposa?
R: Porque es Dios quien debe elegir la persona con quien nos casaremos y no
Nosotros.

d) ¢EraRebeca una mujer espiritual? Lee Génesis 25:19-24

» Lean 2 Corintios 6:14-15

a) (A qué se refiere Pablo cuando dice “No se unan en yugo desigual”? R: La
mayoria de las personas concuerdan en decir “Deben ser ambos cristianos”

b) ¢Quién pude decir si una persona es cristiana 0 no? R: Solamente el Sefior.
Debemaos casarnos segun la voluntad de Dios.

Luego que cada grupo termine, compartir las respuestas todos juntos.

Entonces ¢ Como deberiamos los cristianos buscar nuestra media naranja? R: Con Dios.
Pidiéndole a Dios que nos guie.

BUSCA TU MEDIA NARANJA SEGUN LA VOLUNTAD DE DIOS.
Como en el juego de hoy, Solo Dios sabe donde esta nuestra media naranja.
Entregar a cada uno la otra “media naranja” con una frase que diga

“Solo Dios sabe quién es tu media Naranja”

1 .
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Conclusion:

EN BUSCA DE TU MEDIA NARANJA

“Deja que tu Padre celestial decida por ti.”

l. No Andes Probando.
Il. Busca Tu Media Naranja Segun La Voluntad De Dios.

Versiculo Para Memorizar:
“Sométanlo todo a prueba, aférrense a lo bueno,
eviten toda clase de mal”.

1 Tesalonicenses 5:21-22
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ACTUAS SEGUN LO QUE CREES

Objetivos:
Que los adolescentes aprendan que...

e Primero creemos algo y después actuamos segun lo que creemos.
e Dependiendo de lo que crean es como actuaran.
e Si cambian sus creencias cambiaran su manera de actuar.

Motivar a los adolescentes a...

Analizar cdmo actdan

Analizar lo que creen si es bueno o malo

Cambiar sus malas actitudes cambiando sus creencias.
Aprender mas y mas de Dios en la iglesia y en sus casas.
Pensar si lo que creen es verdad o mentira segun la Biblia

Motivacion: Contar la siguiente historia “El Equilibrista y la carretilla”

En Nueva York se han construido dos rascacielos impresionantemente altos, a treinta
metros de distancia uno del otro. Un famoso equilibrista tendi6 una cuerda en lo mas alto
de estos edificios gemelos con el fin de pasar caminando sobre ella. Antes dijo a la multitud
expectante: -"Me subiré y cruzaré sobre la cuerda, pero necesito que ustedes crean en mi y
tengan confianza en que lo voy a lograr™”...

- "Claro que si" - , respondieron todos al mismo tiempo. Subi6 por el elevador y
ayudandose de una vara de equilibrio comenz6 a atravesar de un edificio a otro sobre la
cuerda floja. Habiendo logrado la hazafia bajé y dijo a la multitud que le aplaudia
emocionada: -"Ahora voy a pasar por segunda ocasion, pero sin la ayuda de la vara. Por
tanto, mas que antes, necesito su confianza y su fe en mi". El equilibrista subi6 por el
elevador y luego comenzo a cruzar lentamente de un edificio hasta el otro. La gente estaba
muda de asombro y aplaudia. Entonces el equilibrista bajé y en medio de las ovaciones por
tercera vez dijo: - "Ahora pasaré por Gltima vez, pero sera llevando una carretilla sobre la
cuerda... Necesito, mas que nunca, que crean y confien en mi". La multitud guardaba un
tenso silencio. Nadie se atrevia a creer que esto fuera posible... -"Basta que una sola
persona confie en mi y lo hare"-, afirmo el equilibrista. Entonces uno de los que estaba
atras grito: -"Si, si, yo creo en ti; td puedes. Yo confio en ti...".

El equilibrista, para certificar su confianza, le ret6: -"Si de veras confias en mi, vente
conmigo y subete a la carretilla...”.
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Transicion: ¢Qué hubieras hecho ta?

ESDRAS Il

Todos vivimos segun lo que creemos. Como no creemos que podemos volar no nos tiramos
de un lugar alto. Como creemos que el chofer del bus sabe conducir, no subimos sin miedo
a que choque.

Desarrollo:
ACTUAS SEGUN LO QUE CREES

Separar en grupos la clase para que trabajen juntos y respondan las siguientes preguntas.
Leer Mateo 14:22-33

¢Por qué se asustaron los discipulos? R:

¢Por qué creyeron que era un fantasma? R:

¢Como actuaron al sentir miedo porque creian que habian visto a un fantasma? R:

¢ Qué les dijo Jesus? R:

¢ Qué le pidi6 Pedro a Jesus cuando ya no creia que era un fantasma? R:

¢Por qué le habra pedido a Jesus poder caminar sobre el agua? R:

(15 minutos aproximadamente) Cuando los grupos terminen de contestar todas las
preguntas dialogar todos juntos ...

l. Primero Crees Algo y Luego Actuas.

¢Por qué se asustaron los discipulos? R: Porque creyeron que era un fantasma.

¢Por qué creyeron que era un fantasma? R: Porque nunca habian visto a alguien que
caminara sobre el agua y pensaron que solo podia ser un fantasma.

¢Como actuaron al sentir miedo porque creian que habian visto a un fantasma? R:
Gritaron

¢ Qué les dijo Jesus? R: Que no tuvieran miedo porque era él y no un fantasma.

. Qué crees sobre...? — Pedir a varios de ellos que digan si es bueno o malo y por qué
creen eso
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FE
e Las mentiras e Tener relaciones sexuales
e Estudiar antes de casarse
e Comer sano e Aborto
e Pornografia e Venira laiglesia
e Ayudar a los demas e Obedecer a los padres

Todos dijeron lo que creen, pero como estamos aprendiendo y le paso al hombre de la
carretilla, la verdad de lo que creemos no es lo que decimos sino cdmo actuamos.

Una persona que miente ¢cree que es mala la mentira? R: NO
Una persona que mira pornografia ¢ Cree que es mala? R: NO
Una persona que ... (seguir con la lista)

Hay gente que sabe que fumar es malo, pero NO cree que les va a hacer nada a ellos, por
eso siguen fumando.

¢ Crees que Dios quiere lo mejor para ti? ¢ le obedeces?
¢ Crees que Dios te ensefia las mejores cosas para tu vida? ¢Qué haces por
aprenderlas?

Actulas Segun lo que crees.
Primero Crees Algo y Luego Actuas

1. Si Cambias Tus Creencias, Cambiara Tu Conducta.

[lustracion. Tomar una bateria de 9v y preguntarles. ..

¢ Qué pasa si toco los dos polos de la bateria con la lengua?

R: Separar a los adolescentes en dos grupos segun sus respuestas.
Grupo 1 quienes dicen que la bateria da corriente

Grupo 2 quienes dice que la bateria NO da corriente 0 no hace nada.

DUBACRLE

Pedirle a quienes creen que NO hace nada, (da corriente) que se la pongan en la lengua.
Al probar y recibir la descarga el primer adolescente preguntarle...
¢ Qué paso? R: Me dio corriente.

Luego que el primer adolescente reciba corriente en su lengua los demas cambiaran su
creencia y también su conducta (no probaran poner la bateria en la lengua)

Preguntarle a los demas del grupo que creian que no daba corriente...

¢ Quién quiere probar? R: NADIE.
¢Por qué no quieren probar si dijeron que creian que no daba corriente? R: Porque
ahora creemos que si da corriente. Cambiaron su Creencia.

RS
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Si queremos cambiar nuestras actitudes ¢Qué debemos cambiar antes? R: Lo que
creemos

ESDRAS Il

Miremos lo que sucedio con Pedro...

¢ QuEé le pidio Pedro a Jesus cuando ya no creia que era un fantasma? R: Que si era
Jesus hiciera que también él caminara sobre el agua.

¢Por qué le habra pedido a Jesus poder caminar sobre el agua? R: Porque Pedro creia
que Jesus tenia el poder para hacerlo caminar sobre el agua.

Cuando Pedro creia que era un fantasma tuvo miedo y gritaba. Cuando Pedro cambi¢ y
creyd que era Jesus le pidié caminar sobre el agua.

Si creemos que

Las mentiras son malas — NO mentiremos

Estudiar es bueno - Estudiaremos

Comer sano es bueno — Comeremos sano

Pornografia es mala — No la miraremos

Ayudar a los demas es bueno — Ayudaremos a los demas

Tener relaciones sexuales antes de casarse es malo — No las tendremos
El Aborto es horrible — No lo alentaremos ni practicaremos.

Venir a la iglesia es buenisimo — VVendremos siempre sin faltar
Obedecer a los padres es bueno — Haremos caso a nuestros padres.

Actuas Segun lo que Crees.
Si Cambias Tus Creencias Cambiara Tu Conducta

Conclusion: Como vimos al comienzo con la historia del equilibrista y la carretilla,
todos vivimos segUn cémo actuamos. Ta también...

ACTUAS SEGUN LO QUE CREES

l. Primero Crees Algo y Luego Actuas.
Il. Si Cambias Tus Creencias, Cambiara Tu Conducta.

Versiculo Para Memorizar

“La Fe que no tiene obras no existe”
Santiago 2:17

1 .
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EXPERIMENTA TU FE

Objetivos:
Que los adolescentes aprendan que. ..

La fe viene por medio de escuchar la palabra de Dios.

La fe crece cuando obedeces la palabra de Dios.

Desobedecer a Dios no ayudara a experimentar su fe.

Confiaran mas en Dios y experimentaran Su poder cuando practiquen la fe
(escuchar y obedecer).

Motivar a los adolescentes a...

Hacer tiempo y buscar medios para escuchar a Dios y conocerle mas.
Analizar como estan respondiendo a la voz de Dios.

Esforzarse en obedecer lo que Dios les diga.

Tomar tiempo para recordar las experiencias con Dios y entender como su
conocimiento de Dios ha cambiado.

Motivacion: La Prueba del Péndulo
[Consejo - Como todas las actividades, deberas practicarlo antes de la clase para evitar
problemas.]

El objetivo es ilustrar de una manera préactica la relacion existente entre la fe (creer) y
nuestras acciones, que con la experiencia de principios la confianza crece. Por eso vamos a
realizar “la prueba del péndulo”.

Explique a los adolescentes “el principio de la conservacion.”

Sabemos por el principio de la conservacion de la energia que, si soltamos un péndulo de
un “punto A” para llegar a otro “B”, éste volvera de “B” a “A.”, pero nunca sobrepasara la
altura del “punto A”. Sino que paulatinamente con la pérdida de energia acabara en estado
de reposo.

i Esta pérdida de energia vendra dada por dos factores:

1. Lafuerza de la gravedad.

" 2. El rozamiento del aire sobre el péndulo

***Debemos dejar bien en claro que una vez soltado

el péndulo nunca mds vuelve a un punto mas alto del que partié. ***

Usar un péndulo pequefio (Ej. Un reloj del bolsillo, péndulo casero de
B P QDT botdn u otros materiales) para demostrar este principio. Preparar un
péndulo grande (Ej. Con una pelota de futbol y una cuerda) para usar
en la demostracion con un adolescente.
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Ejemplo para hacer un péndulo con un botdn grande.

Una vez que, mediante la experiencia de hacerlo con un
péndulo pequefio, los adolescentes estén de acuerdo con este
principio de la conservacion de la energia, preguntar. ..

¢ Quién cree que este principio es cierto (Que el péndulo no pasara la altura del Punto
inicial)? Al que responda que si cree, pedirle que...

e Se pare contra la pared de modo que la cabeza no pueda ir para atrds (también puede
apoyarse sobre la espalda de otra persona.)

e Pedirle que enfoque su vista en la pelota.

e Llevar el péndulo grande (Ej. Pelota de futbol con cuerda) hasta que toque su frente
(este sera el punto A).

e Soltar la pelota desde la frente del participante.

e La pelota ird hasta el otro extremo (punto B) y volvera hasta quedar cerca de la cara.

Observar la reaccion del participante a medida que la pelota se le acerca.

Luego de la experiencia, preguntarle...

¢ Crees en el principio de conservacion de energia?
¢ Confiaste en lo que yo habia dicho?

¢Creias que te iba a pegar? ¢Por quée?

¢Por qué te has esquivado o por qué no?

Preguntas para todo el grupo.

¢Por qué dice la mayoria de la gente que cree algo y acttia de forma diferente a su
creencia?

¢Por qué es tan dificil poner en practica lo que se dice creer?

¢Si pedimos (nombre de la persona del ejercicio) que haga el ejercicio otra vez, ;cémo
crees que le responderia y por qué responderia asi? (Hacerlo otra vez después de las

respuestas)

Transicion:
¢ Como podemos relacionar este ejercicio con nuestra relacién con Dios? Para ver
esto...
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Desarrollo:

FE

EXPERIMENTA TU FE

Leer Lucas 5:1-8

Mostrar el video “Jesus invita a Pedro a Pescar”’ - Duracion: 3:17

I. Escucha La VVoz de Dios

Jesus estaba predicando en la orilla del lago de Genesaret donde habia mucha gente.
¢ Qué estaba haciendo la gente? R: Escuchando la Palabra de Dios

Pedro estaba cerca de Jesus. ¢Qué estaba haciendo Pedro? R: Limpiando las redes de la
pesca, con su barco en la playa.

Jesus subi6 al barco de Simén Pedro. ¢{Qué le pidié a Pedro? y ¢ Como sabemos que lo
escuch6? R: Le pidi6 que alejara un poco el barco de la orilla. Porque lo hizo.

Jesus continuo ensefiando la palabra de Dios a la gente y cuando terming, él le hablé
directamente a Pedro. ¢ Qué es lo que Jesus le pidi6 a Pedro? R: Que llevara la barca a
aguas mas profundas y echaron alli las redes para pescar.

Jesus también nos habla directamente como lo hizo con la multitud, Pedro, y sus
compaiieros. ¢Por cuales medios nos habla Dios? R: La Biblia, una clase de
adolescentes, en el culto, en nuestro tiempo a solas con €l, por medio de otra persona.

Romanos 10:17 dice, “Asi que la fe viene como resultado de oir el mensaje, y el mensaje
gue se oye es la palabra de Cristo”

Si nosotros queremos experimentar nuestra fe en Dios, ¢qué tenemos que hacer
primero y qué fue lo que hizo Pedro? R: Escuchar el mensaje de Dios.

¢ Estas tomando tiempo para escuchar y conocer a Dios?

¢ Qué estas haciendo para procurar escuchar la palabra de Dios y conocer mas de Dios
en tu vida? R: (Personal) Venir al grupo de adolescentes, asistir a los cultos, leer la Biblia
en casa, escuchar los consejos Biblicos de los lideres, buscar a Dios y Su palabra para
tomar decisiones.

¢ Te ha pedido Dios algo particular como lo hizo con Pedro?
¢ Qué le dirias a un amigo que te cuenta que no puede escuchar la voz de Dios?
¢ Qué debes hacer tu para escuchar a Dios mejor?

7 https://www.youtube.com/watch?v=tuzbM9tZ6EM

RS
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Experimenta Tu Fe: Escucha La Voz de Dios

ESDRAS Il

No es suficiente solo escuchar la palabra de Dios. Vamos a ver como respondio Pedro a
Jesus...

1. Obedece Lo Que Dios Te Diga

Recordamos que JesUs habia pedido a Pedro que llevara la barca a aguas més profundas y
echaran alli las redes para pescar.

Leer Lucas 5:5 — “Maestro, hemos estado trabajando duro toda la noche y no hemos
pescado nada —Ile contestd Simén—. Pero como tu me lo mandas, echaré las redes.”

¢ Qué habian hecho Pedro y sus compafieros toda la noche? R: Habian estado toda la
noche intentando pescar, pero no pescaron nada. Como vimos, Pedro ya habia limpiado las
redes porque habia terminado tu trabajo (v. 2).

Como pescadores hébiles, ¢ Cual es la mejor hora para pescar? ¢por qué? R: En
noche, porque la marea estd mas tranquila que de mafana.

¢ Como podria haber contestado Pedro al pedido de Jesus? R: Con excusas,
Ignoréndole, mostrando su propia inteligencia sobre la pesca (No se pesca de dia con redes,
ya tenemos todas las redes limpias).

Aun sabiendo que era de dia y que ya habia terminado su trabajo, las redes limpias 'y
todo, ¢ Coémo respondio6 Pedro al pedido de Jesus? R: OBEDECIO, echando las redes.

¢ Qué palabras usé que muestran su obediencia? R: “Pero como ti me lo mandas”

¢ Coémo respondes a Dios cuando te pide que hagas algo?

¢ Pones excusas?

¢lgnoras la voz de Dios?

¢Usas tu propia sabiduria? O ¢{Obedeces?

¢ Cuando has actuado alguna vez como Pedro, obedeciendo lo que él te pidi6?

Santiago 2:22 LBLA dice, “Ya ves que la fe actuaba juntamente con sus obras, y como
resultado de las obras, la fe fue perfeccionada...”

¢ Si confiamos en lo que Dios nos dice, que vamos a hacer? R: Obedecer (obrar segin
Dios)

¢ Qué pasara con nuestra fe segun Santiago 2:22? R: Sé perfeccionara, Crecera

Experimenta Tu Fe: Obedece Lo Que Dios Te Diga
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I11. Confiaras Mas en Dios.

FE

Cuando Pedro y sus compafieros obedecieron a Jesus, ¢ Cuél fue el resultado? R:
Recogieron tantos peces que las redes se les rompian y tuvieron que llamar a otro barco.
Fueron tantos peces que aun los dos barcos comenzaron a hundirse.

Si tU hubieras sido uno de estos discipulos, ¢ Qué hubieras aprendido de Jesus? R:
iQue sabe mucho de pesca y que tiene mucho poder!

¢ Como te hubiera ayudado esta experiencia a confiar mas en Dios?

¢ Qué experimentaron Pedro y todos los que estuvieron con Pedro (Jacobo, Juany
otros compafieros) por haber escuchado y obedecido a Jesus? R: El poder de Dios

¢ Qué evento con Dios (escuchandole y obedeciéndole) te ha ayudado a experimentar el
poder de Dios? R: Personal

¢Como le llama Pedro a Jesus en el versiculo 5? R: “Maestro”
¢ Qué significa Maestro? R: Uno que ensefia

¢Como le llama Pedro a Jesus en el versiculo 8 cuando cay6 de rodillas delante de é1?
R: “Senor”
¢ Qué significa Sefior? R: Dios, amo o duefio.

¢Por qué Pedro us6 dos diferentes nombres para Jesus? ¢ Qué habia cambiado?

R: Un “maestro” ensefia, el “Sefior” tiene autoridad y poder en la vida de uno. Después de
esta experiencia, Pedro habia conocido a Jesis méas intimamente. Ya no era simplemente un
Maestro sino Dios.

¢Has experimentado el poder de Dios luego de tu obediencia a Su palabra?
¢Como ha ido cambiando tu conocimiento de Dios por medio de tus experiencias?

¢Es Jesus tu Dios o simplemente tu maestro? Si es tu maestro solo aprendes de él, pero si
es tu Dios le obedeces y adoras.

Experimenta Tu Fe: Confiaras Mas en Dios

Conclusion: Como vimos en el ejercicio del péndulo, a medida que fuimos ejercitando,
fuimos perdiendo el miedo a que la pelota tocara nuestra cara. Crecid nuestra creencia en la
ley de la transformacion de energia. Con nuestro Dios también, a medida que ejercitamos
nuestra fe escuchandole y obedeciéndole, vamos a experimentar el poder de Dios y
confiariamos mas en El.

] :
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EXPERIMENTA TU FE

I. Escucha La VVoz de Dios
I1. Obedece Lo Que Dios Te Diga
I11. Confiaras Mas en Dios

Versiculo Para Memorizar:

“La Fe que no tiene obras no existe” Santiago 2:17
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AMA A TU PROJIMO.

“Como el Buen Samaritano”

FE

Objetivos:
Que los adolescentes aprendan que...

e Amar no es sentir, sino actuar.

e La fe se demuestra con actitudes. Si decimos creer en Dios debemos obrar como él
quiere.

e Dios nos mand6 amar al préjimo con actitudes
e Amar alos demas es (servirles) en sus necesidades.
¢ No todas las personas que van a las iglesias son buenas.

Motivar a los adolescentes a...

e Vivirsufe
e Seguir el buen ejemplo del samaritano y ayudar a los demas.
e Evitar el mal ejemplo de los religiosos

Motivacion: Pasar video o fotos de la “jornada Samaritana” si realizaron alguna
actividad de ayuda social en afios pasados o de algun grupo que lo haya realizado.

Transicion: ¢Coémo se sintieron al participar en esta jornada?
¢ Qué cosas les llamo la atencién?

¢Volverian a hacerlo? ¢ Por qué?

¢ Como se llama este evento? R: Comida Samaritana

¢Por qué se llama asi?
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AMA A TU PROJIMO.

“Como el Buen Samaritano”

ESDRAS Il

Desarrollo:

Pasar el dibujo animado “El Buen Samaritano™® (Duracion 26:49 minutos)

Este dibujo esta basado en el relato biblico de Lucas 10:30-37

l. Amar al Projimo Es Conocer la Biblia y Practicarla. vv.31-32

¢ Quién puede contar la historia con sus palabras?

¢Por qué le tiraron piedras al samaritano cuando fue a Jerusalén a caballo? R: Porque
lo judios no quieren a los samaritanos

¢ Qué le pasé al hombre que llevaba plata para hacer compras? R: Unos ladrones lo
robaron, le pegaron y lastimaron.

¢ Quién era el primer hombre que pasé y lo vio todo lastimado? R: Era un sacerdote
¢Donde trabajan los sacerdotes? R: Trabaja en una iglesia.

¢Lo ayudo el sacerdote al hombre herido? R: No

¢Amo el sacerdote al hombre herido? R: No

¢ Quién fue el segundo que paso y donde trabajan? R: Un levita, una persona que canta
y toca musica en la iglesia.

¢Ayudod el Levita al hombre herido? R: No

¢Amo el levita al hombre herido? R: No

¢Por qué estos hombres que siempre estaban en la iglesia y eran religiosos no amaron
al herido? R: Porque hay mucha gente que va siempre a las iglesias, pero en realidad no
ama a los demas porque son malos.

Ustedes ¢Aman a los demas? ¢ Qué hacen por ellos?

Amar al Projimo es Conocer la Biblia y Practicarla.

Il.  Amar al Prgjimo Es Actuar Bien con Los Demas. vv.33-35

¢Quién fue el tercer hombre que paso y vio lastimado al hombre? R: Samaritano
. Qué quiere decir que era un “samaritano”? R: Que vivia en una ciudad llamada
Samaria. Los Samaritanos no eran considerados como parte del pueblo de Dios.

¢ Qué hizo cuando vio al hombre lastimado? R: Lo ayudo.

8 https://www.youtube.com/watch?v=dKKB41iFjmg
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¢Como lo ayudd? R: Curéndolo, y llevandolo a un lugar donde lo cuidaran, lo dejaran
dormir y le dieran comida.

¢Quién de los 3 hombres amo al que estaba lastimado? ¢ fue el sacerdote, el levita o el
samaritano? R: El samaritano

¢ Qué quiere Dios que hagamos cuando vemos que otras personas necesitan ayuda? R:
Que los ayudemos

¢ Como podemos ayudar a los demas? R: Curando a los heridos, dandoles comida, ropa,
agua, un lugar donde dormir, donde bafarse.

El amor se debe demostrar con hechos. Dios nos manda que lo amemos a él, pero también a
los demés.
e ;Como podemos amar a los demas? (Dar ejemplos)

¢ Como podemos amar a nuestros padres?
¢Como podemos amar a nuestros amigos?
¢ Coémo podemos amar a nuestros compafieros de clase?

FE

Hay algunos cristianos que todos los afios realizan una actividad solidaria para la gente
pobre y necesitada que se llama “La Comida Samaritana”

e ;Por qué se llamara “Jornada Samaritana”? R: Por este buen samaritano que
ayudo al hombre herido

Ama a tu préjimo Ayudando a los demas.

Conclusion:

Ama a Tu Projimo.

“Como el Buen Samaritano”

l. Amar al Projimo Es Conocer la Biblia y Practicarla.
Il.  Amar al Prdjimo Es Actuar Bien con Los Demas.

Versiculo Para Memorizar:

“La Fe que no tiene obras no existe”
Santiago 2:17
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{CUIDADO CON LO QUE CREES!

Objetivos:

FE

Que los adolescentes aprendan que...

e Deben tener cuidado con lo que creen
e Sicreen una mentira les ird mal
e Sicreen una verdad les ira bien.

Motivar a los adolescentes a...

» Evaluar sus creencias porque determinaran sus actitudes.
» Analizar sus actitudes para que les vaya bien

Motivacion: Experimento con Huevos ¢ Flota o se hunde? — Practicarlo media hora
antes de la clase para asegurarse gque saldra bien.

Materiales:

3 recipientes transparentes (Botellas de plastico descartables 1,5L son ideales)
Agua

Sal

3 Huevos

Preparacion Previa a la clase.

» El primer recipiente solo lleva agua (el huevo se hunde)

» El segundo recipiente se pone el huevo en el agua y se le agrega sal revolviendo
hasta que el huevo flote.

» Tercer recipiente es el mas dificil de lograr. Hay que prepararlo con paciencia y la
medida debe ser justa o no saldra bien. Colocar el huevo en el agua y colocar sal
revolviendo hasta que el huevo quede en el medio del recipiente. jAtencién! Si se
deja el recipiente con la solucién (agua y sal) mucho tiempo, la sal se seguira
disolviendo y la densidad del agua podria cambiar. Probar este recipiente unos
minutos antes.

» Colocar los tres recipientes ya listos en una caja para que nadie vea lo que esta
adentro y sacarlos de a uno para realizar el ejercicio.
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(¢Flota o se hunde? ) le afiadimos

un poco de
agua

agua agua con agua con| e afiadimos
mucha =al un poco un poco de

de sa| agua con sal

Se les pide a tres personas que salgan de la clase.

Se hace entrar a la primera persona y se la hace apostar contra el resto de la clase (Premio:
una bolsa de caramelos, caja de bombones)

Empezar en el tercer paso, el huevo queda en el medio.

¢ Qué piensas que le pasara al huevo? ¢Flota o se hunde? Persona 1. Pasa solo y
dice lo que cree.

Luego se cambia el recipiente por el segundo recipiente, El huevo flota.

Se hace pasar a otra persona y apuesta contra la primera persona sobre el segundo paso del
experimento.

¢ Qué piensas que le pasara al huevo? ¢Flota o se hunde? - los dos deben responder
Persona 2. Puede consultar al resto de la clase.

Luego se cambia el recipiente por el primer recipiente, el huevo se hunde.
Pasa la Gltima persona y apuesta contra la persona 2 sobre el primer paso del experimento.

¢ Qué piensas que le pasara al huevo? ¢ Flota o se hunde? - los dos deben responder
Persona 3 Puede consultar al resto de la clase.

Preguntar a P1, P2y P3. ;Por qué creiste que el huevo (haria lo que
dijiste) ?

¢En qué te basaste? Ej. La razon, experiencia, otros, etc.
Si P1 o P2 cambi6 de parecer preguntarle ¢Por qué cambiaste?

¢Por qué fallaron y se perdieron el premio? R: Porque creyeron mal.

Transicidn: Leer Santiago 2:17.
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¢ QUE nos ensefa este pasaje de la Biblia? R: como vimos la clase pasada, “Actuamos
segun lo que creemos” Es inseparable en la Biblia la fe y las obras y una de las cosas mas
impactantes del cristianismo es el cambio de conducta que genera en sus seguidores.

FE

¢A qué se debe este cambio? R: A que la persona cambia cuando cambian sus creencias y
gue esas creencias comienzan a generar nuevas actitudes y esas actitudes logran conductas
(dirigen sus acciones).

Desarrollo:

iCUIDADO CON LO QUE CREES!

Leer Hechos 26:9-18

I. Si Crees Mentiras, Actuaras Mal Y Te Ira Mal. Vv.9-15

¢ Qué habia creido el apostol Pablo antes de conocer a Jesus? R: Que los cristianos
estaban en contra de Dios y de su palabra

¢ QUué les hizo Pablo a los cristianos? R: Encarcel6, los mato, los castigo, los forzé a
blasfemar (decir cosas malas contra Dios), los persiguid.

Cuando hacia todo este gran mal a los cristianos, ¢A quién se lo estaba haciendo? R:
A Jesus w.9, 15

¢Por qué dice Pablo que él hizo todo ese gran mal? R: “Porque habia creido que eso era
lo que debia hacer”. v.9

¢ Como se habra sentido Pablo cuando supo todo el mal que habia hecho a Dios y los
hijos de Dios? R: Muy triste.

¢ Te ha pasado alguna vez que creiste algo malo de alguien, pero no era la verdad y
actuaste mal?

Historia del Perro y el conejo (ver PowerPoint)
¢Por qué maltrato el hombre al perro? R: Porque creyo algo que no era la verdad.
¢ Qué les paso a quienes creyeron mal en el juego de los huevos? R: Perdieron

Contestar todos juntos.
¢ Qué sucede cuando creemos algo falso? R. Nos equivocamos.

¢ Queé reflexion puedes sacar para tu vida? R: Que el creer una mentira me llevara a vivir
equivocadamente.
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¢ Seré que en nuestra vida creemos cosas equivocadas? ¢Ejemplos? R: sexualidad,
Mentira, venganza

¢ Qué nos dicen sobre la sexualidad en el mundo (Tv, amigos) sobre la sexualidad? —
no hay problema en tener relaciones sexuales como queramos y cuando queramaos.

¢ Qué dice la Biblia sobre tener relaciones sexuales antes de casarse? R: 1 Corintios
6:18

¢ Conoces personas que creyeron que tener relaciones sexuales antes de casarse estaba
bien y después sufrieron? ¢ Qué consecuencias sufrieron por haber creido y vivido
incorrectamente?

¢Por qué debemos tener mucho cuidado con lo que creemos? R: Porque si creemos una
mentira actuaremos mal y nos ira mal.

Si crees mentiras, actuaras mal y te ira mal.

I1. Si Crees La Verdad, Actuaras Bien Y Te Ira Bien. vv.16-20

Leer Hechos 26:14-20

¢ Cuando Pablo cambid su manera de creer sobre Jesus y Dios? R: Cuando se encontro
con Jesus y le escuchd.

¢ Coémo conociod Pablo a Jesus? ¢ Cémo lo llamé? R: Tuvo un encuentro personal con él
mientras viajaba a Damasco. jjSefior!! jjPablo conoci6 que Jesus era Dios!! antes no lo
creia por eso perseguia a quienes decian que si era Dios.

¢ Qué hizo pablo después de conocer a Jesus? R: Predicé a otras personas que dejaran de
hacer el mal e hicieran buenas obras.

¢Por qué cambio Pablo su comportamiento y dejo de perseguir a los cristianos? R:
Porque cambid su creencia sobre Jesus.

Pablo cambié su manera de comportarse porque comenz0 a creer la verdad. Pablo fue un
gran siervo de Dios y ayud6 a muchisima gente. Pablo fue la persona que mas libros de la
Biblia ha escrito y viajo por muchos paises compartiendo sobre Jesus. Hoy Pablo esta stper
feliz en el cielo junto a Dios, porque un dia dejé de creer mentiras y cambié su
comportamiento.

Recordar el ejercicio de la clase anterior con la bateria de 9v y preguntarles ¢ Qué sucede si
ponemos la lengua en la bateria? R: jNos da corriente!!!

¢ Estan seguros? ¢ Por qué creen eso si hace unas clases atras creian que no hacia
nada? R: Porque algunos lo experimentaron y ahora creen que si da corriente.
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Ejercicio: Recortar las siguientes palabras: Aborto — Besarse antes de Casarse — Servir —
Infierno — Homosexualidad — Vestirse sexy — Estudiar — Ser Obediente a los Padres —ir a la
Iglesia

FE

Se le reparte a cada adolescente estas palabras y ellos deberan decir:

¢ Qué cree el mundo (quienes no son cristianos) sobre esa palabray qué dice Dios
sobre esa palabra?

¢ QUE crees tu sobre esa palabra que te toc6?
Para todos:

¢ Qué podemos hacer para saber si estamos creyendo la verdad o mentiras? R:
Aprender lo que la Biblia dice sobre cada tema.

Analiza tus creencias en la Biblia y Conoceras la Verdad.
Juan 8:32 “Conocerds la verdad, y la verdad te hara libre”

¢ QUE nos ensefa este pasaje de la Biblia que debemos hacer si queremos ser libres? R:
Debemos conocer la verdad.

¢ Como hacemos para conocer la verdad? R: Leer Juan 14:6 “Yo soy el camino, la
verdad y la vida”

¢ Qué debemos hacer para conocer la verdad? R: jNecesitamos conocer mas y mas a
Jesus!

¢ Como podemos hacer para conocer mas a Jesus? R: Leyendo la Biblia, viniendo a la
iglesia para aprender mas sobre Jesus

¢ COmo nos ira si creemos la verdad y actuamos bien? R: jjNos ira bien!!

Si crees la verdad, actuaras Bien 'y Te ira Bien.

Conclusion:
iCUIDADO CON LO QUE CREES!

I. Si Crees Mentiras, Actuaras Mal Y Te Ird Mal.
I1. Si Crees La Verdad, Actuards Bien Y Te Ira Bien.
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Versiculo Para Memorizar

“La Fe que no tiene obras no existe”
Santiago 2:17
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JAUMENTA TU wreFE FEFE!

Objetivos:
Que los adolescentes aprendan que...

e Dios quiere gue maduremos y crezcamos en la fe

e El primer paso es reconocer nuestra falta de fe.

e La fe no crece por si misma; el individuo tiene que tomar pasos de fe en Dios.
e Cuando ayudamos a otros a crecer en fe, crecemos también.

e Aun teniendo una fe pequefia se pueden lograr grandes cosas.

Motivar a los adolescentes a...

e Analizar en qué areas de sus vidas Dios esta buscando crecimiento en su fe.
e Buscar la ayuda de otros y también a ayudar a otros para que su fe crezca.

Motivacion:
Muestra una semilla de mostaza en tu mano y también en PowerPoint.
¢ Sabes cuan grande llegan a ser los arboles de la semilla de mostaza?

e Dar una semilla de mostaza a cada uno.

La Biblia dice...

“Aunque es la mds pequeria de todas las semillas, cuando crece es la mas grande de las
hortalizas y se convierte en drbol, de modo que vienen las aves y anidan en sus ramas.”
Mateo 13:32

(Mostrar una foto en PowerPoint)

¢ Qué necesitan estas pequefitas semillas para crecer?
R: Agua, luz, tierra, tal vez fertilizante, y el cuidado.
Las semillas no crecen solo por si mismas. Hay ingredientes necesarios.

La Biblia también dice...
“Les aseguro que si tienen fe tan pequeiia como un grano de mostaza, podria decirle a esta

montana: Trasladate de aqui para alla” y se trasladard. Para ustedes nada serd imposible.
Mateo 17:20

., Qué significa “tener fe”? R: Es confiar en Dios
¢ Cuanta confianza tienes en Dios? ¢Por qué? R:

e Entregar hoja de trabajo a cada adolescente, en donde deberan trabajar en grupos y
les servira para tomar apuntes de la clase.

] :
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Transicion: Que cada adolescente escriba las respuestas a las siguientes 3 preguntas en
su hoja de trabajo.

ESDRAS Il

¢ QUE circunstancias estas viviendo hoy en las que necesitas fe/confianza en Dios?

¢Como ves esta situacion? __ Imposible_ Muy dificil ___ dificil ___ posible

¢ Cuénto penséas que confias en Dios para que te ayude en esa situacion?
___Nada___ Poquito __ Mucho

¢ Te gustaria tener una fe que crece y llega a ser tan grande como el arbol de mostaza?
¢Una fe qué mueve montafas?
¢Una fe que cree que nada es imposible con Dios?

Las semillas necesitan agua, luz, tierra, y el cuidado para crecer.
¢ Qué ingredientes necesitas para que tu fe crezca? Veamos qué nos ensefia el manual (La
Biblia) sobre como...

Desarrollo:

iAUMENTA TU rrefe fe Fe!

Trabajo en grupos.

Dividir la clase en grupos pequefios.

Asignar a cada grupo un punto de la clase para trabajar en su hoja de trabajo. Como los
puntos I11'y IV son méas cortos, debemos asignar a un grupo que trabaje en ambos puntos.
Cada grupo deberéa contestar las preguntas asignadas y descubrir las palabras que faltan en
su punto principal.

Cuando todos los grupos hayan terminado, volver a compartir todos juntos.

Cada grupo comparte con el resto de la clase su punto principal, comenzando por el primer
punto. Al terminar cada punto, el maestro le darad un sobre correspondiente al punto
explicado de la clase, con un dibujo y una frase para completar. Un adolescente de otro
grupo deberé llenar los espacios en blanco, para ver si presté atencion.

Al terminar de llenar la frase, pegar el dibujo en un cartel grande (previamente ya
preparado) al frente de la clase. Asi sucesivamente hasta terminar todos los puntos de la
clase.

l. Reconoce Tu Poca Fe Y Pide Ayuda.

A. A Dios

La Biblia nos cuenta una historia de un padre desesperado por el mal estado de salud de su
hijo, el cual habia pasado varios afios asi.
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El padre se encuentra con Jesus y le dice, “Si puedes hacer algo por mi hijo, ten compasion
de nosotros y ayudanos.”

Jests le respondid: “;Como que si puedo? Para el que cree, todo le es posible.”
El padre del muchacho exclam6 de inmediato, “;Si creo! jAyidame en mi poca fe
(Marcos 9:14-29)

FE

'7,

1. ¢Qué reconocio este padre ante el Sefior? R: Que tenia poca fe.
2.Y ¢qué le pidio? R: Que Jesus le ayudara a creer mas.

Este padre no fue el Gnico en la Biblia que reconocié su poca fe y pidio ayuda.
Leer Lucas 17: 5 — “Entonces los apdstoles le dijeron al Sefior: jAumenta nuestra fe!”

3. ¢ Quiénes mas reconocieron su poca fe y pidieron ayuda? R: Los apostoles/discipulos
de Jesus
4. ;Quién era la fuente para ayudarles? R: El Sefior.

¢A quién debemos pedirle también nosotros que nos ayude cuando tenemos poca fe
gue Dios actuara para nuestro bien? R: A Dios mismo.

La Fe en Dios es nuestra confianza depositada en el Sefior, pero él puede ayudarnos, ya que
1 Corintios 12:9 nos dice que la fe es un don o regalo de El.

JAlguna vez has tenido la suficiente honestidad para decirle a Dios “ayudame en mi
poca fe”?

¢ Qué situacion estas viviendo hoy en tu vida que necesitas reconocer tu poca
confianza que Dios puede obrar y necesitas pedirle a Dios que te ayude?

Si reconocemos nuestra necesidad de Dios y le buscamos para que nos ayude en nuestra fe,
Dios nos va a ayudar diciéndonos qué debemos hacer.

Entonces, Si quieres que tu fe aumente,

RECONOCE TU POCA FE Y PIDELE A DIOS QUE TE AYUDE.

B. A Otros

Imagina que estas en una situacion dificil y no ves una salida. Tal vez sabes que tenés que
hacer, pero tenés mucho miedo en vez de mucha fe,

¢En quienes mas buscas ayuda para aumentar tu fe? R: Personal (Padres, lideres de
adolescentes, amigos, otros creyentes, etc.)
Leer 2 Reyes 6:13-17 (NTV)

5. ¢ Quién tuvo miedo en esta situacion? R: El sirviente de Eliseo
6. ¢ Qué nos falta cuando tenemos mucho miedo? R: Fe (Tenemos poca fe)
7. El siervo busca la ayuda de Eliseo. ¢ Qué hizo Eliseo para ayudarle? R: Oro
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8. ¢ Con qué proposito oro? R: Para que Dios abra los ojos del siervo y su confianza
crezca en Dios

ESDRAS Il

La Biblia nos cuenta también de un discipulo que tuvo una prueba de fe.

Leer Lucas 22:31-33

“Simoén, Simén, mira que Satands ha pedido zarandearlos a ustedes como si fueran trigo.>
Pero yo he orado por ti, para que no falle tu fe. Y td, cuando te hayas vuelto a mi, fortalece
a tus hermanos.”

9. ¢ Qué habia pedido Satanas? ¢ Qué querria Satanas? R: Probar la fe y que falla tu fe
10. ¢Que habia hecho Jesus? R: Habia orado por Simon
11.y ¢con qué proposito habia orado Jesus por Pedro? R: Que su fe no falle.

Dios sabe muy bien que no es sencillo que crezcamos en confianza en él, sabe que nos
cuesta y esté dispuesto a ayudarnos.

¢ QUE consejo o principio nos dan estos dos pasajes cuando queremos que nuestra fe
aumente? R: Pedir la ayuda de otros hermanos para que nos apoyen en oracion, oren por
nuestra fe como Eliseo hizo con el sirviente y Jesus lo hizo con Pedro.

Nos necesitamos unos a otros. Y si queremos crecer en nuestra fe, debemos buscar a
nuestros hermanos y pedirles que oren por nosotros, para que nuestra fe no falte, para que
Dios nos ayude en nuestra fe.

Cuando pides oracion, ¢por qué cosas normalmente pedis? R: familia, estudios,
provisiones, enfermedades.

¢Has pedido a tus hermanos en la fe (familiares, tus lideres, amigos) que oren por tu
fe?

¢En queé situaciones dificiles, has pedido a tus hermanos que oren por tu fe?

¢ Estas en una prueba de fe ahora? ¢ A quiénes vas a buscar y pedirle ayuda? jAnotalos
en su hoja y buscalos pronto!

Si quieres que tu fe aumente,

PIDELE AYUDA A DIOS Y A OTROS PARA QUE OREN POR TI.

I1. Alimenta La Fe De Tus Hermanos. Lucas 22:32; Juan 21:15-17

Leer otra vez Lucas 22:32 “Pero yo he orado por ti, para que no falle tu fe. Y tu, cuando te
hayas vuelto a mi, fortalece a tus hermanos.”

12. ¢ Queé le pidid Jesus a Pedro que hiciera por sus hermanos? R: Fortalece a tus
hermanos.

Un dia estaba Pedro caminando por la playa y se encontr6 con Jesus.
¢Como queria Jesus que Pedro fortaleciera la fe de sus hermanos?
Vamos a leer Juan 21:15-17
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13. ¢ Como queria Jesus que Pedro fortaleciera la fe de sus hermanos? R: Se dedicara a
cuidar, alimentar y guiar a sus seguidores.

FE

Muchas veces pensamos gque no servimos, que no podemos ayudar a nadie, y pensamos en
dejar de servir, cuidar, ayudar o nunca nos hemos animado a hacerlo por este tema.

¢Por qué sera que la mayoria de los cocineros son gordos? R: Es que, preparando la
comida para otros, se alimentan ellos.

14. Si quereés ayudar a otra persona en una situacion particular en su fe, ¢ Que debes
hacer para ayudarles? R: Pasar tiempo en oracion, leer la Biblia para saber qué dice sobre
ese asunto, recordar lo que has aprendido de la Biblia, busca hermanos mas maduros que tu
en la fe.

Cada vez que hacemos esto nos alimentamos y ese ejercicio nos mantiene creciendo en la
fe.

¢A quiénes podemos preocuparnos por alimentar y ayudar?
R: A tus hermanos en la fe, tu familia, tus amigos, tus comparieros de clases

¢Hay alguien que Dios quiere que le cuides y lo alimentes espiritualmente? ¢ Quién es?
Escribe el nombre en tu hoja.

¢ Qué aprendiste sobre Dios y podés alimentar a tus hermanos?

La segunda cosa que debemos hacer para que nuestra fe aumente es... ALIMENTAR LA
FE DE NUESTROS HERMANOS (Servir).

I11. Escucha La Palabra De Dios.

Leer Romanos 10:17 — “Asi que la fe viene como resultado de oir el mensaje, y el mensaje
que se oye es la palabra de Cristo” (NVI)

15. ¢ Como aumente la fe, segun este versiculo? R: Escuchando la palabra de Dios

16. ¢ Qué debes hacer para escuchar mas y mas de la palabra de Dios? R: Leer la
Biblia, asistir al grupo de adolescentes, asistir a los cultos, células, escuchar la radio, hablar
con otros hermanos a cerca de la fe.

¢En una semana, cuantas veces te alimentas de la palabra de Dios?

Mateo 4:4 dice, “No solo de pan vive el hombre, sino de toda palabra que sale de la boca
de Dios.”

17. ¢ Qué esta ensefiando Jesus aqui? R: Compara el pan con la palabra o sea el alimento
corporal con el espiritual.
¢ Cuantas veces al dia te alimentas tu cuerpo?

] :
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¢ Cuantas veces al dia te alimentas tu espiritu?

ESDRAS Il

18. ¢ Que pasa con nuestra fe si nos alimentamos més de la palabra de Dios?

R: Va a aumentar, Tendremos mas fe

¢De qué estas alimentando tu vida? ¢ El televisor? ¢internet? ¢El celular? ¢Las
peliculas? ¢Play station? ¢ Las revistas? ¢la radio?

¢ Qué podes y debes cambiar para que te alimentes mas de la palabra de Dios?

Si queremos que nuestra fe aumente debemos procurar escuchar la palabra de Dios 'y
nuestra fe crecera.

1 Pedro 2:1-3 “...Para que por ella crezcdis”

Muy bien, ¢qué mas debo hacer luego que escucho la Palabra de Dios?

IV. Recuerda Experiencias Pasadas Con El Sefior. 1 Samuel 17:37

Leer 1 Samuel 17:4-8, 32, 37
4 Luego Goliat, un campeon filisteo de Gat, sali6 de entre las filas de los filisteos para
enfrentarse a las fuerzas de Israel. jMedia casi tres metros!2! de altura!® Llevaba un casco de
bronce y su cota de malla, hecha de bronce, pesaba cincuenta y siete kilos.[”] 6 También
tenia puestos protectores de bronce en las piernas y llevaba una jabalina de bronce sobre el
hombro. 7 El asta de su lanza era tan pesada y gruesa como un rodillo de telar, con una
punta de hierro que pesaba casi siete kilos.[) Su escudero iba delante de él. 8 Entonces
Goliat se detuvo y grit6 mofandose de los israelitas: «;Por qué salen todos ustedes a pelear?
Yo soy el campedn filisteo, pero ustedes no son mas que siervos de Sadl. jElijan a un
hombre para que venga aqui a pelear conmigo!

“/Nadie tiene por qué desanimarse a causa de este filisteo (Goliat)! Yo
mismo iré a pelear contra él. EI SENOR, que me libro de las garras del le6n 'y

del oso, también me librara del poder de ese filisteo.”

19. ¢Con quién iba a pelear David? R: Goliat, un gigante y el un mero nifio
20. ¢ Cuanto mas grande era Goliat en comparacion de David? R: Tres veces
¢ Cuél es el Goliat que esta probando tu fe? ¢ Cuanto més grande es que tu?

21. ¢ COmo hizo David para tomar coraje y animo para enfrentar a su enemigo?
R: Recordo las victorias pasadas que Dios le habia dado. “Jehova que me ha librado... él
también me libraré de la mano de este filisteo.

22. ¢ Recuerden el éxodo de Moiseés con todos los israelitas? ¢ Qué cosas hizo el Sefior
gue sirvieron también como recuerdos cuando necesitaban entrar en la tierra
prometida? R: El poder de Dios para liberarles y guiarles de Egipto a la tierra prometida:
Las 10 plagas, se abri6 el mar rojo, columna de nube y de fuego para guiarlos, mand, y mas.

¢En queé situaciones pasadas el Sefior te ha librado, ayudado, socorrido o levantado?
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¢ Qué hizo el Seior?
¢ Qué experiencias con el Sefior en el pasado estan animandote a enfrentar tus dudas
hoy, derribandolas y confiando en el Sefior?

FE

Porque el Sefior es el mismo ayer, hoy y siempre es que podemos confiar plenamente en él
y crecer en nuestra fe.

Ultimamente, si recordamos las experiencias del pasado con el Sefior, jnuestra fe
aumentara!

Conclusion: Muchas veces en la vida vamos a enfrentar situaciones que prueban nuestra
fe. Si alimentamos nuestra fe, nuestras dudas moriran de hambre y nuestra fe crecera.

¢ Qué esta pasando en tu vida hoy que requiere un paso de fe?
¢ Qué debes hacer hoy para aumentar tu fe?
Si queremos que Nuestra FE Aumente recuerda ...

iAUMENTA TU efefe fe Fel

l. Reconoce Tu Poca Fe Y Pide Ayuda.
A.A Dios
B.A Otros

Il. Alimenta La Fe De Tus Hermanos.
I1l. Escucha La Palabra De Dios.
IV. Recuerda Experiencias Pasadas Con El Sefior.

Versiculo Para Memorizar

“La Fe que no tiene obras no existe”
Santiago 2:17

e Entregar un marcador como suvenir con una semilla de mostaza pegada, y escrito
“Les aseguro que si tienen fe tan pequenia como un grano de mostaza, podria
decirle a esta montana: Trasladate de aqui para alla” y se trasladara. Para ustedes
nada serd imposible. Mateo 17:20
Detras del marcador puedes poner el tema de la clase y los puntos principales.
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ENFRENTANDO PROBLEMAS
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ENFRENTANDO LOS PROGRAMAS

CUANDO ESTES EN PROBLEMAS

Objetivos:

Que los adolescentes practiquen:

e Lavida devocional, a solas con Dios

e Que intenten escuchar a Dios.
Que los adolescentes aprendan que...

e Los problemas pueden ser vistos desde una perspectiva humana o por fe, segun
Dios.

Dios quiere que compartan sus problemas con EI.

Deben reconocer su incapacidad de solucionar sus problemas por si mismos.
Cuando busquen a Dios en medio de los problemas, él respondera.

Deben creerle a Dios y hacer lo que Dios les pida.

El obedecer a Dios en medio de sus problemas tiene sus recompensas.

Motivar a los adolescentes a...
e Buscar la ayuda de Dios en los problemas en vez de intentar solucionar sus
problemas por si mismos.

e Vivir por fe y no por vista en medio de los problemas.
e Creer que si buscan y obedecen a Dios, él bendecira sus vidas.

Motivacion: Punto de Vista

El lider puede decirles a los adolescentes: Tengo un problema. Un amigo fue a vivir en otro
pais y me mand6 un mensaje; sin embargo, no puedo leerlo. Estoy deseando saber qué
quiere decirme. Me dio solo dos instrucciones para descifrarlo.

¢A quién le gusta leer? ¢ Alguien puede ayudarme? Elegir a una persona.

Hoy traje un desafio. Mostrar el cuadro abajo en PowerPoint.

1) Tendras que leer la siguiente escritura letra por letra.
2) Ahora tendras que leer palabra por palabra
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Sgeun un etsduio de una uivenrsdiadignlsea, no ipmotra el odren en el
que las ltearsetsanersciats, la uicnaipormtnate es que la pmrirea y la
utlimalteraesetnecsritas en la psiocioncocrrtea. El
rsteopeudenetsarttaolmntee mal y aun pordaslerelo sin

pobrleams. Etso es pquore no lemeos cada Itera por si msimasnio en
un tdoo. Presnoamelnte me preaceicrneible.

¢ Tuviste problemas para entender el mensaje? ¢Por qué si o por qué no?
¢ Qué entendiste de la lectura cuando leiste letra por letra? R: Nada. Fue una
mezcolanza de letras, nada mas.

¢ Qué entendiste cuando leiste palabra por palabra? R: Casi todo, si no todo. Era
entendible.

¢ QUué nos ensefia este ejercicio? R: Para resolver algunos problemas o situaciones de la
vida es mejor tener una perspectiva de lejos.

Transicion: Este fue un pequefio problema para decodificar un mensaje. En la vida
siempre vamos a tener problemas y la mayoria de las veces van a ser mas grandes que este
ejercicio. Si solo nos enfocamos en los detalles, es muy dificil que podamos superar los
obstéaculos de esta vida. Pero si contemplamos el cuadro completo, entonces muy
probablemente encontraremos la salida.

Pregunto, ¢ Como nos parece un rascacielos visto desde abajo? R: Inmenso.
¢ Y visto desde los cielos? R: es solo un punto.

“Necesitamos aprender a ver los problemas de esta vida desde la perspectiva de los cielos”,
el cuadro grande de Dios.

Por eso vamos a ver en la Biblia como enfrentar los problemas desde la perspectiva Divina
y no desde la perspectiva humana.

» Dar a cada adolescente una hoja “Cuando Estés en Problemas”
Explicar que hoy vamos a tomar tiempo para estar a solas con Dios por 30 minutos,
siguiendo las instrucciones de la hoja (tiempo para hablarle a él, tiempo para meditar en Su
palabra y escucharle, tiempo para agradecerle en oracion) y luego vamos a reunirnos para
compartir un tiempo juntos.
Tiempo a Solas
Cuando todos estan juntos:
Acabamos de tener un tiempo para adorarle a Dios en un tiempo a solas con El. Ahora

tenemos la oportunidad de adorarle por medio de compartir lo que Dios nos ensefio y nos
dijo personalmente sobre el tema...
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ENFRENTANDO LOS PROGRAMAS

Desarrollo:

CUANDO ESTES EN PROBLEMAS

2 Croénicas 20:1-30

l. Cuando Estés En Problemas Busaca A Tu Dios. vv. 3-17

A. ;Quien estaba en problemas? (vv 1-2) R: Josafat, rey de Juda

B. ¢ Qué problema estaba enfrentando? R: Querian matarlos, dos enemigos muy
poderosos venian por ellos.

C. El rey se encontraba en tremendo problema, pero ¢Qué fue lo que él hizo ante esta

situacion?
a. Decide __Buscar__aDios (v.3-5, especialmente vs 4)
b. Reconoce quien es Dios (v. 6) y lo que Dios ha __hecho__ (v.7-9)
c. Presentael __Problema . (v.10-11)
d. Reconoce que él no puede con el problema. (v.12a), que no __sabe

qué hacer (v.12b), pero que __Confia__ en Dios. (v.12c)

En el ejercicio de decodificar el mensaje aprendimos que podemos ver cosas de dos
diferentes perspectivas. ¢De cual perspectiva estaba buscando mirar sus problemas el
rey Josafat?

R: El cuadro grande y mas importante la perspectiva divina del Dios Todopoderoso.

La Biblia dice, “;Maldito el hombre que confia en el hombre! jMaldito el que se apoya en
su propia fuerza y aparta su corazon del Sefior! jBendito el hombre que confia en el Sefior
y pone su confianza en él! (Jeremias 17:5,7)

D. ¢Cdmo sos vos normalmente cuando estas en problemas? Marca una opcion.
Vas como Josafat corriendo a implorar la ayuda de Dios
Dependes de vos mismo
Buscas ayuda fuera del Sefior como en otras personas (Padres, amigos,
hermanos...)

¢ Qué problema tienes hoy en dia? R:

¢ Qué perspectiva tenés de este problema?
e Humana, bien cerca, enfocado en pequefios detalles
e Divina, de lejos, enfocado en el cuadro grande

¢ Cuadles de estos pasos (a. — d.) necesitas todavia hacer?
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El rey sabia muy bien que él y su pueblo estaban en problemas y por eso inmediatamente
busco
a Dios.

ESDRAS Il

CUANDO ESTES EN PROBLEMAS, BUSCA A TU DIOS... Por qué...

A) Dios Te Respondera. w. 13-17

E. ¢a quién usé Dios para responder al rey y al pueblo? ¢Qué dijo en el versiculo 15?
R: Por medio de Jahaziel Dios le hablo al pueblo y los animé a confiar en él. Les dijo que
no temieran, que Dios estaba con ellos.” La batalla no es de ustedes sino mia.”

F. Dios te respondera también, si buscas de todo corazén. ¢Por qué medios podria
responderte a ti? R: Por medio de Su palabra (Biblia), una clase de adolescentes, la
prédica de los domingos, una persona, y mas.

lustracion:(Preguntas con respuestas no tan evidentes.)

e ;Cuanto duro la guerra de los cien afios?
R: La guerra de los 100 afios dur6 exactamente 116 afios
e (De qué animal se obtienen las cuerdas de tripa de gato?
R: Las cuerdas de tripa de gato se obtienen de ovejas y caballos
e ¢En qué mes, los rusos celebran la Revolucion de Octubre?
R: La revolucion de octubre los rusos la celebran en noviembre
e (De qué color es la caja negra de los aviones?
R: Las cajas negras de los aviones son de color naranja.

¢ QUé nos muestra este ejercicio?
R: Que no siempre las respuestas humanamente légicas son las correctas.

G. ¢En qué forma respondid Dios al rey Josafat? (vs 17) R: Con instrucciones precisas

H. ¢ Qué tuvo que hacer el rey y el pueblo para enfrentar este problema segun Dios,
pero que desde la perspectiva humana no parecia légico?

R: Dios les dijo que tenian que ir y enfrentarse a sus enemigos, pararse frente a ellos y
quedarse quietos, listos para ver lo que Dios iba a hacer.

¢A gqué problemas te ha respondido Dios cuando le has buscado a é1?
¢ Qué tuviste que hacer? ¢Fue logico a tu parecer?

Salmos 37:5 nos anima, “Encomienda al Sefior tu camino, confia en él, y el actuard.”
Como el rey Josafat y el pueblo de Dios...

CUANDO ESTES EN PROBLEMAS Y BUSQUES A DIOS,
EL TE RESPONDERA.

1 .
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Il.  Créele A Dios Y Haz Lo Que Te Ha Dicho. vv.18-30

Pasar Video “Confia en tu Padre”® — Duracién: 4:03

¢ Qué sentia el nifio al estar solo en el techo y no poder bajar? R: Miedo

¢Por qué no se tiro a los brazos del otro hombre que llegd antes que el padre? R:
Porgue no confiaba en él, porque no lo conocia

¢ Qué necesitaba el nifio para tirarse a los brazos del padre? R: Creerle o confiar en él y
su palabra.

Hay veces que acudimos al Sefior y él nos pide que nos soltemos. No es fécil, pero alli esta
la fe que adora a Dios. Fe es tener confianza en lo que Dios nos dice que hagamos.
Entonces, cuando estés en problemas, ademas de buscar a Dios, ¢ Qué debes hacer?
R: Creerle a Dios y haz lo que te ha dicho

I. ¢ Como respondio el pueblo? (v. 20) R: jLe Creyeron a Dios, hicieron lo que él les dijo!
¢ Estas confiando en Dios mientras enfrentas tus problemas?

¢ Qué te ha dicho a Dios que debes hacer?

¢ Lo has hecho?

J. ¢Como obro Dios, cuando su pueblo le obedeci6? (vv. 23-24) R: El Sefior puso
emboscadas contra los enemigos de su pueblo y los derrotd. Los enemigos se mataron entre
ellos. Cuando el pueblo llegé a la torre del desierto para ver a su enemigo, no vieron sino
solo los cadaveres. Todos murieron.

Para ver semejante poder de Dios, el pueblo tuvo que creer y obedecer a Dios.

“Sin fe es imposible agradar a Dios...y Dios recompensa a quienes le buscan” Hebreos
11:6

CUANDO ESTES EN PROBLEMAS CREELE A DIOS Y HAZ LO QUE TE HA
DICHO...Por qué...

A) Dios Te Quiere Ayudar. vv. 25-30

Cuando las pruebas son superadas Dios nos bendice abundantemente

K. ¢Qué encontraron entre los cadaveres? (v. 25)
R: Muchas riquezas, vestidos y joyas preciosas.

L. ¢Cuantos dias estuvieron recogiendo el botin? (v. 25) R: Tres
M. Ademas de todo lo material, ;Qué habia dado Dios al Rey y al pueblo? (vv. 27-39)

R: Gozo para todo el pueblo que era liberado de sus enemigos, y tranquilidad y paz por
todos lados

% https://www.youtube.com/watch?v=IzcZbmlejls
: :
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¢En qué manera ha bendecido Dios tu vida cuando has creido y obedecido lo que él te
habia dicho?

ESDRAS Il

¢En qué manera puede Dios bendecir tu vida si en tus problemas de hoy buscas a
Dios, le crees, y le obedeces lo que €l te dice?

Créele a Dios y has lo que te ha dicho porque El te quiere ayudar.

Conclusidn: Dios quiere bendecir tu vida. El Sefior quiere que cada uno pueda vencer
todos sus problemas junto a él. Tenés que recordar que es importante tener la perspectiva
divina sobre tus problemas y no la perspectiva humana. Por eso...

Cuando Estés en Problemas

I. Busca A Tu Dios Porque El Te Respondera )
Il. Créele A Dios y Haz Lo Que Te Ha Dicho, Porque El Te Quiere

Avudar

Versiculo Para Memorizar:

“Mi vida corria peligro y Dios me libro”
Salmos 40:2
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2COMO VENCER TUS MIEDOS?

o0 es valiente quien no tiene miedos, sino quien aprende a vencerlos”

(€3

Objetivos:
Que los adolescentes aprendan que...

e Todos tenemos miedos

e Que los miedos nos hacen mal

e Que Dios quiere ayudarnos a sacar de nosotros los miedos
e Confiando en Jesus los miedos se van.

Alentar a los adolescentes a que...

e Identifiquen sus miedos

e Ledigan siempre a Dios cuales son sus miedos

e Clamen a Dios pidiendo ayuda para vencer los miedos
e Ayuden a otros a vencer sus miedos junto a Dios.

Que los adolescentes practiquen...

e Identificacion de sus propios miedos
e Orar a Dios confesando sus miedos y pidiéndole ayuda
e Decidir confiar en Dios sus miedos.

Motivacién: El Guarda espaldas.

Este es un juego que consiste en elegir a una persona (la mas chiquitita de la clase, la mas
indefensa, débil) la cual estara en un lugar disfrutando de un vaso de gaseosa y papas fritas.

El resto de los adolescentes seran “El grupo del miedo” llevaran en sus espaldas un sobre
con una de las siguientes palabras dentro de cada sobre: Oscuridad, Muerte, Enfermedad,
Aranas, Serpientes, Soledad, Pobreza, Burlas, Rechazo... este grupo tendran que
molestarla, e intentar sacarle las papas fritas, coca cola, etc. Deberan estar lo mas lejos
posible para que puedan correr y haya tiempo para que llamen a la seguridad.

Al comenzar el juego, la persona “indefensa” se sentira con miedo, sin saber qué hacer, sin
saber donde esconderse. Comenzar el juego. Cuando el “grupo del miedo” esté por alcanzar
a la persona indefensa, parar el juego, se le explicara a la “persona indefensa” que ahora
contara con Seguridad personal, guarda espaldas. Contard con una campanita (0 un simple
chifle o palmas) con la cual llamara a la seguridad (Lideres, gente grande, fuertes) quienes

] :
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jamas permitiran que le suceda nada malo. La protegeran, pondran en un lugar seguro y
dejaran que disfrute en paz. Pero ellos actuarén solo si son llamados.

ESDRAS Il

Transicidn: Sin abrir los sobres. Preguntarle a la persona cuidada.
¢ Como te sentiste cuando todos corrieron hacia ti para sacarte las cosas y molestarte?

¢ Como te sentiste cuando tuviste seguridad, gente que te cuidaba tanto que no
permitieron que nada ni nadie te hicieran dafio?

Que cada uno del “grupo del miedo” abra su sobre y lea lo que dice.

Preguntale a todo el grupo.

¢ Qué tienen en comun estas palabras? R: Ocasionan miedo en la gente

¢A qué le tienen miedo ustedes? (El lider cuente alguno de sus miedos)

Entregar una lista de posibles miedos para que cada adolescente identifique sus miedos.

Oscuridad

Arafas

Soledad

Abusen Sexualmente de ti
Abandonen

Pobreza

Viboras

Muerte

Burlas

Rechazo

Critiquen

No aprobar en los estudios
Me Peguen

0O 0O 0O O O O O O o0 O o0 o0 o0 o o0 o

¢ Cémo podemos hacer para vencer nuestros miedos?

Hoy estaremos aprendiendo. ..
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Desarrollo:

¢ Como Vencer Tus Miedos?

“No es Valiente quien no Tiene miedos, sino quien aprende a vencerlos”

Pasar video “Jestis Calma la Tempestad”'® — Duracion: 1:52

Leer Mateo 8:23-27

l. Cuéntale a Jesus Tus Miedos y Pidele que te Ayude

Aunque algunos de los discipulos estaban acostumbrados a estar en barcos porque eran
pescadores, esta tormenta realmente los asusto.

¢Por qué piensan que hombres grandes como los discipulos se asustaron tanto? R:
Porque la tormenta era tan fuerte que pensaron que se iban a morir.

¢ Qué hubieras hecho tu si hubieras estado en el barco?

¢ Qué estaba haciendo Jesus? R: Dormia.

¢ Qué hicieron los discipulos al tener miedo? R: Llamaron a Jesus
¢ Qué le dijeron los discipulos a Jesus? R: Vamos a morir

Cuando hicimos el juego al comienzo ¢Cémo llamaba a la seguridad (nombre de la
persona)? R: Llamando a la seguridad con la campana, palmas, chifle.

¢ Qué hicieron los discipulos cuando sintieron miedo de morir por la fuerte tormenta?
R: Llamaron a Jesus.

¢ Qué haces cuando tienes miedo? ¢ Llamas a alguien?
¢ Cuando fue la ultima vez que sentiste miedo? ¢ Qué hiciste?
¢Venciste el miedo?

Los discipulos llamaron a Jesus cuando tuvieron mucho miedo. Le dijeron cul era su
miedo y nosotros también podemos hacerlo.

¢Alguna vez le pidieron a Jesus que los ayudara en alguna situacién en la que tuvieron
miedo? ¢Qué pas6?

¢ Qué debemos hacer cuando tengamos miedos? R: Contarle a Jesis nuestros miedos y
pedirle que nos ayude

10 https://www.youtube.com/watch?v=4vg_zIzQ_2g
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Cada vez que tengas miedo, cuéntale a Jesus y pidele que te ayude a
vencerlos.

ESDRAS Il

Il. Confiaen el Cuidado de Dios por Ti.

¢ Qué hizo Jesus para ayudar a los discipulos? R: Calmo la tormenta

¢ QUuE les dijo Jesus acerca del miedo de los discipulos? R: ¢Por qué tenian miedo,
hombres de poca fe?

JPor qué les dice “hombres de poca fe “? ;Qué tiene que ver la fe con los miedos? R:
Si confiamos que Jesus es Dios, el todopoderoso, debemos confiar que él cuidara siempre
de nosotros, aun en las peores tormentas.

¢ Qué le hubiera gustado a Jesus que dijeran o hicieran los discipulos en ese momento
tan dificil con la tormenta tan fuerte? R: Que confiaran en Jesus, que €l les cuidaria, que
le hubieran pedido que él calme la tempestad.

Piensa en uno de los miedos que pusiste en la lista. ¢ Qué puede hacer Jesus por ti?
¢Como le gustaria a Jesus que actues frente a ese miedo? ¢ Cémo puedes mostrar fe en
Dios ante tu miedo?

» En grupos leer los siguientes versiculos y pensar para qué tipo de miedo podrian
ayudarnos. Pegamos el versiculo en una pizarra y al lado escribimos los miedos. Otra
actividad que se puede hacer aqui es darles a los adolescentes una hoja y que ellos unan
correctamente los miedos con los versiculos que pueden ayudarles.

Mateo 18:20 “Jesuis dijo: estaré con ustedes siempre, hasta el fin del mundo” — Soledad,
rechazo, el fin del mundo

Job 5:22 — “no temeras de las fieras del campo.” — Araias, viboras, ...

Proverbios 3:24 “Al acostarte, no tendras temor alguno; te acostaras y dormiras
tranquilo”. — Pesadillas

Proverbios 3:25 “No temerdas ningun desastre repentino” — Desastres naturales
(terremotos, accidentes, tormentas)

Isaias 51:7 “No teman el reproche de los hombres, ni se desalienten por sus insultos,” —
Burlas, criticas, reproches de personas

Jeremias 10:5 “No tengais temor de ellos, porque ni pueden hacer mal, ni para hacer bien
tienen poder” — Violencia, peleas, enemigos.

1 .
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Salmo 27:10 “Aunque mi padre y mi madre me abandonen, el SENOR me recibird en sus
brazos” — Rechazo, soledad.

Salmo 118:6 “Jehova esté de mi lado, no temeré,; ;qué me puede hacer el hombre?” —
Violencia, abuso sexual.

Salmo 48:14 "Porque este Dios es Dios nuestro eternamente y para siempre; El nos guiara
aun mas alla de la muerte''. — Muerte, infierno,

Isaias 46:4 “Aun en la vejez, cuando ya peinen canas, yo seré el mismo, yo los sostendré.
Yo los hice, y cuidaré de ustedes; los sostendré y los libraré.” —\ejez, soledad, sustento

Romanos 8:34-35 — Infierno, separarnos de Dios.
Isaias 41:10 — Soledad — Rechazo — no poder hacer algo — Economia (te sustentaré)

Sabemos que Dios nos alienta a confiar en él para que huyan nuestros miedos.

Conclusidn: Asi como en el juego del comienzo vimos que es muy bueno poder tener
seguridad, alguien que nos cuide del mal, hoy aprendimos que no debemos tener miedo,
porgue Dios siempre cuidara de nosotros. Ni la muerte puede alejarnos de Dios si es que
somos salvos, sus hijos.

¢ Como Vencer Tus Miedos?

“No es Valiente quien no Tiene miedos, sino quien aprende a vencerlos”™

l. Cuéntale a Jesus Tus Miedos y Pidele que te Ayude
Il. Confia en el Cuidado de Dios por Ti

Terminar cantando una cancion “Levantate y Salvame !

Versiculo Para Memorizar:

“Mi vida corria peligro y Dios me libré”

Salmos 40:2

1 https://www.youtube.com/watch?v=up1lb2pv5U_k
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ENFRENTA LA PRESION GRUPAL

Objetivos:
Que los adolescentes aprendan que...

e Espresion grupal.

e Razones por las que las personas ceden ante la presion grupal.

e Podemos sufrir presion grupal en la familia, liceo, vecindario, trabajo, etcétera.

e Presion grupal puede manifestarse de diferentes formas como quejas, dudas,
criticas, exageraciones, burlas, comentarios positivos o negativos, y amenazas.

e La presion grupal puede paralizar sus decisiones si se enfocan en agradar a la gente
en vez de agradar a Dios.

e Lafe en Dios puede darles descanso y paz en medio de la presion grupal.

e Para enfrentar la presion tienen que mantenerse firmes en sus convicciones,
creyendo en lo que Dios dice en su palabra.

e Siobedecen a Dios y no se dejan llevar contra la presion grupal les ira bien

e Ceder a la presion grupal tiene sus consecuencias negativas.

Motivar a los adolescentes a...

e Aprender més de la Biblia y tener sus convicciones en ella.
e Vivir por fe y no por vista en medio de la presién grupal.
e Confiar y obedecer a Dios contra la presion grupal.

Motivacidn: Cuestionario en grupos pequefios. (Vea hoja adjunta al final de la
ensefianza)

Instrucciones: Dividir a los adolescentes en 4 grupos. Dar a cada grupo una hoja que
tiene una situacion particular. Decirles que el grupo tiene que decidir qué va a hacer y por
qué. Solo pueden dar UNA solucion a la situacion. Después que todos escriben su
respuesta vamos a regresar en grupo grande. Cada grupo, uno por uno, lee la situacion de
ellos y explica qué ha decidido hacer.

Cuando todos estan juntos:
Acabamos de tener un tiempo para resolver algunas situaciones en grupos. Ahora quiero
que elijan una persona en el grupo para leer la situacion, y otro para compartir qué decidid

el grupo que debe hacer y por qué.

Después de que cada grupo ha compartido, preguntar a todo el grupo:

. :
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¢Hubo personas en el grupo que pensaron diferente acerca de la situacion o todos
coincidieron?
Brevemente decirnos, ¢ Cémo llegaron a una respuesta en tu grupo?

Por las personas que pensaron diferente al resto del grupo,
¢ Como te sentis en medio de la situacién?
¢ COmo te sentis con la decision final?

¢ Qué tuvieron en comun los que pensaron diferente al resto del grupo? R: Sintieron
LA PRESION GRUPAL

La presion grupal es....

Transicion:

¢ Quiénes pueden enfrentar la presion grupal? R: Todos (nifios, adolescentes, jovenes,
padres, trabajadores, hermanos en la iglesia, y mas), y muchas veces y en muchas
situaciones en la vida.

¢ Cuanto poder tiene la presion grupal? R: MUCHISIMO

¢ Qué decisiones toman los adolescentes bajo la influencia de la presion grupal? R:
e Mentir (a la familia, amigos, maestros)
No hacer tareas ni asistir clases
Robar
Empezar habitos malos (fumar, tomar, usar drogas)
Tener sexo fuera del matrimonio
La apariencia fisica: vestirse, peinados, maquillase, joyeria, etcétera. Por ejemplo:
vestir a la moda, provocativamente, como un grupo definido, etcétera.)

Recordamos que no toda presion grupal es negativa. Podes tener gente alrededor que te
anima a hacer algo bueno como obedecer a tus padres, o aprender algo nuevo, aunque
muchas veces no es asi.

¢Cuando fue la altima vez que experimentas presion grupal?

Sin decir nada, piensa en la situacion:

¢Qué era?

¢ Cediste a la presion o no?

¢ Cudles fueron las consecuencias de tu decision?

Mirando atras, ;Qué te hubiera gustado saber antes de tomar tu decision?

Los hombres y las mujeres de la Biblia tuvieron que enfrentar la presion grupal también.
Algunas personas fueron los que presionaron a otros. Otras personas cedieron a la presion.
Por ultimo, estuvieron las personas que no cedieron a la presion.
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Hoy examinaremos la vida de Josué y Caleb para aprender de su ejemplo y saber como
actuar...

Desarrollo:
ENFRENTA LA PRESION GRUPAL

Historia: Numeros 13 y 14. Contar la historia de los doce espias y los dos informes
usando los puntos principales abajo y PowerPoint imagenes.

e Dios le hizo una promesa a Moisés y a su pueblo que ellos iban a entrar y a vivir en la
tierra prometida. El habia preparado un lugar especial para ellos. Era una tierra prospera
para sus vidas. Aunque otras personas ahora vivian alli y la tierra les pertenecia a ellos, con
la ayuda de Dios, la tierra iba a ser de su pueblo. (Num 13:1; Dt 1:6-8, 20-21) [#1]

¢ Aunque la gente escuchd la promesa de Dios Todopoderoso, tuvieron miedo y le pidieron
a Moisés que mandaré espias, esto le parecié bien a Moisés y lo hizo. (Num 13:1-16; Dt
1:22-23) [ppt #2]

e Doce espias fueron a la tierra prometida para explorar y examinar por 40 dias. Tuvieron
que ver y probar, como era la tierra, qué habia alli, y como era la gente. Lo hicieron y
“cortaron un sarmiento que tenia un solo racimo de uvas, y entre dos lo llevaron colgado de
una vara. También cortaron granadas e higos.” (Num 1:17-25; Deut 1:24-25) [ppt. #3]

¢ Fueron dos diferentes informes de parte de las espias.

e Todos vieron cosas positivas (muy buenas) con sus propios o0jos: un lugar buenisimo,
buena tierra para la cosecha, que tenia MUCHA leche y miel, y muchas frutas como uvas,
granadas e higos. (Num 13:27) [ppt. #4]

e Todos vieron cosas negativas (no tan buenas) con sus propios 0jos: un pueblo poderoso,
ciudades enormes y fortificadas (bien seguras), Anaquitas (personas de raza grande), y
otros pueblos que vivan en el area (con quienes tenian que pelear). (Num 13:28-29) [ppt.
#5]

¢ Diez de los espias dijeron que el pueblo de Dios no debia ir. Ellos dudaron de la promesa
de Dios y tuvieron miedo por lo que ellos vieron con sus 0jos. Se quejaron y decidieron no
ir, aungue era un orden de Dios. Incluso empezaron a decir mentiras para que otros también
tuvieran miedo: “No podemos combatir contra esa gente. jSon mas fuertes que nosotros! La
tierra que hemos explorado se traga a sus habitantes, y los hombres que alli vimos son
enormes. Comparados con ellos, pareciamos langostas, y asi no veian ellos a nosotros.”
(Num 13:31-33) [#6]

¢ Dos espias, Caleb y Josué, dijeron que el pueblo de Dios debia ir. Aungue ellos vieron
todo lo mismo que los otros 10 espias, ellos decidieron confiar en la promesa de Dios.
Confiaron de todo corazdn y decidieron obedecer e ir y conquistar la tierra prometida.
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Caleb dijo, “Subamos a conquistar esa tierra. Estoy seguro de que podremos hacerlo.” [ppt.
#7]

ESDRAS Il

e A pesar del animo que dio Caleb, la comunidad prestd atencion a los 10 espias y
empezaron a gritar y murmurar contra Moisés y Aaron sus lideres. (Num 14: 1-5; Deut
1:26-28) [#8]

e Caleb y Josue, hombres de fe, lucharon contra los pensamientos de los 10 espias y las
murmuraciones del pueblo. Rasgaron su ropa en tristeza y en temor de Dios. Intentaron otra
vez convencer al pueblo que deberian ir y conquistar la tierra: “La tierra que recorrimos y
exploramos es increiblemente buena. Si el Sefior se agrada de nosotros, nos hara entrar en
ella. jNos va a dar una tierra donde abundan la leche y la miel! Asi que no se rebelen contra
el Serior ni tengan miedo de la gente que habita en la tierra. j'Ya son pan comido! NO tienen
quien los proteja, porque el Sefior esta de parte nuestra. Asi que, jNo les tengan miedo!”
(Num 14: 7-9) [ppt#9]

¢ Al escuchar a Caleb y Josué, toda la comunidad queria apedrearles. (Num 14:10) [#10]

¢ Cual fue la tarea que Dios habia dado a los doce espias por medio de Moisés? R:
Explorar Canaan, la tierra prometida, y analizar el pais, los habitantes, la tierra, las
ciudades, el terreno, y la vegetacion y traer algunos frutos del pais. Fue hacerlo para estar
preparado para conquistar la tierra. Debian regresar y dar un informe.

Por 40 dias los 12 espias vieron el mismo escenario. La hora habia Ilegado de dar el
informe. Moisés, Aarén y toda la comunidad (tres millones de personas) escucharon la
noticia.

¢Dieron todo el mismo informe? R: No, 10 espias tuvieron una conviccion, mientras
Caleb y Josué tuvieron otra conviccion.

,Como definirias la palabra “conviccion”?
R: Algo que uno esta convencido de, confiar, o tener fe en algo o alguien.

¢ Qué tipo de influencia tuvieron las noticias y convicciones de los espias?
¢ Como respondieron a la presidon grupal? Vemos dos posibilidades.

I. Evitaras Pagar Las Consecuencias

Vimos primero los diez espias v la comunidad.

¢ Cuadl fue el informe que los 10 espias dieron? (Num 13:26-29) R: Dijeron que era una
tierra prospera, fértil y rica en recursos, PERO el pueblo que alli habitaba era PODEROSO,
y sus ciudades ENORMES y FORTIFICADAS. Dijeron “Hasta vimos gigantes alli .

Caleb, aungue no estaba de acuerdo con lo que ellos dijeron acerca de la tierra, el lugar, y la
gente, animaba a la comunidad que debian subir y conquistar esa tierra.
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¢ Qué dijeron los espias a Caleb? ¢ Qué tactica usaron para convencer a la comunidad
de no ir y conquistar la tierra? (Pueden leer Num 13:31-33 si es necesario) R: Dijeron
que no era posible hacerlo, que la tierra se tragaba a sus habitantes y que parecian como
langostas. Usaron falsos rumores, mentiras.

¢ QUuE tacticas usan o qué actitudes pueden tener las personas que influencian las
decisiones de otras? R: Quejas, dudas, ser pesimista, exageracion, juzgar, burlas,
amenazas, Yy hacer oposicion a toda costa.

¢Usas estas tacticas para presionar a tus familiares, amigos, comparieros de clase y
Vecinos?

¢ Cual de estas tacticas te ha influenciado en el pasado como presion grupal y por eso
cambiaste tus convicciones?

¢ Como respondié la comunidad bajo la presion de los 10 espias? (Num 14:1-4)
R: Gritaron, lloraron, murmuraron contra Moises y Aaron, no querian ir a la tierra y
obedecer a Dios.

Otra vez Josué y Caleb intentaron convencer al pueblo que deberian ir y conquistar la tierra.
Le dijeron, “La tierra que recorrimos y exploramos es increiblemente buena. Si el Sefior se
agrada de nosotros, nos hara entrar en ella. jNos va a dar una tierra donde abundan la
leche y la miel! Asi que no se rebelen contra el Sefior ni tengan miedo de la gente que
habita en la tierra. jYa son pan comido! NO tienen quien los proteja, porque el Sefior esta
de parte nuestra. Asi que, ;No les tengan miedo!” (Num 14: 7-9)

¢Por qué crees gque el pueblo de Dios cedio a la presidn de los 10 espias y no
escucharon a Caleb y Josué? R: Porque eran mayoria, porque tuvieron miedo, miraron las
circunstancias en vez de recordar lo que Dios habia prometido.

¢Por qué creen que las personas muchas veces ceden a la presion grupal? R:
e La preocupacion de lo que otros piensan de uno

El querer caer bien o ser aceptado/a

El deseo de ser popular

La curiosidad de probar algo y la seguridad que uno puede tener por hacerlo en

grupo

El miedo a ser diferentes de los demés

No querer ser juzgado

El deseo de no sentirse solo ni humillado

No ser rechazado por completo de un grupo de personas importantes para uno

(familia, amigos, comparieros, etcétera).

e Laposible pérdida de lo que es importante para uno (personas/aceptacion,
reputacion, bienes materiales, trabajos, etcétera.

¢ Qué luchas internas pueden tener las personas en medio de la presion grupal? R:
e Ser honesta con uno mismo y fingir ser alguien que uno no es
e Obedecer lo que es correcto y bueno o desobedecer

. :
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e Seguir a Cristo, 0 seguir a los demas o a las expectativas de otros.
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Aunque Caleb y Josué hablaron con mucha conviccion y firmeza, la situacidn simplemente
empeord. jToda la comunidad hablaba de apedrearlos! Vamos a ver como termino esta
situacion y como reacciono Dios.

El Sefior se enojé grandemente con los 10 espias y el pueblo. Lea Numeros 14:28-30, 36-
37

¢ Cudl fue la consecuencia que el pueblo sufrié por haber escuchado y seguir a los 10
espias? R: 40 afios andando en el desierto hasta que murieron sin poder entrar a la tierra
prometida.

¢ Cudl fue la consecuencia para los 10 espias que presionaron a la comunidad?
R: La muerte, victimas de una plaga.

¢ Estas viviendo consecuencias por haber escuchado y seguido la presion grupal?
¢ QuEé le dirias a un amigo que se encuentra en una situacion de presion grupal?

Recordamos...
Enfrenta La Presion Grupal
Evitaras Pagar Las Consecuencias.

I1. Dios Te Bendecira.

Ahora, vimos un poco mas los dos espias que no pensaron igual de los 10 espias.

¢ Como se llaman estos hombres que se mantuvieron firmes desde el principio y no se
dejaron llevar por la presion grupal? R: Caleb y Josué.

¢ Como respondieron Josué y Caleb a la presion grupal? (Num 14:1-9)
R: Con temor a Dios (se rasgaron las vestiduras en sefial de duelo). Dijeron con conviccion
gue podrian conquistar la tierra si no se rebelaban contra Jehov4, ni tengan miedo.

La conviccion de Josué y Caleb no fue basada en la opinion publica o lo que la mayoria
decia. ¢? ¢En qué fue basada su conviccion? Leer Nameros 13:1

¢Por qué crees que ellos tuvieron tanta conviccidn contra casi una total oposicion?
R: Tuvieron fe en la promesa que Dios les habia dado desde que salieron de Egipto.

Exodo 13:5 dice, “y en este mismo mes deberdn celebrar esta ceremonia, cuando ya €l
Sefior los haya hecho entrar en la tierra que prometid dar a los antepasados de ustedes. Se
trata de la tierra de los cananeos, hititas, amorreos, heveos y jebuseos: jtierra donde
abundan la leche y la miel!”
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Pensar en todo lo que el pueblo de Dios habia experimentado desde que Dios los saco
de Egipto. ¢ Qué habian experimentado ellos con Dios que aumento su fe y conviccion
en Dios? R: Todos los milagros de Dios en el gran éxodo de Egipto. Que Dios cumple lo
que ¢l dice. Habian aprendido sobre la confianza y obediencia y la desconfianza y
desobediencia del pueblo de Dios en los afios previos.

¢ Qué has experimentado junto a Dios en el pasado que aumenta tus convicciones en él
y su palabra?

Lee Numeros 14:30

“Solo entraran en ella (la tierra prometida) Caleb hijo de Jefone y Josué hijo de Nun.”
¢ Cudl fue la bendicion de Caleb y Josué por haber escuchado a Dios y obedecido?
R: jEllos fueron los Unicos adultos que tuvieron la bendicién de entrar en la Tierra
Prometida!

Proverbios 13:20 dice, “El que con sabios anda, sabio sera; mas el que se junta con
necios sera quebrantado.”

Josué y Caleb confiaron en la sabiduria de Dios y no en la necedad de la gente y
fueron bendecidos no quebrantados. ¢ Qué podés experimentar cuando vivis las
convicciones de Dios en obediencia? R: Paz, tranquilidad, seguridad, evitar la confusion,
falta de miedo, falta de consecuencias negativas, y toda clase de bendicion que El quiere
darte.

Cuando otros te presionan,

¢Vivis mas como los 10 espias y el pueblo de Dios, o como Caleb y Josué?

¢ Esta tu vista en las circunstancias o las verdades de Dios?

¢Quieres pagar consecuencias negativas o quieres recibir la bendicion de Dios?

Enfrenta la Presion Grupal y Dios Te Bendecira

Conclusion: “Es, pues, la fe la certeza de lo que se espera, la conviccion de lo que no se
ve...Pero sin fe es imposible agradar a Dios” (Hebreos 11:1, 6). Fe significa confiar en
Dios sin importar las circunstancias, sin importar lo que otras personas dicen para
presionarnos, y mirar mas alla de la situacion actual y creer lo que Dios habia dicho porque
El cumplira sus promesas.

ENFRENTA LA PRESION GRUPAL

I. Evitaras Pagar Las Consecuencias.
I1. Dios Te Bendecira.
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Versiculo Para Memorizar:

“Mi vida corria peligro y Dios me libro”
Salmo 40:2
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EVITA LA VIOLENCLA

“No Hagas a los Demas lo que No Te Gusta que Te Hagana Ti”

Objetivos:
Que los adolescentes aprendan que...

e A Dios no le gusta la violencia de ningun tipo

e Que hay diversas maneras de ejercer violencia (Verbal, bullying, fisico, sicolégica,
sexual, domestica)

e Ellos no deben permitir que otros sean violentos

e Como defenderse y defender a otros de la violencia

Alentar a los adolescentes a...

e No ser violentos
e A no hacerle a los demés lo que no les gustan que le hagan a ellos (buscar videos)
e No permitir que sean violentos con los demas.

Motivacion: Hacer un juego tipo rompe cabezas con el Salmos 11:5 “El Seiior examina
a justos y a malvados, y no le agradan quienes aman la violencia.”

Recortar cada palabra del versiculo, entreverarlos y hacer una competencia por grupos para
ver quien forma correctamente el versiculo. Si demoran, se les puede autorizar a buscarlo
en la Biblia.

Cuando un grupo forme correctamente el versiculo, pedirle a uno de sus integrantes que lo
lea en voz alta.

Transicion:

¢ Qué podemos aprender de este pasaje?
R: Que Dios juzga a todas las personas (justos y malvados)
Que Dios no le gustan las personas que aman la violencia.

.Como podemos describir a una persona que “ama la violencia”? R: Una persona que
constantemente es violenta.

¢ Conoces personas violentas?, ;Sos una persona violenta?
Identificar diferentes maneras en las cuales podemos llegar a ser violentos.
R:

] :
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e Violencia Verbal — Insultos, Burlas, Avergonzar, menospreciar (“no sirves para
nada”, “sos un...”), Chistes groseros, amenazas, ignorar (no hablarle), gritos.

¢ Violencia Fisica —Malos gestos, empujes, golpes, quemaduras, encerrar en un lugar,
Romper o robar lo ajeno.

¢ Conoces personas violentas?, ¢Sos una persona violenta?

Desarrollo:

Evita la Violencia

“No Hagas a los Demas lo que No Te Gusta que Te Hagana Ti”

l. No Seas Violento.

Leer Génesis 37 y buscar diferentes tipos de violencia que sufrio José.
Luego de leer:

¢ Quiénes fueron los violentos? R: Los hermanos de José. Eran 11 hombres contra un
joven (el més pequefio de los hermanos.

Le hablaban mal (v.4)

Planificaron matarlo, conspiraron contra €l (vv.18-20)

Le arrancaron la tunica que su padre le habia regalado. Lo desnudaron (v.23)
Lo echaron a un pozo y privan de la libertad (v.24)

Lo vendieron como esclavo quitandole sus derechos (Vv.26-27)

¢Alguna vez has practicado alguno de estos tipos de violencia?

¢Por qué los hermanos de José fueron tan violentos con él? R: Porque lo odiaban (vv. 4,
5, 8) Lo envidiaban (v.11)

¢ Como se habré sentido José al recibir toda esta violencia de parte de sus hermanos?
¢Alguna vez has sufrido como José algun tipo de violencia? ;Como te sentiste?

¢ Coémo deberian de haber resuelto sus diferencias los hermanos y José? R: Hablando
de buena manera.

Proverbios 26:27 “El que cava foso caerd en él, y al que revuelve la piedra, sobre él le
volverd”

¢ Qué nos aconseja este Proverbio? R: Quien genera violencia, la sufrird en su propia
vida.

Leer Génesis 42:22 “??Entonces dijo Rubén: «éAcaso no les decia yo que no le hicieran dafio al
muchacho? jPero ustedes no me hicieron caso! jPor eso ahora recibimos este castigo!»

1 .
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¢ Cudl fue la consecuencia que sufrieron los hermanos de José por ser violentos? R:
Dios los castigo, sufrieron.

¢ Tu eres violento? ¢ Le hablas mal a los demas con insultos, gritos, burlas?
¢Eres violento fisicamente? ¢ Golpeas a los demas, los maltratas?
¢Has cambiado? ¢Has dejado de ser violento?

Recuerda: “Ninguna cosa creada escapa a la vista de Dios. Todo esta al descubierto,
expuesto a los ojos de aquel a quien hemos de rendir cuenta” Hebreos 4:13

Evita la Violencia, No Seas Violento.

. No Permitas la Violencia.

A. Contra Ti.

Leer Génesis 42:21

¢Como actud José al recibir toda esa violencia de sus hermanos? R: Les suplicaba que
le tuvieran compasion.

¢ Coémo debemos actuar cuando somos maltratados? R:
¢ Coémo debes actuar cuando tienes problemas con otra persona? R: Hablar con ella

Leer Mateo 18:15 “Si tu hermano peca contra ti ve y repréndele estando tu y él solos; si te
oyere has ganado a tu hermano™

¢ QUE nos ensefia este pasaje que debemos hacer cuando alguien nos esta dafiando
(pecando)? R: Hablar con esa persona y decirle qué es lo que esta haciendo mal.

Pero ¢Qué deberiamos hacer si luego de hablar con esa persona nos sigue lastimando?
Leer Mateo 18:16 “Si no te hace caso, llama a una o dos personas mds...”

¢ Qué nos ensefia La Biblia que debemos hacer cuando no nos escuchan y siguen
lastimando? R: Decirles a otras personas para que nos ayuden (Padres, maestros, amigos,
lideres de la iglesia, etc.)

¢A quién mas debemos pedirle que nos ayude?
Leer 1 Pedro 2:22-23

¢ Qué hizo Jesus cuando fueron violento con él? R: No respondié con violencia, sino que
or6 al Sefior.

Nunca Te calles, nunca permitas que sean violentos contigo.
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No estas solo. Busca a quién contarle lo que te pasa, como te sentis. A un familiar a un
amigo a un lider de la iglesia y nunca olvides pedirle a Dios que te ayude.
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Evita la Violencia, No Permitas la Violencia contra Ti.

B. Contra los Demas

., Qué es “Bullying”? R: Acoso escolar, violencia verbal y fisica en los estudios.
Ver video “No Seas Parte del Problema”? — Duracion: 1:29

¢ Has visto situaciones parecidas en tus estudios o en tu grupo de amigos?

¢ Qué hiciste tu?

¢ Como deberias haber actuado?

Efesios 5:11 “No participes de las obras malas sino méas bien denuncialas (repréndelas) ”.

¢ Qué nos ensefia la Biblia que debemos hacer cuando vemos violencia? R: no ser parte
de la violencia, sino reprenderla, detenerla, denunciarla.

El ejemplo de Rubén en Génesis 37:21-22, 29-30

Leer Génesis 42:21 ¢ Qué les pedia José a sus hermanos? R: Les suplicaba que lo
dejaran tranquilo.

Si tu hubieras estado alli ,Qué hubieras echo?
Rubén queria ayudarlo, les dijo a sus hermanos que no lo mataran, pero no impidi6 que lo
vendieran. Si tu fueras Rubén, ¢qué podrias haber hecho para ayudar a José?

¢ Conoces a alguien que sufre como José o el joven del video la violencia de otros?
¢Conoces a alguien que sufre insultos, golpes, burlas, robos?
¢ Qué debes hacer para ayudarlo?

Une la solucion correcta a la violencia. Colocar en una pizarra las dos columnas
“Violencia” “Solucion” entreveradas para que ellos las unan.

Violencia Solucién
Robo —  Decirle a un adulto para que llame a la policia
Insultos — Reprender

Violencia fisica— Avisar a padres, maestros, separar, llamar a la policia.
Burlas groseras —  No participar - Reprender

12 https://www.youtube.com/watch?v=8lj5V1sAo5g
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Violencia doméstica — Denunciar a la policia, avisarle a alguien para que nos ayude y
denuncie.
(Cuando los mayores se golpean)

Proverbios 24:11-12
No basta con no ser violentos. Dios quiere que defendamos a quienes sufren violencia.

Evita la Violencia, No permitas la violencia Contra los demas.

Conclusion: llustracion: Colocar 10 fosforos en una espuma en forma vertical, con una
separacion de 3mm entre cada uno. El fosforo niumero 8 separarlo del 7 a unos 2 cm de
distancia y el fosforo 9 y 10 a 3mm del 8. Prender fuego el primer fosforo y veran que el
fuego va pasando de fosforo en fosforo, pero al llegar al séptimo el fuego no pasara al 8 y
por ende tampoco se quemaran ni el 9, ni el 10.

¢ Qué tendréa que ver esta actividad con el tema que vimos hoy? R: Que nosotros somos
los responsables de no quemar a los demas, y de romper la cadena de violencia que vemos a
nuestro alrededor.

Evita la Violencia

“No hagas a los demds lo que no te gusta que te hagan a ti”.

l. No Seas Violento.

Il.  No Permitas la Violencia.
A. Contra Ti.
B. Contra los Demas.

Versiculo Para Memorizar:
“Mi vida corria peligro y Dios me libro”

Salmo 40:2
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TODO SALDRA A LA LUZ

Objetivos:

Que los adolescentes aprendan que:
e Dios sabe todo de nosotros, hasta lo mas intimo
e Todo saldra a la luz, sea bueno o malo

e Todo tendré su recompensa bueno o malo.

Alentar a los adolescentes a:

e Portarse siempre bien
e Ser integros aun en lo secreto de sus vidas
e A realizar buenas cosas en secreto porque tendran su buena recompensa

Que los adolescentes practiquen:

e Arrepentimiento de pecados
e Orar confesando pecados
e Pedirle a Dios que los ayude a dejar de hacer lo malo

Motivacion: Adivina adivinador.
Realizar las siguientes dos actividades.

1. Se combinan previamente dos personas para realizar la siguiente dinamica.
Los adolescentes le diran en secreto a uno de los dos algo bueno que hicieron la semana
pasada y algo malo. Luego quien sabe el secreto comenzara a decir diferentes cosas que
posiblemente hayan hecho como por ejemplo. “Pinté mi cuarto”, “Jugué al fatbol”

Etc.

Para que la otra persona adivine, quien esta diciendo lo que posiblemente hizo, dird algo
relacionado con los deportes y luego lo que hicieron.

Por ejemplo, si la persona dijo que vio una pelicula, antes de decir esto, quien guia debe
decir algo relacionado con deportes, ej. “Jugd basquetbol” y luego “Mir6 una pelicula”

2. Descubre el mensaje secreto
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Ahora vamos a hacer otra cosa. En vez de decirlo vamos a escribirlo con tinta invisible.

Materiales:
e Unlimodn.
e Unavela.

e Un secador de pelo
« Una hoja blanca.
e Un pincel.

Procedimiento:

Para empezar, exprimimos el limén y echamos el jugo en un vaso que no sea transparente.
Le pedimos a uno de los adolescentes que escriba un pecado: “Mentir” “Robar” con el
pincel, mojamos la punta en el jugo de limoén y escribimos el nombre del pecado lo mas
claro posible. Secamos despacio con el secador de pelo y a continuacion.

¢Pueden leer los pecados escritos? R: No

Muchas veces hacemos cosas malas,
pecamos y pensamos que nadie las va a
saber, porque fuimos cuidadosos. Sin
embargo, (levantamos la hoja de papel y
pasamos la Ilama de la vela por debajo, en un
movimiento de vaivén, sin llegar a quemar el
papel. Como indica la foto, poco a poco ira
apareciendo como por arte de magia el
mensaje secreto), un dia, lo oculto que
hicimos sale a la luz.

Transicion:
¢ QUué nos ensefian estos experimentos?
¢Encuentran alguna similitud con la vida? ¢Por qué?

¢ Es posible que alguien sepa nuestros mas intimos secretos?

¢ Qué dice la Biblia al respecto?
¢Saldran a la luz nuestras cosas secretas?
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Desarrollo:

Todo Saldra a la Luz

Leer 1 Timoteo 5:24-25

I. Tus Pecados Saldran A La Luz. v.24

¢ Qué nos ensefia este versiculo? R: Que los pecados siempre salen a la luz.

¢ Cuando dice este versiculo que los pecados pueden salir a la luz? R: En esta vida o en
la venidera.

¢Recuerdan alguna vez que hayan hecho algo malo y aunque intentaron no ser
descubiertos alguien mas lo supo?

¢ Como se sintieron? R: Mucha vergiienza

Si queremos que algo de nosotros no se sepa ¢ Qué debemos hacer? R: No hacerlo
¢Recuerdan alguna vez en la que hayan hecho algo malo y nunca se supo?
¢Quién si lo sabe? R: Dios

¢ Qué haréa Dios con nuestras malas actitudes? R: Las juzgara

Si bien somos salvos, estaremos en el cielo, seremos juzgados por las cosas malas que
hicimos.

¢ Qué estas haciendo hoy a escondidas que sabes que no debes hacer?
Piensa en cuanta verglenza sufririas si hoy saliera a la luz lo que haces.

Gélatas 6:7 “No se engaiien: de Dios nadie se burla. Cada uno cosecha lo que siembra”

Puedes arrepentirte y pedirle perdén a Dios para que él te perdone y tu maldad no salga a la
luz.

Ora a Dios y pidele perdén, dile que decides no hacerlo mas.

Todo Saldra a la luz, Tus Pecados Saldran a la luz.

I1. Tus Buenas Obras Saldran A La Luz. v.25

llustracién: Poner monedas de diferentes valores debajo de un papel blanco. Imaginen que
estas monedas son buenas obras que nosotros hacemos, obras que son muy buenas y tienen
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mucho valor. Con un lapiz comenzar a pasar suavemente y los valores comenzaran a
aparecer.

Asi como vemos en el papel, no importa lo mucho o poco que hagamos bien, todo saldra a
la luz.

¢ Qué otras cosas saldran a la luz? R: Las buenas.

¢Recuerdan alguna vez que hayan hecho algo bueno y aunque lo hicieron en secreto,
Dios lo sac6 a la luz?

Leer Mateo 6:1-4

¢Qué son las limosnas? R: Ayudar a los necesitados

¢ Qué nos pide el Sefior? R: Que no las hagamos publicas, sino en secreto

¢Como llama Dios a quienes se hacen ver y andan contando las buenas cosas que
hacen por los deméas? R: Hipdcritas

¢ Quién recompensa nuestras buenas obras cuando las hacemos secretamente? R:
Dios.

Dios sacard a la luz no solo lo malo de nosotros, sino también las buenas obras.
Leer Marcos 9:41

¢ Qué pasara con aquellos que hagan buenas obras?
R: Recibirdn recompensa, hasta un vaso de agua dado en el nombre de Cristo recibira su
recompensa.

¢ Cuando recibiremos su recompensa? R: En el cielo.
¢ Quién daré esa recompensa? R: Cristo
¢ Como serd una recompensa de Cristo? R: Hermosa, maravillosa.

Conclusion: Todo Saldra a la Luz

|. Tus Pecados Saldran A La Luz.
I1. Tus Buenas Obras Saldran A La Luz.

Tanto las cosas buenas como las malas saldréan a la luz.
Algunas en esta vida y otras delante de Dios en el juicio final.
Segun como hayamos obrado seremos recompensados.

Si murieras hoy, ¢ Tendrias recompensas?

Versiculo para memorizar:
No se engafien: de Dios nadie se burla. Cada uno cosecha lo que siembra.
Gélatas 6:7
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{0JO CON EL ENOJO!
Objetivos: QK

Que los adolescentes aprendan que...

e Todos se enojan, incluyendo a Jesus que se enojo. @ ?
e Si se enojan, no pequen. e e
e El enojo excesivo puede explotar en cualquier momento e. A
en actos de agresion o palabras ofensivas e hirientes. <
e Laira fuera de control produce amargura, resentimiento, hostilidad, y deseo de
venganza.

e Lairaexcesiva les va a debilitar espiritualmente: robar la paz, tener sentimientos y
actitudes desagradables para Dios, y dar lugar al enemigo.
e Las acciones y las palabras de ira dafian a otros.

Motivar a los adolescentes a...

Procurar identificar las cosas que causan el enojo excesivo.

Buscar la ayuda de Dios para agradarlo a El y no a los deseos pecaminosos.
Ser sensible a la correccion.

Cultivar la practica de confesar y reconocer como pecado la ira excesiva.

Motivacidn: Vamos a ver un pequefio video. Presta atencion y ver si podés identificar el
famoso y lo que él hizo con su enojo. El partido era en el mundial de 2006.

Ver Video “Ultimo cabezazo de Zidane'® — Duracion: 27 segundos

¢Quién era el jugador famoso de esa escena? R: Zidane del equipo de Francia

¢Por qué este partido era tan importante para Zidane?

R: Era la final del mundo. También era el tltimo partido de su carrera. Se Iba a retirar del

futbol ese dia.

¢ Qué hizo Zidane por no haber controlado su enojo?
R: Le dio un cabezazo a un jugador de Italia

¢ Cual fue el costo de su accion?
R: Fue expulsado del partido y Francia perdié ante Italia en los penales 5-3.
Se cumple el Proverbio 14:17 — “El que facilmente se enoja hara locuras”

¢ Podés identificarte con Zidane?

3 https://www.youtube.com/watch?v=FRDpZoJy8PI
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Quiero hacer una encuesta cortita.
¢ Quiénes de ustedes se enojaron hoy? Ponganse de pie y quedan alli.
¢(Ayer? ¢La semana pasada? ¢En este mes?

Cuando todos estan de pie decir “si estas de acuerdo con la siguiente declaracion, toma
asiento.” No ha habido un ser humano que no se haya enojado en la vida.

Es verdad. El enojo es una de las emociones que Dios nos ha dado. Incluyendo Jesus se
enojo; sin embargo, también la Biblia dice que €l no peco. A veces tenemos razén y nos
enojamos por injusticias que vemos 0 experimentamos, pero a veces nos enojamaos sin
razén. Sea que haya razén o no, lo que le importa a Dios es qué hacemos con nuestro enojo.

Transicion:

Laira o el enojo es una de las emociones més peligrosas con las cuales todos nos
enfrentamos. Si no aprendemos a controlarla, nos lleva a cometer locuras y puede ser
sumamente costosa.

¢Has cometido locuras por enojarte? ;Qué te ha costado?
Hoy aprenderemos de un hombre de la Biblia quien casi comete una locura.

Desarrollo:

iOJO CON EL ENOJO!

Leer 1 Samuel 25:1-35

I. Aparece de Repente. vv.4-12

Todos tenemos nuestros puntos debiles frente al enojo. Dicho con otras palabras, todos
tenemos cosas que nos hacen calentar, hasta el mas pacifico de las personas.

Hasta este punto en la vida de David, la Biblia no nos muestra que él era un hombre
iracundo, o que explotaba facilmente de enojo. En otras historias de la Biblia nos cuenta
que David soportd la injusticia, los celos y las persecuciones del rey Sadl, quien queria
matarle.

Vean lo que David escribia en momentos de mayores dificultades...

Salmo 25:19-21 — “Mira cuantos enemigos tengo, jy de qué manera despiadada me
odian!jProtégeme! jRescata mi vida de sus manos! No permitas que me avergiencen, pues
yo en ti me refugio. Que la integridad y la honestidad me protejan, porque en ti pongo mi
esperanza”.

Salmos 37:8 “Refrena tu enojo, abandona la ira; no te irrites, pues esto conduce al mal .

David tenia enemigos que le odiaban en ese momento. ( Como queria enfrentarlos?
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R: No permitiendo que el enojo lo conduzca a hacer el mal, sino a hacer lo bueno y ser
recto y honesto.

Sin embargo, no todos los dias son iguales. Lo que hoy uno puede controlar y tolerar quizas
no lo haga mafana.

En la historia de hoy encontramos a David en un lugar Ilamado Carmel, con su ejército de
600 hombres. Era el tiempo de cortar la lana de las ovejas. David mandé 10 de sus hombres
para saludar y hablar con Nabal el duefio rico que tenia 3000 ovejas y 1000 cabras.

¢ Qué buscaba David? (vv. 7-8) R: Que Nabal les diera algo a voluntad o lo que tuviera en
la mano.

¢Fue justo en pedirle a Nabal eso? ¢Por qué si o por qué no? R: Fue justo porque David
y su ejército habian protegido celosamente los rebafios de Nabal. Era como una propina hoy
en dia. Damos propina cuando consideramos que han hecho un buen trabajo, y en forma de
agradecimiento dejamos la propina. Pero, asi como con la propina de hoy, tampoco habia
una ley que exigiera dicho pago

¢ Como reaccion6 Nabal? (vv 10-11) R: Preguntd quién era David y pensé lo peor de él.
iNo iba a darle absolutamente nada!

¢ Cémo reacciond David cuando sus 10 hombres regresaron y le contaron lo que Nabal
habia dicho? (v 13) R: Se enoj6é mucho y queria hacerle la guerra para matarlo.

El hombre que normalmente buscaba hacerlo lo bueno y recto en circunstancias dificil
ahora estaba lleno de ira.

¢Por qué razones se habian enojado Nabal y David?

.Cuando somos mas propensos a enojarnos? ;bajo qué condiciones nos “salta la
térmica” (nos irritamos)? R: Cuando estamos cansados (mal carécter cuando descansas
poco); hambrientos (irritables por falta de comida); un mal momento (ocupados, apurados,
ansiosos, etc.); las cosas no salieron como pensaba (el plan no fue cumplido).

Actividad al aire libre
¢ Qué cosas te hacen enojar mucho?
Por cada cosa que ellos dicen, poner un mento (pastilla de menta) en un vaso
transparente. R:
e Injusticias
e Alguien se burla de mi o de un ser querido
e Cuando mis padres me mandan a hacer algo que no quiero
e Cuando las personas no me escuchan
e Cuando siento que las expectativas son mas altas de las que puedo cumplir
e Cuando se meten en mis cosas
e Cuando me excluyen de una actividad donde todos mis amigos estan
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e Cuando me hablan mal

ESDRAS Il

Muestra el vaso. Todos estos son cosas que te hacen enojar y son muchas cosas. Imagina
que tu eres esta botella de Coca-Cola (debe ser Light). Imagina que también no has
dormido bien o tal vez tenés mucha hambre.

¢ Qué pasa si pongo solo uno de estos mentos en la botella? R: Probablemente casi nada.
Ahora afiadimos el enojo EXCESIVO. (Poner todos los mentos en la botella rapidamente y
correr del lugar. Deberia lanzar la coca-cola como un volcéan.)

¢ Qué pasa con el enojo excesivo o la ira en la botella de coca? R: Explota
¢ Qué hubiera pasado si hubiera gente alrededor de la botella? R: Se hubieran
ensuciado de coca-cola o sea con nuestro enojo.

Nosotros podemos ser esta botella de coca en cualquier momento.

¢ Sabemos cuéndo el enojo va a explotar en nosotros o de las otras personas?

R: El enojo puede llegar a nuestras vidas cuando menos lo pensamos. Aunque hay
momentos que sabemos que las condiciones son posibles para el enojo, es imprevisible.

¢ Te ha pasado de explotar en un momento de rabia 0 enojo? ¢qué pas6?
¢ Como afecto tu enojo a quienes estaban a tu alrededor?

No sabemos con exactitud el por qué David se enojo, pero si que el enojo le vino de
repente.

Ojo con el enojo, porque Aparece de Repente

Il. Te Hace Actuar Locamente. vv.13-22

Leer vv.13-22.
Regresamos a la historia de David con Nabal. David les dijo a sus hombres “jPreparen sus
espadas!” David tenia 600 hombres con él.

¢ Cuantos hombres tomd David con él y con qué propdsito? (v 13)
R: j400 hombres armados! Para matar a Nabal, un solo hombre. jQué exageracion!

¢Por qué queria David matar a Nabal? R: Para hacer su propia justicia.

Piensas en este episodio de David y también en lo que le paso a Zidane, el futbolista.
¢A qué conduce la ira excesiva?
R: A la locura. Pensar, decir y actuar irracionalmente.

¢ Como lastimamos a otras personas con nuestra ira excesiva? ¢Qué locuras podemos
llegar a cometer? R:

o Palabras ofensivas e hirientes, insultos.

e Actos agresivos como agarrar a las pifias y destruir propiedades

e Todo tipo de violencia (fisica, mental, emocional, doméstica, bullying)
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e Tomar decisiones que dafian a uno mismo y a otros, como dejar de estudiar o
trabajar
e Incluyendo podemos maldecir a Dios, y aun con insultos.

David estaba muy enojado porque Nabal iba a pagarle mal por el bien que le habia hecho.

Segun el versiculo 22, ;Quién mas iba a pagar costosamente y en qué manera por el
enojo de David? R: Todos los hombres de Nabal e iban a perder sus vidas.

¢ Quiénes mas pagaron por la locura de Zidane? R: El equipo Francés y todos los que
son hinchas de Francia.

¢ Quiénes iban a tener consecuencias por el enojo de David? R: Los hombres de Nabal y
sus familias, Abigail la esposa de Nabal, Nabal y la ciudad de Carmel.

¢ Qué locura has hecho por motivo del enojo?

¢En qué manera estas lastimando a otras personas con tu enojo?

¢ Quién mas esta pagando el costo por tu enojo?

David, estaba muy enojado. Y se aproximaba a realizar una locura. Y vos, ¢estds muy
enojado con algo o alguien al punto de hacer algo irracional?

“El necio da rienda suelta a su ira, pero el sabio sabe dominarla” Proverbios 29:11

Ojo con el enojo, porque te Hace Actuar Locamente.

I11. Sé Sensible a La Correccion. wv. 23-35

¢A quién uso Dios para ayudar a David con su enojo? (v 24) R: Abigail, una sabia
mujer y esposa de Nabal.

¢A quiénes ha usado Dios para ayudarte cuando has estado enojado? R: Dios puede
estar hablandonos para ayudarnos a través de cualquier persona. Pueden ser tus padres, tus
hermanos, algiin amigo, un maestro, comparieros de clases, etc.

Abigail supo lo que agradaba a Dios. Ella le pidi6 a David que “escuchara sus palabras”
porque ella no queria que David pecara en su enojo.

¢ Qué nos exhorta la Biblia en Efesios 4:267 R: “Si se enojan, no pequen” 'y resolver el
enojo lo mas rapido posible y no dar lugar al enemigo.

¢ Qué pasa si no atendemos nuestro enojo y seguimos aumentando nuestro enojo? R:
Amargura, resentimiento, hostilidad, deseo de vengarse, damos lugar al enemigo y mas.
(Efesios 4:30-31).

Abigail queria ayudar a David lo mas pronto con su enojo y le hablé.
¢ Como respondio David a la correccion de Abigail? R:

] :
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La escuchd. “Mira que he oido tu voz” v.35

No se vengo. v.26

Perdono la ofensa. v.28

Reconocid que era Dios quien lo estaba corrigiendo para que no pecara. v.32

ESDRAS Il

el i

David evito pecar, y ser culpable de asesinar a muchas personas, y como dice el verso 31 se
libré de remordimientos por haber actuado locamente.

Dios sabe cuan peligroso es el enojo para nosotros, y siempre nos ayudara para que
podamos parar y calmarnos. Solamente tenemos que tener un corazon sensible a la
correccion.

Ver el video “La Ira Como Manejarla* - Duracion: 2:40

¢ Qué nos ensefia este video? R: Todos nosotros podemos cambiar. Es una decision lo que
hacemos con nuestro enojo en cualquier situacion. “La respuesta amable calma el enojo; la
respuesta grosera lo enciende mds.” Proverbios 15:1

David, aunque se enojo muchisimo, pudo frenarse porque tuvo un corazon sensible a la voz
de Dios. Su deseo era agradar a Dios y no a si mismo.

¢Quién te ha corregido Ultimamente?

¢ Esta tu corazon sensible a esta correccion?

Ojo con el enojo, Sé sensible a la correccion.

Conclusiln. “No te apresures en tu espiritu a enojarte; porque el enojo reposa en el
seno de los necios”. Eclesiastés 7:9

iOJO CON EL ENOJO!

I. Aparece de Repente.
I1. Te Hace Actuar Locamente.
I11. Sé Sensible a La Correccion.

Orar pidiéndole a Dios que nos ayude a no enojarnos tanto y ser sensibles a sus
correcciones y a las de las personas que nos rodean. Pedirle que nos ayude a controlar el
enojo y a evitar pecar.

Versiculo Para Memorizar:

No se engafien: de Dios nadie se burla. Cada uno cosecha lo que siembra.
Galatas 6:7

14 https://www.youtube.com/watch?v=m-Ps2zxIFcs

1 .
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DECIDE SABIAMENTE

“Como Salomon”

Objetivos:

Que los adolescentes aprendan que...

e Lasabiduria viene de Dios.

e Lasabiduria del mundo es diferente de la
sabiduria de Dios.

e Dios les ha dado la Biblia para ensefiarles
y darles la sabiduria.

e Lasabiduria nos ayuda a tomar buenas
decisiones que agradan a Dios y son buenas para nuestras vidas y para la vida de las
personas que nos rodean.

e Si piden sabiduria con fe a Dios, el promete darselas generosamente.

e Essabio actuar segun lo que Dios quiere.

Motivar a los adolescentes a...

e Leer la Palabra de Dios, porque en ella esta la sabiduria que necesitan.
e Buscar a Dios en oracion, pidiéndole sabiduria para cada decision.
e Actuar segun lo que Dios quiere, porque eso es ser sabio.

Motivacion: ¢De quién es el hijo?

Antes de ver la pelicula, realizar un drama representando el episodio cuando las dos
mujeres llegan ante Salomon discutiendo sobre el hijo (1 Reyes 3:16-23). iNo dar la
solucion!

¢ Qué decision hubieras tomado tu si hubieras estado en el lugar de Salomon?

Transicion: Luego que den sus respuestas, no dar ninguna solucion, sino decirles que
hoy vamos a ver una pelicula sobre un hombre llamado Salomén, quien de verdad tuvo que
enfrentarse ante ese caso tan dificil. Veremos qué hizo Salomon.

Pasar el video “Salomén”*® - Duracién; 26 min

5 https://www.youtube.com/watch?v=kE8vHLeBI1A

RS
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Que caso dificil tuvo Salomon para juzgar y actuar. Y a ti, ¢no has tenido decisiones
dificiles que tomar también? Hoy vamos a aprender la importancia de decidir sabiamente.

ESDRAS Il

Desarrollo:

Decide Sabiamente

“Como Salomon”™
1. ¢De quién era hijo Salomon? R: Del rey David
2. ¢A qué tuvo que dedicarse cuando murié su padre? R: A reinar sobre Israel

3. ¢Qué tarea tenia que hacer un rey? R: Solucionar problemas que la gente tenia.
Juzgar y decirles qué tenian que hacer.

4. ¢Como se sinti6 Salomdn en el principio con esta responsabilidad y por qué se
sintio asi? R: No se sentia capaz como su padre porque le faltaba sabiduria.

¢ Qué es la sabiduria? R: Sabiduria es la habilidad de ver la vida desde la perspectiva
divina (de Dios) y luego escoger la mejor forma de actuar.

¢Para qué sirve tener sabiduria? R:

e Para tomar decisiones que traigan la bendicion de Dios.

e Para protegernos de hacer algo que traiga consecuencias negativas.
e Para evitarnos pecar contra Dios.

¢ Como podemos obtener sabiduria?

|. Pidele a Dios Sabiduria.

Vamos a realizar la siguiente actividad.

Cuenta una antigua leyenda, que en la Edad Media un hombre muy virtuoso fue
injustamente acusado de haber asesinado a una mujer. En realidad, el verdadero autor era
una persona muy influyente del reino, y por eso, desde el primer momento se procur6 un
""chivo expiatorio”, para encubrir al culpable.

El hombre fue llevado a juicio ya conociendo que tendria escasas o nulas esperanzas de
escapar al terrible veredicto: jLa horca! El juez, también comprado, cuidd no obstante, de
dar todo el aspecto de un juicio justo, por ello dijo al acusado: "Conociendo tu fama de
hombre justo y devoto del Sefior, vamos a dejar en manos de El tu destino: Vamos a
escribir en dos papeles separados las palabras ‘culpable’ e ‘inocente’. Tt escogeras y sera
la mano de Dios la que decida tu destino™. Por supuesto, el mal funcionario habia preparado
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dos papeles con la misma leyenda: ‘CULPABLE’. Y la pobre victima, atn sin conocer los
detalles, se daba cuenta que el sistema propuesto era una trampa.

No habia escapatoria.

¢ Qué hubieras hecho tu?
¢Piensas que hay solucién?

Continuar la historia. ..

El juez ordend al hombre tomar uno de los papeles doblados. Este respird profundamente,
quedd en silencio unos cuantos segundos con los ojos cerrados, or6 a Dios y cuando la sala
comenzaba ya a impacientarse, abrio 1os 0jos y con una extrafia sonrisa, tomo uno de los
papeles y llevandolo a su boca, lo engullé rdpidamente. Sorprendidos e indignados, los
presentes le reprocharon... "pero, ¢qué hizo...?, ¢y ahora...?, ;como vamos a saber el
veredicto...?" "Es muy sencillo, respondié el hombre... es cuestion de leer el papel que
queda, y sabremos lo que decia el que me traguée™. Con un gran coraje disimulado, tuvieron
que liberar al acusado y jamas volvieron a molestarlo...

¢ Qué hizo el hombre para saber qué hacer en esta situacion donde no parecia tener un
escape de la injusticia? R: Or¢ al Sefior pidiendo sabiduria, para saber qué hacer.

5. ¢Queé hizo Salomon cuando llegd a ser rey y no se sentia capaz de resolver los
problemas de la gente? R: Ord y le pidié a Dios que le diera sabiduria.

1 Reyes 3:9 "Da, pues, a tu siervo corazén entendido para juzgar a tu pueblo, y para
discernir entre lo bueno y lo malo; porque ¢quién podra gobernar este tu pueblo tan
grande?"

Leer Santiago 1:5-62 — “Si a alguno de ustedes le falta sabiduria, pidasela a Dios, y él se
la dard, pues Dios da a todos generosamente sin menospreciar a nadie. 6 Pero que pida
con fe, sin dudar...”

¢ Quién puede darnos sabiduria a nosotros? R: Dios

¢ Qué debemos hacer para que Dios nos de sabiduria? R: Pedirsela con FE
¢Para qué puede servirte tener sabiduria?

¢ Te gustaria tener sabiduria? ¢En qué situacion de tu vida necesitas mas sabiduria
ahora? (Una situacion con tus padres, tus estudios, tus amigos, tus compaiieros...)

¢ Qué puedes hacer? R: Pedirle a Dios que nos de sabiduria y que él nos muestre lo que
tengas que hacer.

Por mas dificil que se nos presente una situacion, nunca dejemos de buscar la salida, ni de
luchar hasta el Gltimo momento. Muchas veces creemos que los problemas no tienen
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solucién y nos resignamos a perder y no luchar, olvidando aquellas palabras de: Lo que es
imposible para el ser humano, es posible para Dios".

ESDRAS Il

e Que cada uno ore en este momento por la situacion en la cual necesitan sabiduria y
pidesela a Dios.

Recuerda siempre el buen ejemplo de Salomon:

iDecide Sabiamente como Salomon — pidele a Dios Sabiduria!
I1. Actia Como Dios Quiere.

¢Recuerda la situacion de las dos mujeres que llegaron delante de Salomon? ¢Quién
puede resumir la circunstancia? R:

6. Después de orar pidiendo sabiduria a Dios, ¢Qué hizo Salomoén para resolver el
caso de las dos mujeres peleando por el hijo?
R: Salomén pidié que cortaran al nifio en dos partes y que dieran a cada mujer un
parte.

7. ¢COmo hizo para saber de quién era verdaderamente el hijo? R: Observo como
reaccionaban las mujeres.

Leer Santiago 3:13-17
¢ Qué diferencia hay entre la sabiduria humana'y la sabiduria de divina? R:

e Lahumana es egoista, llena de mala conducta, y del diablo.
e Ladivina es centrada en el bien del otro, llena de buena conducta, y de Dios.

¢Dbénde encontramos la sabiduria divina? R: En la Biblia, nuestro manual de vida
¢ Cuan frecuentemente lees la Biblia para saber como actuar en tu vida?

¢ Cual mujer actud segun la sabiduria humana y como lo supo Salomon? R: Dijo que él
era el rey y que decidiera él (pelicula). “;Ni para mi ni para ti! | Que lo partan!” (1 Reyes
3:26). A ella no le importaba el nifio. Si ella no podria tener el nifio, no queria que la otra
mujer tampoco tuviera el nifio. jQué egoista y envidiosa!

¢ Qué mujer actu6 segun la sabiduria divina y como lo supo Salomén? R: La verdadera
mama se angustiaba mucho. Dijo que no matara al nifio, sino que se lo diera a la otra mujer
(1 Reyes 3:26). Ella amaba a su hijo y deseaba lo mejor para él.

1 .
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¢Por qué fue tan inteligente/Sabio Salomén para resolver semejante problema? R:
Porque le pidié a Dios que le ayudara, que le diera sabiduria e hizo lo que Dios le dijo que
era sabio.

En la situacion que tienes que enfrentar hoy, ¢ Estés buscando la sabiduria humana o
divina?

Cuando le pides a Dios que te ayude y él te muestra qué tienes que hacer, ¢ Actlas
como el quiere?

¢ Cuéndo fue la tltima vez que pediste ayuda y sabiduria? ¢Qué hiciste y como te fue?

Jesus dijo que el hombre prudente o sabio es como un hombre que construye su casa sobre

la roca y no sobre la arena. jEI no solo escucha la palabra de Dios sino la pone en préctical
(Mateo 7:24)

iDecide Sabiamente como Salomon — Actiia Como Dios Quiere!

Conclusion: Proverbios 1:7 dice, "El principio de la sabiduria es el temor de Jehova.”

Temer a Dios es respetarle profundamente. Quien le respeta, le obedece y actia como Dios
quiere.

Decide Sabiamente
“Como Salomon”

I. Pidele a Dios Sabiduria
I1. Actiia Como Dios Quiere

Versiculo Para Memorizar:

No se enganfen: de Dios nadie se burla. Cada uno cosecha lo que siembra.

Galatas 6:7
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ACTIVIDAD RECREATIVA

Organizar una actividad en donde los adolescentes puedan disfrutar un tiempo de
mucha diversion y comparierismo.

Realizar invitaciones para que inviten amigos y entregarlas con tiempo

Organizar bien la actividad.

Preparar lo mejor posible la actividad.

Preparar bien los materiales a utilizar.

Involucrar en la actividad a los adolescentes y trabajar junto a ellos. Escuchar qué
les gustaria a ellos.

Pedir los permisos necesarios para efectuar la actividad. Si salen de la iglesia
deberan traer permiso de los padres firmados.

VVVVY

A\

Posibles ideas:

Tarde de juegos y cine con pop (pipocas)
Cenay juegos

Salir de paseo

Realizar un picnic

Viajar en tren

Andar a caballo

Ir de pesca

Subir alguna montafria.

VVVVVVYY

DISTRIBUCION GRATUITA




ESDRAS Il

DISTRIBUCION GRATUITA




PR —

SEXUALIDAD / NOVIAZGO Il

SEXUALIDAD & NOVIAZGO 11

DISTRIBUCION GRATUITA




ESDRAS Il

DISTRIBUCION GRATUITA




SEXUALIDAD / NOVIAZGO Il

EL SOLTERO DE DIOS

Objetivos:
Que los adolescentes practiquen:

e La vida devocional, a solas con Dios
¢ Que intenten escuchar a Dios.
e Laoracién

Que los adolescentes aprendan que...

e Hay personas en la Biblia que no se casaron por la voluntad de Dios.

e Deberian casarse solo si es la voluntad de Dios.

e Ser soltero es considerado un don.

e Hay personas que deciden ser solteros y dedicar sus vidas a los intereses de Dios.

Motivar a los adolescentes a...

e Esperar en Dios que él les indigue si deben casarse o no.
e Aprovechar la vida soltera para servir al Sefior.

Motivacion: Preparacion: Cortar naranjas al medio haciéndoles formas diferente para cada
naranja para que solamente puedan estar unidas perfectas esas dos medias naranjas. Sacar de
alguna de ellas, una de las dos mitades para que no se halle para ellas sus medias naranjas.

Hemos visto en otra clase que solo Dios es capaz de darnos nuestra media naranja y si a €l le
escuchamos, nos hablard y mostrara quien es nuestra ayuda idonea o futura pareja para
casarnos. Ahora, imaginemos que “yo” soy Dios y les voy a dar su media naranja que tanto
han buscado. Entre ustedes tienen que buscar su media naranja.

¢ Queé fue lo que pasé? R: Algunas tuvieron pareja, pero otros no encontraron su media
naranja.

Preguntar a los que no tiene una media naranja, ¢ Como te sentis al no tener una media
naranja, la pareja que tanto has anhelado?
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Transicion: Si Dios planea todo y sus planes son buenos para con nosotros, ¢Qué podemos
aprender de esta actividad con las naranjas? R: Si bien Dios quiere que nos casemos segun su
voluntad, hay algunas personas que Dios no quiere que se casen.

ESDRAS Il

¢Has pensado que Dios puede querer que algunas personas se queden solteras toda su
vida y nunca se casen?

¢ Qué ensefa la Biblia sobre los solteros?
Por eso vamos a ver en la Palabra de Dios “El Soltero de Dios”

» Dar a cada adolescente una hoja “El Soltero de Dios”

Explicar que hoy vamos a tomar tiempo para estar a solas con Dios por 30 minutos,
siguiendo las instrucciones de la hoja (tiempo para hablarle a él, tiempo para meditar en Su
palabra y escucharle, tiempo para agradecerle en oracion) y luego vamos a reunirnos para
compartir un tiempo juntos.

Tiempo a Solas (30 a 45 minutos)

Cuando todos estan juntos: Acabamos de tener un tiempo para adorarle a Dios en un
tiempo a solas con EIl. Ahora tenemos la oportunidad de adorarle por medio de compartir lo
que Dios nos ensefid y nos dijo personalmente sobre el tema. ..

Desarrollo: (15 minutos)

EL SOLTERO DE DIOS

I. Esun Don (Regalo)

De la actividad mostrar dos mitades de naranjas que unieron para ser uno y otro que es
solo la mitad.

¢ Qué representan estas naranjas? R: Matrimonio y Soltero
Leer 1 Corintios 7:7-9
El apostol Pablo escribio esta carta a los de Corinto y también a nosotros...

Sin embargo, quisiera que todos fueran solteros, igual que yo; pero cada uno tiene su don
especifico de Dios, unos de una clase y otros de otra.® Asi que les digo a los solteros y a las
viudas: es mejor quedarse sin casar, tal como yo; ° pero si no pueden controlarse, entonces
deberian casarse. Es mejor casarse que arder de pasion.

A. ¢Con quién se caso el apostol Pablo? R: No se caso. Era soltero.
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B. ¢Como describiria Pablo la solteria? R: Un don.
. Qué significa “un don”? R: La capacidad de vivir en dicho estado y servir a Dios.

¢ Qué piensa nuestra sociedad sobre la solteria? R: Enfatiza mucho mas estar en pareja,
vivir juntos, casarse, tener una familia en comparacion con quedarse soltero.

C. ¢Como describirias la solteria? ¢Has pensado sobre ella como Pablo? R:

Nuestra cultura mediante peliculas, anuncios, familiares, amigos, etc. enfatiza el hecho
de estar en pareja. ¢ En qué manera ya has experimentado presion sobre este tema?

D. ¢Qué dijo Pablo que era mejor? Marca una opcion.
_____ Casarse lo méas pronto posible
__ Quedarse soltero(a) y vivir con pureza.
____ Quedarse soltero(a) pero no importa la pureza.

¢ Coémo podemos ensefiarles a otros que ser soltero(a) es un don de Dios y es también
algo bueno?

Mostrar otra vez las naranjas (matrimonio y soltero). Recuerdas...

El Soltero de Dios Es Un Don

I1. Deberia Casarse Si es la VVoluntad de Dios.

Leer Jeremias 16:1-2 “EI SENOR me dio otro mensaje: ? «No te cases ni tengas hijos en este
lugar.”

E. ¢Con quién se caso el profeta Jeremias? Y ¢ Por qué?
R: Con nadie, porque Dios no le permitid casarse ni tener hijos.
F. ¢Con quién se casé Jesus? ¢Por qué? R: No se casé. No era la voluntad de Dios.

Todos nosotros empezamos como solteros en este mundo. ¢ Cuanto tiempo pueden
durar las personas viviendo sin casarse? R: Algin menos tiempo que otras, y algunas toda
la vida.

G. ¢Has considerado alguna vez que la voluntad de Dios para algunas personas puede
ser que sean solteros(as) y que nunca se casen como Jesus, Jeremias y Pablo? ;Qué
piensas? R:

Muchas personas buscan la felicidad en el matrimonio. ¢ Conoces matrimonios
infelices? ¢ Conoces solteros o solteras que estan felices?

DISTRIBUCION GRATUITA




-

¢ Como pueden saber las personas si deben casarse o no? R: Pidiéndole al Sefior lo que él
quiere para ellos.

ESDRAS Il

¢ Estés orando y buscando la voluntad de Dios en tu vida sobre este tema?

Si Dios quisiera que nunca te cases ni tengas hijos, ¢ Estarias dispuesto a obedecerle?
¢Por qué?

¢ Qué le aconsejarias a una persona que sabe que quedarse soltera es la voluntad de
Dios para su vida, pero no quiere obedecerla?

&Y si fueras ta?
Mostrar las naranjas otra vez (matrimonio y soltero).

¢ Quién decide qué personas deben estar casadas y cuéles deben quedarse solteros? R:
Dios

Recuerdas... El Soltero de Dios

Deberia Casarse Solo Si Es La Voluntad de Dios

I11. Debe Aprovechar el Tiempo Para el Sefior y Su Obra.

¢ Cuantas horas hay en un dia? R: 24 horas

Dar a cada uno una hoja que tiene un reloj. Con el reloj, tienes que definir cuantas
horas su madre o padre pasa en cada actividad, usando todo el reloj.

# horas de trabajo

# horas de dormir

# horas de comer

# horas de cuidarse a si misma (bafar, vestir, etc.)
# horas de cuidar la casa

# horas de hacer cosas por y con su esposo(a) si esta casado
# horas de hacer cosas por y con su(s) hijo(s)

# horas de estudios

# horas de leer la Biblia o estudiar

# horas de servir en la iglesia o asistir la iglesia

# horas de diversion

Ahora vamos a leer 1 Corintios 7:32-35 (NTV) y ver lo que Dios nos ensefia del tiempo
de los casados y los solteros...

32 quisiera que estén libres de las preocupaciones de esta vida. Un soltero puede invertir su
tiempo en hacer la obra del Sefior y en pensar cémo agradarlo a él;3 pero el casado tiene que

1 .
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pensar en sus responsabilidades terrenales y en como agradar a su esposa;3* sus intereses
estan divididos. De la misma manera, La mujer no casada, y la joven soltera, puede dedicarse
al Sefior y ser santa en cuerpo y en espiritu; pero una mujer casada tiene que pensar en sus
responsabilidades terrenales y en cdmo agradar a su esposo.3® Les digo esto para su propio
beneficio, no para imponerles restricciones. Mi deseo es que hagan todo lo que les ayude a
servir mejor al Sefior, con la menor cantidad de distracciones posibles.

H. ¢ En qué cosas tiene que pensar la persona casada?
R: Responsabilidades de la familia, como agradar a su esposo 0 esposa.
I. ¢ Como describe Pablo los intereses de los casados? R: Divididos

¢En qué estan divididos los intereses de los casados? R: Intereses de la familia e interés de
Dios.

J. ¢ Qué beneficios hay en ser soltero o soltera de Dios? R:

e Puede invertir mas tiempo en hacer la obra del Sefior
e Mas tiempo en pensar en cdmo agradarlo a él
e Puede servir mejor al Sefior, con menos distracciones

Mira el reloj de tu madre o padre. ¢ Qué conclusion haces?
Leer Mateo 19:11-12
1__No todos pueden aceptar esta palabra —dijo Jestis—. Sélo aquellos que reciben la ayuda

de Dios.'? Algunos nacen como eunucos, a otros los hacen eunucos, y otros optan por no
casarsel®l por amor al reino del cielo. El que pueda, que lo acepte.

K. ¢Por qué algunos optan (deciden) por no casarse? R: Por amor al reino del cielo; estan
pensando en lo que es eterno y no de esta tierra. Quieren dedicar mas tiempo a servir al
Sefior.

L. ¢Alguna vez has pensado en quedarte soltero o soltera para servir al Sefior mejor y
con mas tiempo? ¢Por qué si, o0 por qué no? R:

Tal vez en el futuro te cases o tal vez Dios quiera que seas soltero. Pero ahora jEres
soltero(a)!

¢ Como estas aprovechando tu tiempo para el Sefior y su obra?
¢De qué manera estas sirviéndole?

¢ Te gustaria aprovechar mas el tiempo?

¢ Qué puedes hacer esta semana? ;Como puedes servirle?

El Soltero de Dios

Puede Aprovechar el Tiempo Para el Sefior y Su Obra

] :
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Conclusion: Muchas personas tienen deseos de casarse. Dios también tiene deseos para
nuestras vidas. La voluntad de Dios es buena y perfecta para nosotros. La Biblia nos ensefia
que las personas deberian casarse si es la voluntad de Dios. Pero también que hay personas
que Dios no quiere que se casen ni tengan hijos. Aunque no nos guste, esta ensefianza esta
presente en las Escrituras y es un area que debemos rendir ante el Sefiorio de Cristo.

El Soltero de Dios

I. EsUn DondeDios
Il. Deberia Casarse Solo Si Es La Voluntad de Dios
I11.  Puede Aprovechar el Tiempo Para el Sefior y Su Obra

Versiculo Para Memorizar:

“Enseriame a hacer tu voluntad porque tu eres mi Dios.”

Salmos 142:10
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EL NoviaAzeGo

Objetivos:
Que los adolescentes aprendan que...

» Hay muchas mentiras y mitos sobre el noviazgo en nuestra sociedad.

» Que el noviazgo es para cuando ya casi estamos listos para casarnos e irnos de
nuestra casa.

» Jugar a los novios es muy peligroso.

» El noviazgo puede romperse.

Motivar a los adolescentes a...

» No tener parejas de novios hasta estar listos para casarse.

» Que se cuiden de no tener relaciones sexuales antes de casarse.
» Romper con cualquier noviazgo que no sea la voluntad de Dios.
» Cuiden sus emociones, cuiden sus corazones.

Motivacion: Entregar una hoja para cada adolescente.

¢ Queé es el noviazgo? - Verdadero o Falso

Es tener un amigo/a con derecho a besos y caricias D
Es tener a alguien para charlar []
Es una etapa para conocer el sexo

Es una etapa para aprender a besar
Es para practicar la vida de casados
Es la etapa previa al matrimonio.
Es para tener relaciones sexuales
Es para saber si somos compatibles para el matrimonio D
. Es para no sentirnos soIosD
10. Es para buscar con quién casarnos|__

© XN A~ LDNRE

Todas son falsas menos la 6 que es la Unica verdadera.

Definicion de “Noviazgo™ en el diccionario: Etapa transitoria con propdsito (intencion)
de matrimonio.

Transicion: ¢ Te gustaria tener novio/a? R:
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¢Para qué te gustaria tener novio/a? R:

¢ Cual es el proposito del noviazgo? R: (no dar respuesta ni corregir, solo escuchar sus
pensamientos)

Desarrollo:

EL NOVIAZGO

Leer Mateo 1:18-25

. Es Un Paso Antes del Casamiento.

¢ Qué relacion dice la Biblia que tenian José y Maria? R: Estaban comprometidos para
casarse. Eran novios

¢Vivian juntos antes de casarse como mucha gente hace hoy en dia? R: No
¢ Tuvieron relaciones sexuales José y Maria antes de casarse? R: No

¢Por qué no tuvieron relaciones sexuales si se amaban? R: Porque eran cristianos, creian
en Dios, eran justos, temerosos de Dios.

¢Ya has decidido si vas a tener relaciones sexuales antes de casarte o no?
¢ Qué dice de José el versiculo 19? R: Justo, bueno, obediente a Dios.

Como ya saben a Dios no le gusta que tengamos relaciones sexuales antes de casarnos,
porque eso nos hace mucho dafio. José y Maria creian en Dios y por eso le hacian caso.

¢ Y vos? ¢Para qué querés usar el noviazgo? R:
¢Para qué eran novios José y Maria? R: Para casarse.
¢ Qué viene después del noviazgo? R: EI Matrimonio.

¢Por qué no esta bien que tengamos pareja si en realidad nos falta mucho para poder
irnos de nuestras casas y vivir solos? R: jPorque es muy peligroso! Cuando estamos de
novios comenzamos a besarnos, luego acariciarnos, decirnos cosas lindas y nos excitamos.
Corremos el riesgo de tener relaciones sexuales antes de casarnos, sin tener el permiso de
Dios y podemos pecar, lo cual nos dafiard muchisimo y Dios quiere que lo evitemos.

1 -
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llustracion del auto. Imaginate que llega tu cumpleafios y alguien que te quiere mucho y
tiene mucho dinero te dice que elijas entre dos regalos. Un auto super lindo o el dinero
equivalente. (mostrar imagenes)

¢ Qué elegirias? ¢Por que?

Si eliges el auto ta no lo podrés usar, porque no estas habilitado por tu edad a sacar la libreta
de conducir. Pero imagina que lo tienes alli en tu casa, tienes la llave del auto y es tuyo y tus
padres te dejan usarlo

¢ Qué harias?

Comepartir la siguiente noticia: En el departamento de Salto (Uruguay), el dia viernes 2 de
Noviembre de 2012 el padre del adolescente de 15 afios que atropellé a una mujer y la maté con su
camioneta fue procesado. Segun datos arrojados por Policia Técnica la frenada es de mds de 39
metros, lo que confirma la alta velocidad a la que circulaba la camioneta conducida por el joven.
Ademads, indica que la moto donde iba la joven que fallecid tenia preferencia en el cruce.

¢ Qué opinan de esta noticia?

¢ Como te sentirias si fueras el joven luego del accidente y ahora por tu culpa una joven
murid y tu padre esta preso?

Aunque los padres le dieron el permiso de usar el auto (como muchos padres les dan permiso
a sus hijos para tener pareja) ahora se lamentan el accidente, pero no hay marcha atras.
Ahora su padre esta preso y él por toda su vida llevara en su conciencia la carga terrible de
saber que mato a una persona.

El Noviazgo es mucho maés lindo que manejar un lindo auto. Pero al igual que la
conduccidn, hay una edad adecuada. ¢ Cual es? ( Cuando estariamos aptos para
comenzar un noviazgo? R: Cuando estemos listos para irnos de nuestras casas, porque ya
somos maduros y podemos casarnos.

¢ Con qué proposito deberiamos ponernos de novios? R: Solo como un paso previo al
casamiento.

¢ Qué necesitamos antes de casarnos? ¢ Qué necesitamos antes de poder irnos a vivir
solos? R: Trabajar, ganar bastante dinero como para poder pagar nuestros gastos (Comida,
casa, luz, agua impuestos, etc.)

Antes de ponerte de novio preguntate ¢Soy capaz de irme a vivir solo/a? ¢Soy lo
suficiente maduro como para ser responsable de una casa, trabajo, etc.?

El noviazgo no es para probar nada, ni para entretenernos...

] :
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El Noviazgo, es un paso antes del casamiento
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Pero sabemos que no siempre el noviazgo termina en matrimonio. ;Podemos romper el
noviazgo?

Il. Puede Romperse

Leer nuevamente Mateo 1:18-25

¢Por qué Joseé iba a dejar a su novia Maria y no se iba a casar con ella? R: La Biblia nos
dice que José era un hombre justo. Cuando se enterd que Maria estaba embarazada, él la dejé
y estaba dispuesto a romper el noviazgo, porque todo parecia indicar que Maria lo habia
engafiado con otro hombre.

Si dice la Biblia que José era justo, bueno y obediente a Dios y estuvo dispuesto a
romper el noviazgo con Maria ¢Podemos romper un noviazgo si nos damos cuenta que
estamos equivocados, que no es la voluntad de Dios que nos casemos con esa pareja? R:
Silll Claro!! Més vale aceptar que nos hemos equivocado al elegir en el noviazgo y no al
casarnos. El noviazgo puede romperse, el matrimonio NO.

Si tu fueras amigo del joven que tomé el auto de su padre y matd a una persona ¢ Queé
consejo le darias antes que matara a la joven? R: Que se arrepienta de lo que esta
haciendo, y que no maneje mas porque no esta autorizado para hacerlo. Le diria que es muy
peligroso lo que esta haciendo y que puede sufrir mucho.

José estaba dispuesto a romper el noviazgo por ver algo inmoral en su novia.

¢ Estarias dispuesto a romper tu noviazgo si Dios te muestra que esa persona no es para
ti? R:

» Sives que tu pareja no tiene un corazon para Dios, jdéjalo! Antes que sea demasiado
tarde.

» Si sabes que esa persona es buenisima pero no es la voluntad de Dios para ti, jDéjalo
antes que sea demasiado tarde!

» Si sabes que todavia no estas preparado para vivir solo, deja ese noviazgo antes que
sea demasiado tarde

» Si ves que tu pareja es violento, déjalo

» Sives que tu pareja es adicta, déjalo

» Si ves que tu pareja no te respeta, tus limites, déjalo

» Si sabes que tu pareja no es cristiana, déjalo.

1 .
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b

Leer Proverbios 4:23“Sobre toda cosa guarda tu corazon; Porque de él mana la vida.’

¢ Qué nos aconseja este proverbio? R: Que debemos guardar nuestros corazones,
cuidarnos, porque nuestra vida depende de él.

¢Han conocido a personas que han sufrido mucho por estar de novios con la persona
incorrecta?

¢Han sufrido ustedes por estar de novios sin estar preparados para casarse?

.Conocen “amigos” o compaiieros que al principio estaban re-felices por estar de
novios, pero luego sufrieron muchisimo?

Dios te aconseja que “cuides tu corazon” tus sentimientos, tu vida. No tengas pareja
antes de tiempo y si la tienes rompe antes que sea muy tarde

¢Por que no dejé José a Mariay si se caso con ella? R: Porque Dios le dijo que no la
dejara, sino que la tomara como su mujer, que se casara con ella.

Dios debe guiar el noviazgo - José fue guiado por Dios y no rompié el noviazgo, pero quiza
Dios si te muestre que te has equivocado al comenzar una relacion de noviazgo y hoy te esta
diciendo que la rompas antes que sea demasiado tarde.

¢Estarias dispuesto/a a esperar hasta que Dios te guie hasta tu futura pareja para toda
la vida? Dios no quiere que estés probando con uno y con otro, ni que te lastimes en
diferentes noviazgos. Dios tiene una persona especial para ti.

El Noviazgo Puede Romperse

Conclusién: José y Maria fueron muy bendecidos por Dios y sumamente felices. Tuvieron
un matrimonio lleno de felicidad y Dios les dio el enorme privilegio de tener como su primer
hijo a Jesus. Luego tuvieron muchos hijos mas.

José y Maria tomaron en serio el noviazgo y no como hoy en dia los jovenes lo toman. José y
Maria no jugaron a estar casados. No andaban a los besos, ni tocandose, ni teniendo
relaciones sexuales antes de casarse.

Ellos se casaron porque sabian que era la voluntad de Dios, que el Sefior estaba de acuerdo
con la decision de ellos. José casi deja a Maria porque habia creido que ella habia sido infiel,
pero Dios le dijo que no. Por eso fueron muy felices. Por eso recuerda...

] :
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EL NOVIAZGO

l. Es Un Paso Antes del Casamiento.
Il. Puede Romperse.

Versiculo para Memorizar.

)

“Enséname a hacer tu voluntad porque tu eres mi Dios.’
Salmos 143:10
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HUYE DE LA TENTACION SEXUAL

“No juegues con fuego”

Objetivos:

Que los adolescentes aprendan...

Que van a enfrentar tentaciones sexuales en sus vidas.

Que si no huyen de la tentacion, facilmente pecaran y sufriran muchisimo.
Que las tentaciones abundan y por eso necesitan mantenerse firmes y atentos.
Dios bendice a quienes huyen de la tentacion sexual.

Motivar a los adolescentes a...

e Evitar y huir de las tentaciones sexuales.
e Honrar a Dios con sus cuerpos y sexualidad.
e Pedir ayuda a Dios para salir de las tentaciones sexuales.

Motivacion: Casa de los chascos: Conseguir algo que sea atractivo a la vista o al gusto
(chicle, chocolate) pero que al comerlo les mancha toda la boca. Tener una pifiata pequefia y
Ilamativa llena de estos comestibles que manchan. Tener la pifiata ya colgada.

Preguntarles...

¢A quiénes les gustan las fiestas?

¢A quiénes les gustaria ganar un delicioso premio?

¢ Estan listos a buscar la manera de ganar aun con los ojos tapadas como si fuesen ciegos?

Llevar al grupo a donde esté colgada la pifiata o colgarla en el momento. Animarlos a que
realmente quieran el premio.

¢ Quiénes ganaron el premio? R: Los que se acercaron y buscaron con todas sus fuerzas.
¢Fue el premio tan delicioso como yo los anime?

¢Algunos de ustedes no participaron? ¢Por qué?

Cuando comieron el premio prometido fue tan bueno, ¢Qué pas6? R: Se Mancharon la
boca

Transicion:

¢ QuEé cosas en esta vida son muy tentadoras para los adolescentes?

¢Hay cosas en nuestras vidas a las que no debemos acercarnos, jugar, y tocar?
¢Podria ser que algunas de las cosas bien tentadoras que prometen ser buenas sin
embargo dejan sus marcas en nuestras vidas?

] :
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Hoy aprenderemos sobre un hombre recto de la Biblia que te ensefiara que es
importante que...

Desarrollo:

ESDRAS Il

Huye de La Tentacion Sexual

“No juegues con fuego”

En la clase “Evita La Violencia” compartimos una historia de la Biblia acerca de unos
hermanos que cometieron violencia contra su hermano.

¢ Como se llamaba este hermano? R: José

Los hermanos quisieron matar a su propio hermano José, pero ¢Qué hicieron en vez de
matarlo? R: Lo vendieron como esclavo a los ismaelitas, quienes lo llevaron a Egipto.
Contar Génesis 39:1-6a

¢En la casa de quién encontramos a Joseé trabajando como esclavo? R: Potifar

Y ¢Quién era Potifar? R: Un egipcio que era funcionario del faradn y capitan de la guardia.
Este hombre importante confiaba en José porque vio que Dios estaba con él y lo hacia
prosperar en TODO. Por tener tanta confianza en su esclavo José, ¢En qué cargo

decidié Potifar poner a Joseé? R: Lo puso a cargo de TODA la casa y la administracion de
TODOS sus bienes.

I. No Peques Contra Dios

Leer Génesis 39:6b-9

La Biblia no solo cuenta que José era un varon confiable. ¢ Como describe a José en el
versiculo 6? R: Buen fisico y muy atractivo (Lindo por dentro y por fuera).

¢Quién mird a José y le gustd? R: La esposa de Potifar
¢ Qué le propuso ella a José? R: Acostarse con ella (tener relaciones sexuales).

José era un joven de 17 afios y ya estaba enfrentando la tentacidn sexual. ¢Hoy en dia,
enfrentan los adolescentes tentaciones sexuales? ¢En qué ambientes? ¢ De qué manera?

¢ Como respondio José a tal tentacion sexual? R: Dijo que no iba a romper la confianza de
su patron (su esposo) ni hacer tal maldad.

Si José se hubiera acostado con la esposa de Potifar, ;Contra quién iba a pecar? R:
Dios

1 .
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Leer 1 Tesalonicenses 4:3-5, 8 — “® La voluntad de Dios es que sean santos, entonces
aléjense de todo pecado sexual. + Como resultado cada uno controlara su propio cuerpo y
vivira en santidad y honor, ®no en pasiones sensuales como viven los paganos, gue no
conocen a Dios ni sus caminos. & Por lo tanto, todo el que se niega a vivir de acuerdo con
estas reglas no desobedece ensefianzas humanas, sino que rechaza a Dios.”

Y nosotros, ¢De qué debe un cristiano alejarse y por qué? R: Debemos alejarnos de todo
pecado sexual, porque cuando pecamos en esta manera estamos rechazando a Dios.

¢Has sido tentado a tener relaciones sexuales?
¢ Estas respondiendo como Jose?
¢Estas huyendo de ellas para no pecar contra Dios?

1 Corintios 6:18, 20 — “8 jHuyan del pecado sexual! Ustedes no se pertenecen a si
mismos,?’ porque Dios los compré a un alto precio. Por lo tanto, honren a Dios con su
cuerpo.”

Entonces... Huye de Las Tentaciones Sexuales
No Peques Contra Dios

I1. No Juegues con Fuego, Mantente Lejos de las Tentaciones Sexuales.

llustracién: EI que juega con fuego se quema o se llena de humo (llora).

Poner en una lata trapos mojados con gasoil o algiin combustible que largue mal olor (puede
agregarse goma, pelo, plastico, bombas de humo y de olor). Con mucho cuidado poner la lata
en un lugar abierto (al aire libre) y hacer una rueda alrededor de ella a una distancia
considerable. Prender fuego la lata para que comience a largar humo y mal olor.

Comenzar a bailar alrededor de la lata cantando una cancidon como si fuera la “danza del
fuego indigena”

Lo que queremos lograr es que todos se llenen de humo, les de asco, lagrimeen por estar
cerca del fuego.

Se le pedira previamente y secretamente a un adolescente que no participe para que sea el
unico que quede sin sufrir la experiencia.

Cuando todos estén jugando le animaran a jugar y participar con ellos, pero siempre les dira
que no.

¢ Como estuvo el juego del fuego?

¢ Como te sentiste jugando con fuego?

¢Huelan sus ropas? ¢ Les gusta el olor que les quedo en su cuerpo por jugar con fuego?
¢ Qué deberian de haber hecho para evitar esta mala experiencia? R: No jugar con
fuego, mantenerse lejos

. :
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¢Quién fue la Unica persona que no vivio esta horrible experiencia y no se llené de
humo? R:

¢ Como hizo para evitar vivir esta mala experiencia? R: Se mantuvo lejos, aunque lo
invitaron

¢ Te has quemado alguna vez por jugar con fuego?
¢ QUué te paso?

¢ COmo te sentiste?

¢Aprendiste la leccion?

¢ Te dejo cicatrices?

¢ Podés relacionar esta ilustracion con la tentacion sexual?
¢ Qué hizo José con la gran prueba de la tentacion sexual? R: huyod.

Leer Génesis 39:10-12

¢ Cuantas veces acoso la esposa de Potifar a José? R: Dia tras dia (seguidamente; ella era
muy pero muy persistente)

¢ Como respondid José a la insistencia de ella? R: El se mantuvo firme en su rechazo.
G(NO)’ era ‘CNO.7’

Segun el versiculo 11, ¢de qué circunstancias se aprovechd la esposa de Potifar?
R: De que no habia nadie en la casa. Estaban en un ambiente a solas uno con el otro.

¢Qué hizo ella? R: Lo agarr6 del manto a José y le rogd que se acostara con ella.

¢ Qué peligro podrian tener cuando un joven y una jovencita estan en un ambiente a
solas y no hay nadie alrededor? R: Uno de ellos puede presionar al otro; es mas facil caer
en la tentacién sexual; no hay nadie que pueda aprobar lo que pasé en ese ambiente, porque
solo es la palabra de cada uno; no hay proteccion.

¢ Te has sentido presionado por estar a solas con otra persona?

¢ Como reacciond José? ¢ Qué hizo para no caer en la tentacion sexual? R: Salié
CORRIENDO (y dejo el manto en las manos de ella.)

¢ Qué nos muestran las acciones de José? R: Que estaba firme en sus convicciones. No iba
a caer en la tentacion sexual, aunque la esposa de Potifar insistiera.

Leer 1 Corintios 10:12-13 (NTV) — 12 Si ustedes piensan que estan firmes, tengan cuidado
de no caer. 13 Las tentaciones que enfrentan en su vida no son distintas de las que otros
atraviesan. Y Dios es fiel; no permitira que la tentacion sea mayor de lo que puedan soportar.
Cuando sean tentados, él les mostrard una salida, para que puedan resistir.

El versiculo nos da una advertencia de no pensar que estamos mas firmes de lo que en
realidad estamos. También nos da una promesa cuando somos tentados. ¢ Qué es?
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R: Dios siempre va a mostrar una salida para que podamos resistir y mantenernos firmes.

¢Cual es la mejor salida cuando estés tentado sexualmente? R: Corre de alli, huye, pero
no te quedes porque seria muy dificil mantenerte firme. Quien juega con fuego se quema, o
si no se llena de humo.

Leer 2 Timoteo 2:22 “Huye de las pasiones sexuales”

¢ Qué debemos hacer con las tentaciones sexuales? R: Huir
¢Por qué Dios nos aconseja huir de las tentaciones sexuales? R: Porque dafian mucho a la
gente

Leer 1 Corintios 6:18 “Huid de la fornicacion (relaciones sexuales antes de casarse).
Cualquier otro pecado esta fuera del cuerpo, pero el que tiene relaciones sexuales antes de
casarse peca contra su cuerpo.”’

Otra vez ¢qué vuelve aconsejarnos este versiculo de la Biblia en cuanto a las relaciones
sexuales antes de casarse? R: Debemos huir

¢ Qué significa que pecamos contra nuestro propio cuerpo? R: Que lo dafiamos, lo
lastimamos. Si pecamos contra otra persona la dafiamos, si pecamos contra nuestro cuerpo lo
dafiamos también.

¢De qué manera se dafia nuestro cuerpo por tener relaciones sexuales antes de
casarnos? R: Nos sentimos abusados, manoseados, usados, embarazos no deseados,
enfermedades varias (Sida, infecciones, cancer (Utero VPH)

¢De qué tentacion sexual debes huir hoy en tu vida?
¢Hay personas a tu alrededor que te tientan a tener relaciones sexuales y debes alejarte de
ellos?

¢Recuerdan que habiamos ensefiado sobre los besos? R: Son la llave del sexo

¢Deberias dejar de besarte con otras personas para huir de las tentaciones sexuales? ¢Juegas
con las tentaciones sexuales pensando que no te va a pasar nada, como quien juega con fuego
pensando que no se va a quemar?

¢Es la pornografia parte de las tentaciones sexuales que debes de dejar de practicar?

Dios nos enseiia...

Huye de Las Tentaciones Sexuales
No Juegues con Fuego,
Mantente Lejos de las Tentaciones Sexuales.

Conclusidn: El apostol Pablo advirtio el joven Timoteo y nos advierta también, “Huir
de las malas pasiones (tentaciones) de la juventud” porque supiera que seria tropieza para la
vida Dios queria y esperaba por cada uno de sus hijos. Abunde en nuestro mundo las
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tentaciones de la inmoralidad. ¢(Hoy tomaras la decision de ser como José y seguis renovando
este compromiso con tu Dios? Si es asi...

Huye de La Tentacion Sexual

“No juegues con fuego”

I. No Peques Contra Dios
I1. No Juegues con Fuego, Mantente Lejos de Las Tentaciones Sexuales

Versiculo Para Memorizar:

“Ensename a hacer tu voluntad porque tu eres mi Dios.’
Salmos 143:10

)
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NUNCA GUARDES ESTE SECRETO

“El Abuso Sexual”

Objetivos:
Que los adolescentes aprendan:

» Que nadie debe verlos desnudos ni tocarles sus partes intimas.
» Que jamas deben guardar el secreto de un abusador sexual.

» Como salir lo antes posible del abuso sexual.

» Como ayudar a otros que sufren abuso sexual.

Motivar a los adolescentes a:

» Buscar quien los ayude si alguien los molesta sexualmente
» Decirle a alguien que los ayude si estan sufriendo acoso sexual.

Motivacion:

Pasar el video “Secretos de Familia”*® Duracion 15 minutos
Transicion:

¢ QUE les parecid el video?

¢ Qué ensefianza podemos ver en esta pelicula?

Desarrollo:

Nunca Guardes Este Secreto “El
Abuso Sexual”

l. Denuncia Siempre el Mal

¢ Qué problema horrible tenia la nifia Paulina? R: Su tio degenerado le tocaba sus partes
intimas.

¢Por qué los padres de Paulina no se daban cuenta que el tio era un degenerado? R:
Porque delante de ellos se portaba bien y se hacia el buenito.

¢ Cuando tocaba el tio a Paulina en sus partes intimas? R: Cuando estaban solos, o
cuando nadie lo veia.

16 https://www.youtube.com/watch?v=Pw6VO-fOSWE
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¢ COmo se sentia Paulina cada vez que su tio tocaba sus partes intimas? R: Muy mal.
Lloraba, sufria.

¢Por qué el tio le dijo varias veces a Paulina que no dijera nada a nadie, que guarde ese
secreto? R: Porque él sabia muy bien que si lo hacia lo iban a meter preso y tendria
problemas porgue lo que estaba haciendo estaba mal.

¢A quién le pidi6 ayuda Paulina? R: A nadie

¢Por qué no le decia a nadie Paulina? R: Porque tenia mucho miedo y el tio le habia dicho
que no contara a nadie.

¢Por qué tenia miedo Paulina? R: Porque el tio la amenazaba diciéndole que nadie le
creeria.

¢ Qué piensas que hubiera hecho el padre o la madre si Paulina le hubiera contado? R:
La hubieran ayudado, hubieran llamado a la policia, lo hubieran echado de la casa.

¢Dejarian de quererte tus padres si les cuentas algo asi? R: Claro que no, al contrario te
felicitarian.

Paulina hubiera dejado de sufrir si ella hubiera contado a sus padres todas las cosas feas que
su tio le hacia.

iNo para que respondan en clase!

¢Alguna vez alguien quiso abusar de ti?

¢ Te han tocado tus partes intimas o violado?

¢ Te han amenazado diciéndote que no cuentes el mal que te hacian?
¢ Te han obligado a ver pornografia?

¢Has guardado el secreto por miedo?

¢A quién debes contarle lo que te ha pasado para que te ayude?

¢ Qué debemos hacer si a quien le contamos no nos cree? R: Debemos buscar a otra
persona grande que también nos ame y nos pueda ayudar al contarle lo que estamos
sufriendo.

¢Fue culpa de Paulina vivir toda esa situacion horrible? ¢ Por qué? R: No. No fue culpa
de ella. La culpa fue de su tio.

Si alguien quiere abusar de ti, tocar tus partes privadas o violarte, no es tu culpa. Tu tienes
que salir corriendo y contarle a alguien lo que te esta pasando para que te ayude.

¢ Como podemos ayudar a alguien que esté sufriendo algo parecido a Paulina? R:
Diciéndole que les cuente a sus padres o a alguien mas grande que la ayude.

Pueden salvar a otro, buscandoles ayuda o denunciando a los degenerados.
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Imaginen que un vecino de ustedes es un ladréon ¢Qué deben hacer para que no robe
mas? R: Hay que decirles a nuestros padres o a alguien quién es el ladrén y que la persona
adulta llame a la policia.

Si ese ladrén te pide que no le digas a nadie ¢ Qué harias? ¢Por qué? R:
Si te amenaza en hacerte dafio si dices algo ¢Qué harias? ¢Por qué? R:

Siempre tenemos que buscar personas que nos aman de verdad, en quienes podemos confiar,
que nos van a defender y cuidar. Nunca guardes un Secreto como este.

Leer Efesios 5:11 “Reprende las obras horribles, deniincialas.”

¢ QUé nos ensefia este pasaje? R: Que nunca debemos callarnos y guardar un secreto
horrible, sino mas bien denunciarlo.

. Qué significa la palabra “denunciar”? R: Decirlo, contarlo, hacerlo publico.

iNo para que respondan en clase!

¢Alguna vez alguien quiso abusar de ti?

¢ Te han tocado tus partes intimas o violado?

¢ Te han amenazado diciéndote que no cuentes el mal que te hacian?
¢ Te han obligado a ver pornografia?

¢Has guardado el secreto por miedo?

¢A quién debes contarle lo que te ha pasado para que te ayude?

Si alguno de ustedes quiere hablar con nosotros después de la clase, por
favor hagalo. Podemos ayudarte

Conclusion:

Nunca Guardes Este Secreto
“El Abuso Sexual”

l. Denuncia Siempre el Mal

Siempre que estamos mal, sufriendo podemos contarle a Dios que nos ama mucho y que
tiene todo el poder para ayudarnos en esos problemas.

Oremos juntos pidiendo a Dios que nos cuide y ayude.
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Versiculo para memorizar.

)

“Enseniame a hacer tu voluntad porque tu eres mi Dios.’
Salmos 143:10
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DILE NO A LA PORNOGRAFIiA

Objetivos:

ADICCIONES

Que los adolescentes aprendan que...

e Dios no quiere que miren pornografia porque quiere cuidarlos

e Mirar pornografia les hace un dafio terrible en sus mentes.

e Quienes consumen pornografia quedan mucho mas vulnerables a caer en relaciones
sexuales impuras.

e Una vez que miran pornografia su mente se dafia con esas imagenes y son muy
dificiles de quitar.

e Dios perdona a quienes se arrepienten y le piden perdon.

e Ellos son quienes deben decirle NO a la pornografia.

Motivar a los adolescentes a...

e No mirar pornografia

e Pedirle a Dios que les ayude a mantenerse sin mirar pornografia
e Evitar a las personas que quieres que ellos vean pornografia.

e Pedirle perdon a Dios por haber mirado pornografia.

Que los adolescentes pongan en practica. ..

e Laoracion de perdon por ver pornografia
e Laoracion como busqueda de ayuda de parte de Dios para vencer esa tentacion.

Motivacion: Obra de teatro
Personajes:

Miranda

Amigo

Madre de Miranda

Pastor en la iglesia dirigiendo y cantando.
Satanas

JesUs

Una joven llamada Miranda es invitada a mirar pornografia por un amigo/a (este lleva toda
su cabeza bien llena de unos papelitos negros que simulan las imagenes grabadas en su
mente, pero que nadie puede ver y por tanto a nadie le llama la atencidn esos papelitos).
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A medida que Miranda comienza a ver esas imégenes, entra Satanas y comienza a pegarle

otros papelitos en su cabeza. Antes de irse, Miranda le pide a su amigo que le pase el video
a su celular. Miranda llega a su casa y sigue mirando el video y mas papelitos son pegados
por el diablo en su mente.

Miranda va a su cuarto y en su laptop comienza a mirar mas y mas pornografia. Su madre
entra al dormitorio para avisarle que la cena esta lista y Miranda cierra la laptop. Al
momento de dar gracias por los alimentos, Miranda no puede sacarse esas imagenes de su
cabeza. Luego se va a dormir y esas imagenes siguen perturbandola.

Al otro dia, continia mirando pornografia en su celular y con el mismo amigo. Cada vez
que lo hace Satanas le pega mas y méas imagenes en su mente a los dos.

Un dia Miranda va a la iglesia como solia hacerlo y comienza a saludar a sus hermanos
diciéndoles “Dios te bendiga” y mostrandose como que todo estd bien. Comienzan a cantar
“Te amo Jests...” y ella no puede concentrarse, esas imagenes siguen perturbando su
mente. Luego cantan “renuévame Sefior Jestis” y Miranda comienza a llorar y a pedirle
perdon a Jesus por haber mirado pornografia. Le pide a Jesus que la ayude, que la limpie y
se compromete a no volver a mirar pornografia. Jesus la abraza, pero no quita esas
imagenes de su cabeza.

Al salir de la iglesia Miranda es tentada por Satanas para seguir mirando mas pornografia
en su casa, pero ella resiste la tentacion.

Al otro dia, su mismo amigo vuelve a invitarle a ver otro video, pero Miranda resiste, se
niega y se va. Mira su celular y decide borrar la pornografia que alli tenia.

6 meses después...

Miranda una vez mas entra a la iglesia (todavia con algunos papelitos en su mente, pero con
muchos menos) ora al Sefior y le dice: “Jesiis hoy quiero agradecerte por perdonarme por
haber visto pornografia y ayudarme a vencer esa tentacién. Me siento mucho mejor porque
todas esas imagenes feas se me estan yendo de mi mente. Ayadame a seguir diciéndole No
a la Pornografia.”

Transicion:

¢Por qué Miranda y su amigo tenian esos papeles negros pegados en su cabeza? R:
Porque miraban pornografia.

¢ Como le afectaban esas imagenes a Miranda? R: Le hacian mal, porque luego que las
veia, no podia sacarselas de su mente

¢ Quién realmente esta atras de la pornografia y quiere que la miremos? R: Satanas

¢Por qué el diablo deseara que miremos pornografia? R: Porque él quiere hacernos
dafio y sabe que el mirar pornografia nos hard mucho dafio en nuestra mente.

¢ Qué le pasaba a Miranda cuando estaba en la iglesia? R: Esas imagenes pornograficas
le hacian dafio y ella no podia sacarlas de su cabeza.
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Aungue Miranda le pidié perdon a Jesus y él la perdond ¢ Se fueron esas imagenes de
su cabeza? R: No

¢Por qué? R: Porque las imagenes pornograficas son muy, muy dificiles de borrar de
nuestra mente.

¢Como hizo Miranda para no volver a ver pornografia o qué hizo cada vez que
Satanas la tent6? R: Ella decidi6 no volver a mirar, se alejé de su amigo, borro las
imagenes de su celular y le pidié ayuda a Dios.

Cuando pasaron 6 meses sin que Miranda viera pornografia ¢ Qué habia pasado con
las imagenes feas de su mente? R: Algunas se habian ido, otras quedaban todavia.

¢Por qué todavia le quedaban algunas imagenes feas en su mente? R: Porque son muy
dificiles de sacar y solo se van luego que pasa mucho tiempo sin mirar pornografia.

¢ Qué podemos aprender de esta obra de teatro? R: Mirar pornografia no es ninguna
gracia. Nos hace mucho dafio en nuestra mente.

Desarrollo:

DILE NO A LA PORNOGRAFIA

. Qué significa la palabra “pornografia”? R: La palabra pornografia estd compuesta por
dos palabras, “Porno” y “grafia”. Grafia significa “escribir” y porno significa “prostituta,
inmoralidad sexual, fornicacién”. Entonces pornografia es toda imagen o escritura
“prohibida, impura o prostituta”.

¢Por qué esta prohibido vender pornografia a menores de edad? R: Porque es muy
dafina, pervierte la mente.

¢ Qué buscan quienes producen pornografia? R: El proposito de la pornografia es excitar
a quienes la miran, provocar en ellos deseo sexual.

Quienes hacen pornografia cobran dinero por salir desnudos y asi se prostituyen.

Con este fin quienes producen material pornografico engafian a las personas de la siguiente
manera.

> Pasar Video “No Todo es lo que Parece”!’ — Duracion: 3:52

¢ Qué es lo que hacen para que las personas salgan tan lindas en las fotos? R:
Maquillaje, peinados, y computadora.

¢ Como se ven los famosos sin maquillaje profesional, y sin los trucos de la
computadora? R: Normales, como td y yo.

7 https://www.youtube.com/watch?v=xqSevwtlqvg
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¢ Qué les arreglaban con la computadora? R: Todo. Los dientes, arrugas, piel, color de
los ojos, etc.

Entonces, cada vez que vemos las fotos en las revistas o peliculas o videos, recordemos que
la belleza que estamos viendo es mentira.

l. Protege Tu Mente.

¢ Qué nos ensefia la Biblia acerca de mirar a gente desnuda? R:

Exodo 20:26 “Tampoco subirds por gradas a mi altar, para que no se descubra tu
desnudez sobre él.”

Levitico 18:6-7, 17 “Ninguno de vosotros se acerque a una consanguinea suya para
descubrir su desnudez. No descubriras la desnudez de tu padre ni la desnudez de tu madre.
17 No descubriras la desnudez de una mujer y la de su hija. El codiciar a otra gente en
nuestras mentes (la esencia de la pornografia) es ofensivo a Dios.”

¢ Qué nos ensefia la Biblia sobre ver gente desnuda? R: Que es algo que esta mal, es
pecado, a Dios no le gusta, nos hace dafio y le ofende que lo hagamos.

Leer Mateo 5:28. “Pero yo les digo que cualquiera que mira con deseo a una mujer, ya
cometio adulterio con ella en su corazon.”

¢ QUE nos ensefa este pasaje? R: Que no solo el tener relaciones fuera del matrimonio es
pecado, sino también mirar a otra persona con deseos sexuales también es pecado.

¢ Qué 3 cosas tienen en comun la pornografia al igual que el alcohol, el cigarro y las
drogas? R: Todos son pecados, nos hacen mucho dafio y genera mucha adiccion.

Por eso, Dile no a la pornografia, Protege Tu Mente.

Miremos en la Biblia lo que le caus6 al rey David mirar algo prohibido, mirar a una mujer
desnuda.

Leer el siguiente resumen de 2 Samuel 11:1-27

Lleg6 la primavera, que era cuando los reyes salian a la guerra. Ese afio David envi6 a
Joab y a los jefes de su ejército a pelear contra los amonitas, pero él se quedd en
Jerusalén. 2Una tarde, después de haber descansado un poco, David se levantd y comenzo
a pasear por la azotea de su palacio. De pronto, vio que una mujer muy hermosa se estaba
bafiando. 3 David mando6 enseguida a uno de sus sirvientes a preguntar quién era ella. El
sirviente volvio y le dijo que se Ilamaba Betsabé, y que estaba casada con Urias.

1 .
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4 Entonces David mando a traerla, y cuando se la llevaron, tuvo relaciones sexuales con
ella. ® Betsabé qued6 embarazada, asi que mandd a decirle a David que iba a tener un hijo
suyo.% Al oir esto, David le ordené a Joab que le matara a Urias. 2° Cuando la mujer de
Urias supo que su esposo habia muerto, se puso muy triste. Sin embargo, a Dios no le
gustd lo que David habia hecho.

¢ Qué debia estar haciendo David en ese momento como rey que era? R: Debia haber
salido a la guerra.

En vez de estar cumpliendo con sus deberes (peleando en la guerra como todos los
reyes) ¢Qué estaba haciendo David? R: Durmiendo la siesta

¢ Qué sucedid cuando se despertd de la siesta y comenzo a pasearse por su terraza? R:
Vio a una mujer desnuda, que se estaba bafiando.

¢ Qué hizo David luego de haber visto desnuda a esa mujer? R: Preguntd quién era.

¢Por qué habra preguntado por ella? R: Porque ya estaba pensando en ella, la deseaba,
queria tener relaciones sexuales con ella.

¢ QUué nos pasa cuando comenzamos a mirar a personas desnudas? R: Nos excitamos,
nos dan ganas de tener relaciones sexuales.

¢ Qué tendria que haber hecho David para evitar pecar de esta manera? R: Primero
deberia haber estado cumpliendo su responsabilidad como rey y estar en la batalla. Si
hubiera estado en la batalla, nunca hubiera visto a Betsabé.

Segundo, cuando la vio desnuda, inmediatamente deberia haberse ido y no quedarse
mirandola, codiciandola e imaginando otras cosas.

&Y ta? ¢ En qué debes ocupar tu mente y tiempo para que no te pase algo parecido a lo
que le pas6 a David? ¢ Cuales son tus responsabilidades? R: Estar estudiando, orando,
leyendo la Biblia, hablando con buenos amigos de cosas buenas, ayudando a otras personas,
haciendo deporte, ayudando en tu casa con las tareas diarias como ordenar el cuarto, hacer
mandados, cocinar o limpiar.

. Qué deberias hacer cuando algin “amigo” quiere que veas pornografia con é1? ; Qué
haces cuando sin buscarlo aparece en la computadora o en la television personas
desnudas o te encuentras una revista pornografica?

Leer Efesios 4:17-19

¢ Como viven aquellos que no son cristianos segun este pasaje? R: Con malos
pensamientos y haciendo actos impuros como relaciones sexuales fuera del matrimonio.

¢ Qué consecuencias sufren? R: Estan perdidos sin Dios, perdieron la verglienza, y
cometen actos impuros.

¢Miras pornografia?
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¢ Proteges tu mente evitando ver a personas desnudas?
¢Cambias de canal o apagas la tv cuando aparecen personas desnudas o escenas eréticas?

¢ Te alejas de aquellos a tu alrededor que siempre hablan de inmoralidades sexuales y
consumen pornografia?

Dile no a la pornografia, Protege tu Mente

1. Evitaras Pecados Mas Graves.

Proverbios 6:25-28 “No codicies su hermosura en tu corazon, ni ella te prenda con sus
ojos; %8 Porque a causa de la mujer ramera el hombre es reducido a un bocado de pan; Y
la mujer caza la preciosa alma del varén. 2’ ; Tomara el hombre fuego en su seno, sin que
sus vestidos ardan? 28 ; dndard el hombre sobre brasas sin que sus pies se quemen?”

¢ QUuEé nos ensefa este pasaje que sucede con aquellos que codician la hermosura de los
demas? R: Sufriran muchisimo, tanto como un hombre que toma brasas y las coloca en su
pecho.

Volvamos a la historia de David.

¢ QuEé le dijeron a David sobre la mujer cuando pregunt6 por ella? R: Que se llamaba
Betsabé, y que estaba casada con un hombre llamado Urias.

Aungue David sabia que Betsabé era casada ¢Qué decidi6 hacer? R: Violarla.
Betsabé quedd embarazada y se lo dijo a David.

¢ Qué hizo David cuando supo que Betsabé estaba embarazada? R: Mand6 matar a su
esposo Urias.

¢Por qué un gran hombre como David, cristiano amante de Dios terminé violando a
una mujer y matando a un hombre? R: Porque mird lo que no debia y luego ya no pudo
parar de actuar mal.

¢ Qué le parecid a Dios todo lo que hizo David con Betsabé y su esposo Urias? R:
Horrible, le desagradé muchisimo.

David sufrié muchisimo como consecuencia de su pecado sexual. Dios se enojo con él y
tuvo graves problemas en su familia.

Como vemos, el mirar pornografia o cosas incorrectas como la desnudez de personas nos
puede hacer pecar de maneras muy tremendas.

¢Has pecado de formas vergonzosas por no evitar la pornografia?

¢Has generado adiccion a la pornografia que casi todos los dias necesitas mirarla?
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Dile no a la pornografia, Evitaras Caer en Pecados més graves

ADICCIONES

I11. Corta Todo lo que te Hace Ver Pornografia.

Leer Mateo 5:29-30 “Por tanto, si tu ojo derecho te hace pecar, sacatelo y tiralo. Mas te
vale perder una sola parte de tu cuerpo, y no que todo él sea arrojado al infierno. Y si tu
mano derecha te hace pecar, cértatela y arrdjala. Mas te vale perder una sola parte de tu
cuerpo, y no que todo él vaya al infierno.”

¢ Qué nos esta ensefiando aqui Jesus? R: Que el pecado es tan, pero tan peligroso que
debemos ser muy serios para tratar de eliminarlo de nuestras vidas.

¢Ensefa Jesus que debemos literalmente “cortar nuestros ojos o manos”? R: NO.
Jesus nos ensefia a cuidar nuestro cuerpo (1 Tesalonicenses 5:23, 1 Corintios 6:19-20) y
adorar a Dios con é€l. Pero aqui nos esta diciendo que el pecado es tan peligroso que
debemos hacer cosas bien determinadas antes que suframos mucho.

¢ Qué debes cortar, romper, quemar, eliminar de tu vida que te lleva a mirar
pornografia? R: Amistades — Lugares — Internet — televisién - Celular — Revistas -
Peliculas

¢ Estés dispuesto a cortar (romper) tus fuentes de contacto con la pornografia?

David sufrié muchisimo como consecuencia de su pecado sexual. Dios se enojo con él y
tuvo graves problemas en su familia.

¢ Qué podemos hacer para dejar de consumir pornografia?

e Confiesa tu pecado a Dios 1 Juan 1:9.

e Ruega a Dios que limpie, renueve y transforme tu mente Romanos 12:2

o Aléjate de toda clase de pornografia internet, tv, celulares, videos, amistades

e Coloca proteccion Anti-Porno en tu Pc y celular. En cada buscador o navegador, ve
a la parte “Mas herramientas”, luego en “Extensiones” y gratuitamente coloca un
bloqueador de paginas porno. También en Youtube, al final de la pagina hay puedes
poner “modo restringido” para bloquear videos inapropiados.

e Esfuérzate por no volver a hacerlo

e Usa el tiempo en buenas cosas

e Pidele a Dios todos los dias que te ayude.

Dile no a la pornografia, corta todo lo que te hace ver pornografia

] :
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¢Por qué Dios no quiere que miremos a otras personas desnudas (Pornografia)? R:
Porque como aprendimos, el mirar gente desnuda nos hace mucho dafio y puede llevarnos a
actuar en formas muy malas como lo hizo David.

Pasar video: “A un clic de Distancia”

ESDRAS Il

Conclusion:

Consecuencias de la pornografia:

e Genera adiccidn, esclavizacion.

e Pervierte tu mente y traera problemas a tu futuro matrimonio

e Puede llevarte a vivir practicas sexuales antes del matrimonio. Porque estas tan
excitado/a que te sera muy dificil contenerte.

e Afectarda tu relacion con Dios ya que mirar pornografia es algo desagradable para
Dios.

e Pérdida de grandes horas de tu vida mirando porquerias
e Pérdida de dinero gastado en pornografia

e El sexo opuesto deja de ser valorado como persona y pasa a ser considerado como
un objeto sexual.

DILE NO A LA PORNOGRAFIA

l. Protege Tu Mente.
Il.  Evitaras Pecados mas Graves.
I11. Corta Todo lo que te Hace Ver Pornografia.

Versiculo Para Memorizar:

“Asi que no dejen que el pecado los use para hacer lo malo.
Mas bien, entréguense a Dios, y hagan lo que a él le agrada ”.
Romanos 6:13
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LA IMAGEN NO ES TODO

“No seas esclavo de tu Cuerpo”

Objetivos:
Que los adolescentes aprendan que....

e El mundo produce imagenes de belleza distorsionadas y que no son verdad.

e Lainsatisfaccion de su propia imagen puede provocar que busquen medios muy
dafinos para cambiar su realidad.

e Dios los ha creado a ellos a su imagen y semejanza como el queria.

e Dios es el duefio de nuestros cuerpos y por eso deben cuidarlo correctamente.

e Quées labulimiay la anorexia y cuan dafiinas son.

Motivar a los adolescentes a...

e No moldearse a la imagen del mundo sino ver su ser como Dios los ve.
e Practicar dominio propio acerca de la comida y evitar malos habitos alimenticios.

Que los adolescentes pongan en practica...

e Laoracion de perdon por préacticas con la comida que dafian su cuerpo.
e Laoracion como busqueda de ayuda de parte de Dios para practicar el dominio
propio y la aceptacion de su cuerpo.

Motivacion: “El Espejo”

El lider va a mantener al grupo afuera de la clase. Les dira a todos que... “hay algo
importante en este cuarto que quiero que vean”. Vamos a entrar uno por uno. Después de
mirar como dicen las instrucciones, pasa a la clase y siéntate y sigue las instrucciones en la
hoja de tu asiento. Mientras todos terminan, se quedan calladitos en silencio.

Que individualmente cada adolescente pase a un cuartito donde hay un espejo con
instrucciones que dicen, “Toma un tiempo para mirarte de cerca. Dar vuelta en el espejo y
ver de diferentes angulos tu imagen. Meditar en lo que ves con tus propios 0jos.” Después
vayan a la clase y tomen asiento y sigan las instrucciones en la hoja de sus sillas.

Instrucciones en la hoja: Toma tiempo para contestar las siguientes preguntas...
1. ¢Qué viste?

2. ¢En qué parte de tu cuerpo enfocaste mas tus 0jos? ¢Por qué?

3. ¢Como te sentiste? ;Por que?

. :
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Cuando todo el grupo ha terminado, ver si alguien se anima a compartir sus respuestas.
Algunos se veran a ellos mismos en una manera mas positiva y otros mas negativa.

Cuando nos sentimos mal por la imagen de nuestros cuerpos, ¢cual es la causa de esta
insatisfaccion? R: Comparacion con un estandar de perfeccidon imposible.

Transicion: Sea que pensamos positivamente o negativamente acerca de nuestros cuerpos,
pasamos bastante tiempo enfocados en ellos tratando de que se vean més bellos.

¢ Qué pasa cuando nuestro cuerpo e imagen llegan a ser el enfoque de nuestra vida?
R: Somos esclavos de nuestros cuerpos, perseguimos un ideal que es imposible alcanzar.

Desarrollo:

LA IMAGEN NO ES TODO

“No seas esclavo de tu Cuerpo”

I. No Todo es lo que Parece.

Preguntar a las Chicas ¢ Les gustaria ser como ?
Preguntar a los chicos ¢ Les gustaria ser como ?

Mostrar video “No Todo es lo que Parece!®”. Duracion: 1:15

¢ Qué pudieron apreciar en este video? R: Las personas famosas que vemos en latv y en
las revistas en realidad no son tan bellas. Por medio del maquillaje y las computadoras las
hacen ver mucho mas lindas de lo que realmente son.

¢Sabian ustedes que estas personas no eran tan hermosas?
Ahora, ¢Les gustaria ser como ellos? — No Todo es lo que parece.

¢ Qué peligro corremos al querernos parecer fisicamente a ellos? R: Como la imagen
gue vemos es mentira, podemos perseguir algo que jamas lograremos, porque es mentira.
Ni ellos en realidad son asi.

¢ Cuanto tiempo invertis a diario para tener una buena imagen de tu cuerpo? ¢Cuanto
tiempo para...? Peinarte, maquillarte, vestirte o comprar ropa comer y hacer ejercicio.
Pensar en tu apariencia

llustracion: Mujer joven y vieja en el mismo dibujo

Mostrar la imagen de las dos mujeres en el mismo dibujo sin decirselo a los
adolescentes.

18 https://www.youtube.com/watch?v=-APy8a_QFYY
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¢ Qué ves?

¢Por qué algunas vieron una mujer joven y otros una mujer anciana?
R: Porque depende de la percepcion de la persona.

¢Puede ser nuestra percepcion equivocada? ¢Por qué si o por qué no?

Vamos a ver una historia en la Biblia de una jovencita y la percepcion de la belleza
fisica.

Leer Ester 2:2-3, 7-92Entonces los ayudantes personales del rey hicieron esta propuesta:
«Que se busquen jévenes virgenes y hermosas para el rey. :Que nombre el rey para cada
provincia de su reino delegados que retinan a todas esas jovenes hermosas en el harén de
la ciudadela de Susa. Que sean puestas bajo el cuidado de Jegay, el eunuco encargado de
las mujeres del rey, y que se les dé un tratamiento de belleza. "Mardoqueo tenia una prima
Ilamada Jadasa. Esta joven, conocida también como Ester, a quien habia criado porque
era huérfana de padre y madre, era muy hermosa. 8 Cuando se proclamaron el edicto y la
orden del rey, muchas jovenes fueron reunidas en la ciudadela de Susa y puestas al
cuidado de Jegay. Ester también fue llevada al palacio del rey y confiada a Jegay, quien
estaba a cargo del harén. °La joven agrad6 a Jegay y se gand su simpatia. Por eso él se
apresurd a darle el tratamiento de belleza y los alimentos especiales.

Segun versiculo 7, ¢ Como era naturalmente Ester? R: Era muy hermosa

¢ Qué necesitaba hacer antes de su encuentro con el rey para ver si él la elegia 0 no? R:
12 meses de tratamientos de belleza y alimentos especiales.

Si Ester era realmente hermosa naturalmente, ¢Por qué necesitaba tratamiento de
belleza y alimentos especiales por todo un afio? R: Seguln la cultura de su época, no era
suficiente. Iba a ser reina y tener una imagen al frente del publico. jBuscaban un ideal!
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¢ Como se deben de haber sentido las otras jovencitas luego de pasar todo un afio de
tratamientos de belleza y comidas particulares y no ser elegidas como reina?

R: Decepcionadas, tristes, mas feas que la que gand, subestimadas, mal por no llegar a la
medida de “perfeccion” segun la cultura y el rey.

¢ Colmo se hubieran sentido ustedes?
¢Es nuestro mundo tan diferente del tiempo de Ester? ¢Por qué si o por qué no?

¢ De donde recibimos nuestros estandartes de belleza en este mundo y de la imagen
gue realmente tiene valor? R: Peliculas, revistas, el televisor, competencias de belleza,
atletismo, familia, etcétera.

Ester y las demas jovencitas tuvieron que pasar un afio de tratamiento de belleza.
Pero hoy en dia ¢ A qué tipo de sufrimientos se suelen someter tanto las mujeres como
los hombres en busca de la buena imagen? R: Operaciones muy dolorosas, implantes de
siliconas, se sacan todos sus dientes y se ponen otros méas blancos. Ejercicios constantes y
dietas muy estrictas que hacen sufrir a la persona. Gastan micho dinero en pos de su
belleza.

jEstas personas para verse hermosas sufren mucho!! jNo todo es lo que parece! Perseguir
estos modelos de belleza.

Leer Génesis 1:27, 31 “Y Dios creé al ser humano a su imagen, lo creé a imagen de Dios.
Hombre y mujer los creo...Dios miro todo lo que habia hecho, y considero que era MUY
BUENO.”

Salmo 139:13-14 “Tu creaste las delicadas partes internas de mi cuerpo y me entretejiste
en el vientre de mi madre.* jGracias por hacerme tan maravillosamente complejo! Tu fino
trabajo es maravilloso, lo sé muy bien.”

¢ Qué nos dicen estos versiculos acerca de nuestra imagen y el cuerpo que Dios nos dio
a cada uno? R: Nuestra imagen es buena porque somos semejantes a Dios y él nos hizo a
cada persona como él queria.

Si Dios dice nuestra imagen es buena y el mundo dice que nuestra imagen es fea o
mala, ¢A quién debemos creerle? R: A Dios

Leer Romanos 12:2 “No imiten las conductas ni las costumbres de este mundo, mas bien
dejen que Dios los transforme en personas nuevas al cambiarles la manera de pensar.
Entonces aprenderan a conocer la voluntad de Dios para ustedes, la cual es buena,
agradable y perfecta.”

Seguin Romanos 12:2, ¢ Qué tiene que hacer cada persona para no creerse la mentira
de perseguir una imagen falsa? R: No imitar las conductas, ni costumbres de este mundo.
Que Dios transforma la manera de pensar por medio de renovar la mente.
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¢ Qué costumbres necesitas eliminar para renovar tu mente? R: Leer revistas o ver
otros materiales que no se enfoca en la falsa imagen (Peliculas, libros, anuncios). Recordar
siempre que lo que vemos en estos medios es mentira, estan trucados por photoshop,
entonces, no son verdaderas.

¢Como puedes renovar tu mente? R: Leer la Biblia y conocer mas lo que la Biblia dice
acerca de la belleza exterior e interior. Memorizar versiculos acerca de este tema.

La Imagen No Es Todo - No Todo es lo que Parece

Il. Tu Salud Si Es Lo Importante.

Leer Daniel 1:1-16 “El rey Nabucodonosor se llevo a Babilonia los israelitas, sus
pertenencias, y pertenecias del templo de Dios. 2 Ademas, el rey buscaba a algunos de los
israelitas pertenecientes a la familia real y a la nobleza. «Debian ser jovenes apuestos y sin
ningun defecto fisico...jovenes sabios y aptos para el servicio en el palacio real. SEl rey les
asignd raciones diarias de la comida y del vino que se servia en la mesa real. Su
preparacion habria de durar tres afios, después de lo cual entrarian al servicio del rey.
sEntre estos jovenes se encontraban Daniel, Ananias, Misael y Azarias, que eran de

Judd, "y a los cuales el jefe de oficiales les cambio6 el nombre: a Daniel lo Ilamé Beltsasar;
a Ananias, Sadrac; a Misael, Mesac; y a Azarias, Abednego.ePero Daniel se propuso no
contaminarse con la comiday el vino del rey, asi que le pidi6 al jefe de oficiales que no lo
obligara a contaminarse. °El respondio a Daniel: «Tengo miedo de mi sefior el rey, pues
fue él quien te asignd la comida y el vino. Si el rey llega a verte més flaco y demacrado que
los otros jovenes de tu edad, por culpa tuya me cortara la cabeza.:* El jefe de oficiales le
ordend a un guardia atender a Daniel y sus tres amigos. Por su parte, Daniel habl6 con
ese guardia y le dijo::2«Por favor, haz con tus siervos una prueba de diez dias. Danos de
comer sélo verduras, y de beber sélo agua. Pasado ese tiempo, compara nuestro
semblante con el de los jévenes que se alimentan con la comida real, y procede de acuerdo
con lo que veas en nosotros.»*El guardia acept6 la propuesta, y los someti6 a una prueba
de diez dias.s Al cumplirse el plazo, estos jovenes se veian mas sanos y mejor alimentados
que cualquiera de los que participaban de la comida real.s Asi que el guardia les retir6 la
comiday el vino del rey, y en su lugar siguié alimentdindolos con verduras.”

¢ QuEé tipo de joven buscaba el rey para que trabajaran para él? R: Apuestos, sin
ningun defecto fisico, sabios, y aptos para el servicio.

¢Cuanto duraba su preparacion? R: 3 afios
¢ Qué comida tenia que comer segun el jefe de los oficiales? La comida y el vino del rey.

¢Por qué Daniel le pidd al jefe de los oficiales comer solo verduras y solo tomar agua?
R: Porgue no queria contaminarse. Dios habia puesto reglas para los judios acerca de la
comida y Daniel queria alimentarse en la manera que agradaba a Dios.
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¢Como era la salud de Daniel y sus amigos en comparacion con la de los otros
jovenes? R: Se veian més sanos y mejor alimentados que cualquiera de los que
participaban de la comida del rey.

Daniel supo que comida era mas saludable para él ¢ T sabes comer sano?
¢ Cuanto cuidas tu salud? ¢Como lo haces?

Leer 1 Corintios 6:19-20“;Acaso no saben que su cuerpo es templo del Espiritu Santo,
quien esta en ustedes y al que han recibido de parte de Dios? Ustedes no son sus propios

1

duefios; fueron comprados por un precio. Por tanto, honren con su cuerpo a Dios.’
¢ Quién es el duefio de nuestro cuerpo? R: Dios

Si queremos honrar a Dios con nuestro cuerpo, ¢Qué debemos hacer en cuanto a
nuestra alimentacion? R: Practicar habitos sanos. Dios ha creado comida para nuestro
beneficio para cuidar el Gnico cuerpo que él nos da. Hay comida que nos cuida de
enfermedades

Como vimos, la imagen de nuestro cuerpo puede ser distorsionada. Cuando un joven se ve
a si mismo en un espejo, y creé que es gordo(a) aunque realmente es flaco(a), ¢Qué
tipo de habitos NO sanos pueden tener comunmente los adolescentes y jovenes? R:
Anorexia, bulimia y obesidad.

¢ Qué es anorexia? R: Negarse uno mismo a comer.

¢ Qué es bulimia? R: Comer cantidades excesivas de comida (Glotoneria) y después
provocarse vomitos.

¢ Como se sienten las personas anoréxicas o bulimicas? R: Atrapados

e Peso mas bajo que el saludable e Quedarse estéril (imposibilidad
e Anemia de tener hijos biolégicos)
e Cariesy desgaste de la raiz e Infarto cardiaco
dental e Coma
e Pérdida del pelo e No disfrutas la vida por ser
e Problemas con el esofago. delgada.
¢ Problemas gastrointestinales e Lamuerte
e Perder tus rifiones

Muy tristemente algunos jovenes se enferman gravemente y hasta se mueren por perseguir
un ideal de belleza que no existe y que nadie tiene. Algunos sufren de anorexia y otros de
bulimia, pero también estan quienes comen muy mal, no hacen nada de ejercicio (vida
sedentaria) y la obesidad llega a causarles grandes enfermedades.
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¢ QuEé es la obesidad? R: La obesidad no es estar “gordito”, unos kilos de mas sino MUY
GORDOS, (muchos kilos de mas)

ADICCIONES

Filipenses 3:19 “Su destino es la destruccion, su dios es su estomago y se enorgullecen de
lo que es su vergiienza. Solo piensan en lo terrenal.”

¢Quién dice la Biblia que puede llegar a ser nuestro dios? R: El estbmago.

¢De qué manera el estbmago podria llegar a ser tu dios? R: Cuando siempre le
obedecemos, comemos cualquier cosa, cualquier cantidad, sin importar los problemas que
nos puedan causar le obedecemos y comemos cualquier tipo de porqueria. (Glotoneria)

¢Como es que la obesidad, anorexia y bulimia son similares a los que toman drogas o
fuman? R: Son habitos muy dificiles de romper. Son comportamientos que aunque se
practican pocas veces podrian llegar a ser compulsivos. EI enemigo le encantaria que
nosotros seamos esclavos de nuestros habitos. Por eso...

¢ Cuales son tus habitos alimenticios?
¢Deberias comenzar a realizar algun tipo de ejercicio?
¢Luchas o has luchado contra la obesidad, anorexia o bulimia?

iiLa obesidad, anorexia y bulimia son muy peligrosas!! Busca un buen médico que
pueda ayudarte y controlar tu salud.
iSi necesitas ayuda buscala porque, aunque la imagen no es Todo Tu Salud si lo es!

Conclusion:

LA IMAGEN NO ES TODO

“No seas esclavo de tu Cuerpo”

I.  No Todo es lo que Parece.
1. Tu Salud Si Es Lo Importante.

Versiculo Para Memorizar:
Asi que no dejen que el pecado los use para hacer lo malo.
Mas bien, entréguense a Dios, y hagan lo que a él le agrada.
Romanos 6:13
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APASIONATE POR CRISTO

“JESUS TU UNICA ADICCION™

Esta clase esta pensada para compartirla en una salida especial con el grupo (viajar en tren,
ir a un parque, etc.). Seria bueno que los adolescentes puedan invitar a otros amigos para
esta actividad y compartirles el evangelio por medio de esta clase.

Objetivos:

Que los adolescentes aprendan que:

Como los seres humanos pueden salvarse del infierno

Dios sabe quiénes creen en él y quiénes no.

Creer en Jesus es confiar en lo que nos dice e hizo por nosotros
Vale la pena apasionarse por Cristo.

Jesus quiere que todos los dias dependamos de él.

Alentar a los adolescentes a que:

Decidan confiar sus vidas en Jesus.
Decidan creer que Jesus es el salvador.
Pidan a Dios que los salve del infierno.
Agradezcan a Dios por la salvacion.

Motivacion: Recordar las Gltimas clases que estuvimos estudiando.

¢Quién recuerda las altimas dos clases que compartimos en el grupo de adolescentes?
R: “Dile no a la pornografia” y “La imagen no es todo”

¢En qué pueden llegar a convertirse el consumo de pornografia como el cuidado del
cuerpo o la obesidad? R: Pueden llegar a convertirse en una adiccion

¢Qué es una adiccion? R: Es una dependencia, una necesidad hacia algo.

¢ Qué tipos de adicciones conocen? R: Drogas

JPor qué decimos que la gente es adicta a... (nombrar una - (cocaina, heroina,
marihuana, tabaco, alcohol, apuestas (casino, caballos, quinielas), sexo.)? R: Porque
dependen de eso para vivir y toda su vida esta centrada en esa adiccion.

Este tipo de adicciones ¢son buenas o malas para el ser humano? ¢Por qué?

. :
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Transicion: ¢Habra alguna adiccion buena? ¢Algo que el ser humano dependa o
necesite constantemente, que sea su pasion y que sea bueno para su vida? R:

Hoy vamos a aprender, que en realidad si hay “algo” o mejor dicho, alguien que el ser
humano deberia tener como su unica adiccion

Desarrollo:

APASIONATE POR CRISTO

“JESUS TU UNICA ADICCION”

Leer Juan 6:24-26, 60,64-69

l. Decide Confiar (creer, fe) en él.

¢ Qué hizo la gente cuando se dieron cuenta que Jesus se habia ido? R: Comenzaron a
buscarlo y se tomaron un barco para cruzar el lago y llegar hasta donde estaba Jesus.

¢Por qué tanta gente estaba en busca de Jesus? R: Mientras que Jesus estuvo en la tierra
como hombre, grandes multitudes le buscaban, le seguian, estaban con él, pero no porque
creyeran en él, sino porque él les daba de comer (recordarles que el dia anterior a esta
historia, Jesus habia alimentado a cinco mil personas — Juan 6:1-15).

JPor qué les dijo Jesus “ustedes me buscan porque comieron hasta llenarse, y no porque
cran en mi”? R: Porque Jesus conoce los corazones y él sabia que lo buscaban con
intereses personales, para que saciara sus deseos y necesidades y no para hacer Su voluntad.

¢Buscas a Jesus? ¢ Con qué intencion le buscas? R:

¢ Qué respondid la gente al oir que Jesus les decia que sabia que no creian en él'y que
solo lo buscaban por interés? R: Al oir estas ensefianzas, muchos de los que seguian a Jesus
dijeron: —Esto que dice es muy dificil de aceptar; ¢quién puede hacerle caso?

¢ Qué deben buscar de Jesus quienes crean en €l? R: Su voluntad (lo que a Dios le
agrada)

¢Por qué quienes creen en Jesus buscan aprender de él, conocer Su voluntad? R:
Porque creen que Dios les ama y que Su voluntad es lo mejor para sus vidas.

Si Jesus estuviera aqui ¢ qué diria de ti? ¢ Crees en é1? ¢ Por qué?

lustracion: Un equilibrista pasé sobre un gran precipicio, muy alto. Haciendo equilibrio y
caminando sobre una cuerda. En su espalda cargaba una mochila con un peso de 80K.
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Al llegar al otro lado y pisar tierra firme, todo el mundo le aplaudia, felicitaba y pedian
autdgrafos. Pero el equilibrista les pregunto: “; Creen ustedes que puedo volver a cruzar
para el otro lado del precipicio, pero ahora con 70 kilos en mi espalda?”

ADICCIONES

Todos gritaron: jSit!!!

El equilibrista mird a una de las personas que habia dicho que si creia y le preguntd:
¢ Cuénto pesas? — la persona respondio: “70 kilos”

El equilibrista le dijo: jGenial! Entonces subete a mi espalda que vamos a cruzar.
El hombre le dijo: jNi loco!!!!

Entonces el equilibrista le dijo: Entonces tu no crees que yo pueda pasar nuevamente con
unos 70K en mis espaldas.

¢ Qué opinan?
Entendiendo qué significa creer, ¢crees tu en Jesus?

¢Has decidido confiar en él porgue reconoces que él es Dios, te ama y quiere lo mejor
para ti?

Apasionate por Cristo, Decide confiar en él.

IlI. Andacon Jesus Todos los dias.

Volver a leer la historia.
Cuando la gente escuch6 que Jesus se habia dado cuenta que no creian en él dijeron: “Esto
es dificil de aceptar ¢Quién puede hacerle caso? Y dejaron de buscarle y de andar con él”

¢Por qué piensan que dejaron a Jesus y que ya no andaban con él? R: Porque no
querian obedecerle.

iEstos seguidores no estaban dispuestos a aceptar a Jesis como su Sefior! No querian
obedecer, no estaban dispuestos a permanecer en €l, andar como él, no practicar el pecado.

¢ QUE les preguntd Jesus a sus 12 discipulos cuando toda la gente se habia ido? R: Si
ellos también se iban a ir.

¢Has decidido no dejar a Jesus?

¢ Como sabemos cuando la gente deja a Jesus? R: deja de leer la Biblia, de ir a la iglesia
a cantarle y aprender de él, dejan de orar, etc.

¢Buscas a Jesus todos los dias para estar cerca de él?

¢ Cuan seguido se droga un adicto? R: Todos los dias

¢ Cuan seguido andaban los discipulos con Jesus? R: Todos los dias
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¢ Cuén seguido andas tu con Jesus?

¢ Como podemos hacer hoy en dia para andar con Jesus todos los dias? R: Orando,
hablandole todos los dias, leyendo la Biblia, aprendiendo de él en la iglesia y
obedeciéndole.

¢ Quiénes son quienes creen en Jesus? ¢ Son solamente quienes le buscan o creen que
existié? R: No quienes creen en Jesus son aquellos que viven confiando en lo que les dice
y le obedecen.

¢ Cuén seguido lees la Biblia? ¢ Oras todos los dias o solo cuando tienes problemas?

¢Vas seguido a la iglesia para aprender de él y adorarle o una vez cada tanto, cuando
hay paseos, o fiestas?

¢ Estés dispuesto a hacerle caso a Jesus?

Jesus sabia que muchos no estaban dispuestos a ser obedientes a él y la obediencia es la

cara visible de la fe. “;Por qué me decis Sefor, Sefior y no haces lo que yo os mando?”
(Lucas 6:46)

Apasidnate por Cristo, Anda con Jesus Todos los Dias.

I11.  Cree que Jesus es tu Salvador.

Entonces Jesus les pregunta a los discipulos v.67 ““¢ Ustedes quieren irse también?

Pedro respondio: ¢a quién iremos? Tus palabras son palabras de vida eterna. Nosotros
hemos creido y sabemos que tu eres el Salvador.”

¢ Qué respondio Pedro a la pregunta de Jesus? R: Que no se irian

¢Por qué ellos no se irian de al lado de Cristo? R: Porque ellos habian creido en él.
¢ Quién creian los discipulos que era Jesus? R: El salvador

¢ Crees que Jesus es tu salvador?

¢Salvador de qué? R: jDe la ira de Dios, de ir al infierno!

¢Por qué decimos que Jests muri6 por nosotros? R: Porque todos nosotros hemos
pecado y eso se paga con la muerte y condenacion eterna en el infierno. Jesus murié por
nosotros, en nuestro lugar.

Leer Juan 3:16
¢ Qué nos promete Jesus? R. Que si creemos en él tendremos vida eternal!
¢ Crees que Jests murio por tus pecados?

¢ Crees que JesUs es tu salvador, quien te puede dar la vida eterna?
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¢Alguna vez le has pedido perddn por tus pecados, por portarte mal y ofenderle?

ADICCIONES

¢Alguna vez le has pedido que te salve del infierno?

Apasionate por Cristo, Cree que Jesus es tu Salvador

Conclusion: ;Qué pasaria si murieras hoy?

¢Han conocido jovenes de la edad de ustedes que se murieron? ; Algun compariero de
estudios, familiar, vecino, conocido?

¢Pensaban ellos que iban a morir?
¢A donde estaran ahora? ;Qué piensan?

Como vemos no podemos creer en Cristo a nuestra manera. Hay una sola manera de creer y
es la que dice la Biblia.

Del mismo modo que los adictos dependen de su sustancia todos los dias y se destruyen de
este modo sufriendo, t0 puedes hacerlo con Cristo y él te daré vida en abundancia.

APASIONATE POR CRISTO

“JESUS TU UNICA ADICCION”

l. Decide Confiar (creer, fe) en él.
Il.  Anda con Jesus Todos los dias.
I11. Cree que Jesus es tu Salvador.

Versiculo Para Memorizar:

Asi que no dejen que el pecado los use para hacer lo malo.
Mas bien, entréguense a Dios, y hagan lo que a él le agrada.

Romanos 6:13
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ACTIVIDAD RECREATIVA

ADICCIONES

Organizar una actividad en donde los adolescentes puedan disfrutar un tiempo de
mucha diversion y comparierismo.

Realizar invitaciones para que inviten amigos y entregarlas con tiempo

Organizar bien la actividad.

Preparar lo mejor posible la actividad.

Preparar bien los materiales a utilizar.

Involucrar en la actividad a los adolescentes y trabajar junto a ellos. Escuchar qué
les gustaria a ellos.

Pedir los permisos necesarios para efectuar la actividad. Si salen de la iglesia
deberan traer permiso de los padres firmados.

VVVVY

A\

Posibles ideas:

Tarde de juegos y cine con pop (pipocas)
Cenay juegos

Salir de paseo

Realizar un picnic

Viajar en tren

Andar a caballo

Ir de pesca

Subir alguna montafria.

VVVVVVYY
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SANIDAD INTERIOR

RECONOCE TUS HERIDAS INTERNAS

Objetivos:

Que los adolescentes aprendan que...

Existen heridas internas, en el alma que nos causan mucho dolor.

Puedan identificar diferentes tipos de heridas internas.

Las heridas internas pueden causarnos muchisimo mal.

Mucha gente con tal de aliviar sus heridas internas y calmar su dolor interior toman
drogas, alcohol, etc.

e Dios es el Unico que puede sanar nuestras heridas internas.

Alentar a los adolescentes a que...

Sanar sus heridas internas junto al gran médico, Jesus.

Indagar en su interior para ver si estan heridos.

No causar heridas en la vida de los demas.

Ayudar a quienes estan heridos interiormente, llevandolos a Dios.

Motivacion: Juguemos a la “Mancha Herido”

Una persona sera quien tenga el poder de herir a la gente. Para hacerlo tendra que correrlos
y mancharlos diciéndole “Herido de...” y le dira qué tipo de herida le ocasioné. Ejemplo:
“Herido de sarna”. La persona herida tendra que comenzar a actuar como ““sarnoso”
(Comenzara a rascarse por todas partes, etc.) y tendra que buscar ayuda.

Habra un lugar que sera el “Hospital” y alli se curara a los heridos.

El médico dara diferentes indicaciones dependiendo la enfermedad. Luego de cumplir con
lo que el médico establecid, la persona recuperada, podra volver al juego.

La persona herida, si su enfermedad es contagiosa también puede “herir solo con su
enfermedad a otros”

Posibles Heridas Fisicas y Recuperaciones: Sarna — Lepra (Quedarse sentado 2 Min) —
Quebradura (Quedarse sentado 3 Min) - Ufia del pie encarnada (1 Min) — Dolor de Cabeza
(30 seg) — Vémitos (30 Seg) — Diarrea (30 Seg)— Dolor de muela (1 Min) — Ceguera (Ir a
mojarse la cara) , Afénico (Tomar un poco de agua) - etc.

Cuando todos hayan sido manchados con heridas comunes. Quien mancha comenzara a
herir con heridas emocionales, pero para éstas no habra cura:

. :
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e Traicionado

Sintomas: Siento que no puedo confiar en
nadie. Estoy muy enojado/a

Tengo miedo que otros me fallen
nuevamente. Siento odio, rencor, ganas
de vengarme.

e Abandonado

Sintomas: Siento que nadie me quiere
Siento mucha tristeza, depresion.

Estoy muy enojado/a

Me pregunto “por qué a mi”

Siento bronca, enojo.

Siento odio, rencor, ganas de vengarme.

e Despreciado

Sintomas: Siento que nadie me quiere
Siento que no sirvo para nada.

No sé para qué vivo si nadie me quiere.
Siento mucha tristeza, depresion.

Me pregunto “por qué a mi”

Siento bronca, enojo.

Siento odio, rencor.

e Descuidado
Sintomas: Siento que no le importo a
nadie.
Siento mucha tristeza, depresion.
Me pregunto “por qué a mi”
Nadie me quiere.

Transicion: Preguntarles:

e ¢Quedo6 alguien sin ser herido?

e Insultado

Sintomas: Siento que nadie me quiere
Siento mucha tristeza, depresion.

Estoy muy enojado/a

Siento odio, rencor, ganas de vengarme

e Criticado

Sintomas: Siento que hago todo mal
Que nadie me quiere

Siento mucha tristeza, depresion.
Estoy muy enojado/a

Siento odio, rencor.

e Engafiado

Sintomas: Siento que no puedo confiar
en nadie

Estoy muy enojado/a

Tengo miedo que otros me engafien
nuevamente.

Siento odio, rencor, ganas de vengarme

e Defraudado

Sintomas: Siento que no puedo confiar
en nadie

Estoy muy enojado/a

Tengo miedo que otros me engafien
nuevamente.

e ¢CoOmo se sintieron cuando los hirieron?

e ¢Como les afecto estar heridos?

o ¢Qué diferencia habia cuando estaban sanos a cuando estaban heridos?

e ¢QuEé hicieron para sanarse?

e ¢Quién termind totalmente sano? R: Nadie
e ¢Por qué no los sand el médico? R: Porque no podia sanar las enfermedades del

alma.

1 .
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o ¢Existen estés clases de heridas?
e ¢CbOmo nos afectan?

Asi como se enferma nuestro cuerpo y necesita ser sanado. También nuestra alma es herida
de diferentes maneras y necesita ser sanada para que podamos estar bien.

¢Saben como se llama a la sanidad de nuestra alma o emociones? R: Sanidad Interior

Desarrollo:

RECONOCE TUS HERIDAS INTERNAS

I. Todos Herimos A Otros Interiormente.

¢ Qué tienen en comun estos siguientes versiculos?
Romanos 3:10 “«No hay un solo justo, ni siquiera uno,”

Eclesiastés 7:20-22 “No hay en la tierra nadie tan justo que haga el bien y nunca
peque.?! No prestes atencion a todo lo que se dice, y asi no oiras cuando tu siervo hable
mal de ti, 22 aunque bien sabes que muchas veces también tii has hablado mal de otros.”

Santiago 3:2 “Todos fallamos mucho. Si alguien nunca falla en lo que dice, es una
persona madura, capaz también de controlar todo su cuerpo.”

¢ Qué tienen en comun estos versiculos? R: Nos ensefian que todas las personas, por
buenas que parezcan hacen algunas cosas malas por medio de las cuales lastiman a otros.

Nosotros ¢ Herimos a los demas interiormente? R: Si

¢Recuerdas alguna vez en la que lastimaste a alguien con tu forma de comportarte o
de hablar?

¢En qué formas concretas podemos herir a los demas? R: Cuando mentimos,
insultamos, criticamos negativamente, hablamos por detréas, no ayudamos, avergonzamos,
golpeamos, engafiamos, etc.

Cuando actuamos mal contra otras personas ¢ Qué les causamos a ellos? ¢ Como se
sienten? R: Muy mal, heridos, enojados, tristes.

¢Les has pedido perddn por el dafio que les has causado?
¢ Te has arrepentido de hacerles dafio y te has esforzado por no volver hacerlo?

Todos herimos a Otros interiormente.
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I1. Todos Somos Heridos Interiormente.

ESDRAS Il

¢Habra alguien que nunca sea lastimado interiormente? R: No
¢Por qué? R: Porque a todos nos lastimaron con mentiras, engafos, criticas negativas, falta
de amor, faltas de respeto, insultos, traiciones, abandonos, desprecios.

¢Y ta? ¢ Te han herido interiormente? R:

¢ Quiénes te han herido interiormente? Hacer una lista personal (secreta) con los
nombres de las personas que mas te han lastimado y al lado poner la herida que te han
causado.

¢Como te hace sentir cada vez que recuerdas esas heridas? — Dejar que hablen R: Mal,
tristes, enojo,

¢ Qué haces cuando te sentis asi? ¢Como buscas calmar ese dolor? R: Drogas, alcohol,
comer, dormir, no pensar en €so...

Todos Somos Heridos Interiormente.

I11. Dios Sana Nuestras Heridas Internas.

¢ Qué necesitas hacer para librarte de ese dolor? R: Buscar la sanidad.

¢Pueden los médicos sanar las heridas del alma? ¢Por qué?

¢ Qué hacen los médicos cuando la gente va y le dice que estan tristes, deprimidas? R:
Les dan pastillas para dormir, pero el problema no se soluciona

¢Sana a las personas las pastillas como ansioliticos o antidepresivos? R: No
¢ Qué podemos hacer para sanar nuestras heridas internas? Veamos lo que hizo Jesus

A parte de las heridas del cuerpo que le causaron a Jesus ¢Cdémo lastimaron su
interior?

En grupos: Leer Mateo 26:47-68 y encontrar diferentes tipos de heridas que Jesus sufrid
internamente.

Vemos en la Biblia que Jesus fue...

Traicionado por Judas vv. 47-49

Abandonado por sus amigos v.56

Mintieron contra él vv.59-60

Negado por Pedro vv. 69-75

Los soldados le escupieron y se burlaron de él. —vv. 67-68
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¢ Qué hizo JesUs para sanar sus heridas internas?

Lucas 23:34 “Padre, perdonalos, porque no saben lo que hacen”
1 Pedro 2:23“Cuando proferian insultos contra él, no replicaba con insultos, cuando
padecia, no amenazaba, sino que se entregaba a aquel que juzga con justicia.”

¢ Qué dice este texto que hizo Jesus para sanar sus heridas? R: Oraba a Dios
¢ Quién puede curar esas heridas? R: Dios

Salmo 147:3 “Dios sana a los quebrantados de corazon, y venda sus heridas”

Salmo 30:11 “Ta has cambiado mi lamento en danza; has desatado mi cilicio y me has
cenido de alegria;”

¢ Qué debes hacer tu para sanar tus heridas internas? R: Pedirle a Dios que nos ayude a
sanar.

¢ Si queremos que un médico sane nuestras heridas fisicas ¢ Qué debemos hacer? R: Ir
al médico o llamarlo. Confiar en lo que nos indica para nuestra sanidad.

Si queremos que nuestras heridas internas sanen, ¢ Qué debemos hacer? R: Ir a Dios,
Ilamarle en oracién y confiar en Su ayuda y lo que nos diga qué debemos hacer.

Dios sana nuestras heridas internas.

Conclusion:

RECONOCE TUS HERIDAS INTERNAS

l. Todos Herimos A Otros Internamente
I. Todos Somqs Heridos Interiormente.
I11. Dios Es EI Unico Que Sana Tus Heridas Internas.

Versiculo Para Memorizar.

Saname ta, Sefior, y seré sanado;
salvame t0, y seré salvado,
pues sélo a ti te alabo.
Jeremias 17:14
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SANA TUS HERIDAS INTERNAS

Objetivos:
Que los adolescentes aprendan que...

e Solamente Dios tiene el poder para sanar nuestras heridas emocionales.

e Dios conoce a cada persona intimamente y como buen médico, sabe lo que necesita
para ayudarla.

e Muchas personas prometen maneras para curar heridas emocionales que no ayudan
en nada.

e Deben escuchar las indicaciones de Dios para sanarse y confiar en él.

e Cuando confien y obedezcan a Dios, €l sanara sus heridas.

Alentar a los adolescentes a...

e Sanar sus heridas internas junto al gran médico, Dios.
e Escuchar y obedecer lo que Dios indique para sanar sus heridas emocionales.
e Confiar en lo que Dios diga, aunque no parezca logico.

Motivacidn: Basqueda del Tesoro.

Se les dice que deben buscar un tesoro que solamente el lider conoce donde esta
escondido. Se colocaré previamente en diferentes lugares “falsas pistas”, como por ejemplo

‘para obtener el tesoro tienes que dar un abrazo a...”, “Hacer 25 abdominales”,
“Lavarse la cara”, etc.

Los adolescentes haran las tareas indicadas en las “pistas falsas™ y esperaran recibir su
Tesoro, pero no lo obtendran. Hasta que alguien vaya y le pregunte al lider ;Ddnde esta el
Tesoro?

El lider le dira que debera ir a un lugar conocido (Kiosco, almaceén, etc.) y pedirle a el
duefio que le regale 20 chicles o caramelos (el lider ya los pagd de antemano y convino con
el duefio del negocio para que se los de a quien les pida que se los regale). El duefio dara el
Tesoro. Pero ese no sera el tesoro final, sino que un asistente lo tendra y se lo dara a aquel
gue haya confiado en la pista del lider, como un super premio de fe (Caja de bombones).

Transicion:
¢Quién gand el tesoro?

¢Como hizo para encontrar el tesoro?
¢ Como se sintieron cuando obedecieron las falsas pistas y no obtuvieron el tesoro?

] :
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Pregunta el ganador:

¢ Qué sentiste cuando tuviste que pedirle al duefio que te regalara 20 chicles, o
caramelos?

¢Por qué gand el tesoro? R: Porque encontro a la persona correcta, que le indic
cdmo encontrar el tesoro. Después confio en la persona e hizo lo que le dijo.

ESDRAS Il

Hoy vamos a ver la vida de un hombre en la Biblia llamado Naamén, quien tuvo una gran
necesidad en su vida y veremos como encontré la solucién a su problema.

Desarrollo:

Sana Tus Heridas Internas
2 Reyes 5:1-15

Dividir la clase en 3 grupos en donde leeran la historia de 2 Reyes 5:1-15 (Traduccion
Lengua Actual) y contestaran las preguntas asignadas para cada grupo. Tienen que hacer un
drama de la porcion de la escritura de la historia de Naaman que les toc6. También, tienen
que estar listos para responder a las preguntas que ellos van a recibir. Las respuestas
deberan escribirlas en sus hojas, pero también contestarlas cuando el lider les pregunte
delante del grupo.

I. Busca Al Médico Correcto, Dios. Vv.1-9

¢Quién era Naaman? R: Un general del ejército de un pais llamado Siria

¢Por qué Naaman era importante para el rey de Siria? R: Porque, por medio de él,
Dios le habia dado grandes victorias a Siria

Naaman, un hombre valiente e importante para el rey tenia un problema. ¢ Cuél era
su problema? R: Tenia lepra, una enfermedad de la piel.

¢ Quién saben sobre lo que es bien esta enfermedad de la lepra? R: La lepra era una
enfermedad bien temida. Era altamente contagiosa y tenia la cualidad de destruir el cuerpo
lentamente y, en muchos casos, podia provocar la muerte. Los leprosos eran separados de
sus familias y amigos y eran confinados a vivir fuera del campamento israelita.

Naaman sufria muchisimo y tenia una gran necesidad de ser curado. ¢Qué podemos
aprender de él?

Entregar las hojas para cada grupo, sin las respuestas
Grupo #1 hacer su drama de 2 Reyes 5: 1-9
1. ¢Quién era el médico correcto capaz de sanar a Naaman? R: Dios

2. ¢Quién guié a Naaman al médico correcto? R: La criada de la esposa de

DISTRIBUCION GRATUITA




R —

SANIDAD INTERIOR

Naaman una israelita, una persona que conocia al Dios verdadero.

3. ¢Aquién le dijo la criada que fuera a ver? R: Al profeta, quien era el representante
de Dios en la tierra.

4. ¢Aquien le dijo el rey de Siria que fuera a ver? R: Al rey de Israel.
5. ¢Aquién le hizo caso Naaman? R: A su rey y no a la criada.

6. ¢Qué le dijo el rey de Israel cuando Naaman llegé pidiendo ser sanado? R: Que él
no era Dios y que no tenia poder para curar a Naaman de la lepra.

En el juego, ¢a qué persona tuviste que ir para encontrar el premio? R: El lider
. Qué paso cuando siguieron las “pistas falsas”? R: No encontraron lo que buscaban

Asi también Naaman buscaba desesperado ser sanado de su lepra, pero siguio el consejo de
su rey y no el de su sierva. Entonces no encontr6 al médico correcto.

Cuando tienes una herida interna (tristeza, abandono, angustia) para sanar,
¢A donde vas para ser sanado?

¢A quiénes estas escuchando (consejos) para sanar tus heridas internas?
¢Buscas calmar tu dolor con drogas, alcohol?

¢Vas al médico correcto?

¢ Quién es el médico correcto, capaz de sanar nuestras heridas emocionales? R: Solo
Dios

Sana tus heridas Internas, Busca al Médico Correcto, Dios.

Transicion: ¢Pero basta con ir al Médico correcto?

Il.  Confiaen lo que Dios Te Indique. Vv.10-12

Grupo #2 hacer su drama de 2 Reyes 5:10-12

1. ¢Qué instrucciones dio Eliseo a Naaman para su sanidad? R: “Ve y zambullete
siete veces en el rio Jordan, asi tu piel sanard, y quedaras limpio.” (v.10)

2. ¢Qué pensaba Naaman de esta indicacion o tratamiento? R: No estaba conforme
con

Ella, pensaba que era una locura. Tuvo sus propias ideas de como el profeta debia sanarle.
También, no parecia tener sentido...el rio era muy sucio y ¢l tenia mejores rios en Siria.
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En el juego, ¢cudl fue la instruccién para ganar el premio? R: En el juego de hoy,
algunos de ustedes tal vez pensaron, “;wow, esta pista para ganar el premio es una locura!
;Como voy a hacer esto? ” No les gustd la pista.

ESDRAS Il

,Has tenido un momento en el cual Dios te ha dicho “bueno, si quieres ser sanado
tienes que hacer tal cosa? ¢ Como te sentiste con esta indicacion? R: Personal
(Recuerda la semana pasada cuando hablamos del_perddn. Quizé Dios te pida que ayudes a
la persona, que no te vengues y que le ames como un medio para tu sanidad.

3. ¢Cuél fue la primera reaccion de Naaman cuando el profeta le dijo qué era lo que
debia hacer para sanarse? R: Se enojo y se marchd.

¢ Confio en la indicacion que el profeta (voz de Dios) le indic6? R: NO

A veces todos nosotros nos enojamos con lo que pensamos que es la Unica solucion.
Sin embargo, ¢Quién sabe la indicacion adecuada para nuestras heridas internas?
R: Solamente la persona que nos ha creado, nos conoce intimamente, y conoce qué
tratamiento funciona mejor: Dios.

¢ Te haindicado Dios qué hacer para sanar tus heridas internas?
¢Has confiado en la indicacion que Dios te dio?
¢ Qué haras tu? ;Seras como Naaman?

Sana tus heridas Internas, Confia en lo que Dios te Indique.

Transicion: Ya tenemos las indicaciones de Dios para sanar nuestras heridas internas.
Confiamos que lo que Dios nos dice es lo mejor. Pero faltaria un paso...

I11. Obedece Las Indicaciones de Dios. Vv.13-15

Grupo #3 hacer su drama de 2 Reyes 5:13-15

1. Después de que Naaman se enojo y se marchd, ¢Quiénes le aconsejaron?
R: Sus criados, siervos.

2. ¢Cual fue la comparacion que ellos le dijeron a Naaméan y que le animaron a
hacer? R: Si hubiera algo complicado tu hubieras hecho lo que Eliseo te dijo. Cuanto
mas cuando

es algo simple. jjjHazlo!!! jjjObedece la voz de Dios, el médico!!!

3. ¢Cbomo respondio Naaman? R: Fue al Jordan y se sumergid siete veces, segun se lo
habia ordenado el hombre de Dios. El obedeci6 al profeta.

4. ¢Cuél fue el resultado por Obedecer la indicacion que el profeta (el médico) le
dio? R: Su piel se volvié como la de un nifio, y quedd limpio.
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Si hemos buscado al inico médico de nuestras almas, Dios, y él nos ha dado la
indicacion, ¢qué necesitamos hacer para curar nuestras heridas internas? R:
Obedecerle.

¢ Estas dispuesto/a obedecer las indicaciones que Dios te dé para tu sanidad interior?
¢Hay algo que te esta impidiendo obedecer las indicaciones de Dios?

Sana tus heridas Internas, Obedece las Indicaciones de Dios.

Conclusion: Muchas personas a nuestro alrededor andan sufriendo mucho, con heridas
internas provocadas por mal trato, abandono, abuso sexual, violencia. Como no saben sanar
ese dolor, caen en depresion, en el abuso de drogas o el alcohol. Pero Dios quiere
ayudarles, porque él es el unico médico que sana nuestras heridas internas.

En el juego, la persona que gand el premio fue la persona que encontr6 a la persona
correcta para dar instrucciones adecuadas, confio en las indicaciones y obedecio las
instrucciones para ganar el premio.

También es asi en nuestras vidas, si queremos ser sanados de nuestras heridas
internas recuerda...

Sana Tus Heridas Internas

I.  Busca al Médico Correcto, Dios.
Il.  Confiaen lo que Dios te Indique.
I11.  Obedece las Indicaciones de Dios.

Versiculo Para Memorizar

Saname ta, Sefior, y seré sanado;
salvame t0, y seré salvado,
pues solo a ti te alabo.
Jeremias 17:14
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PERDONA A TUS PADRES

iiAtencion!! Para esta clase sera necesario si o si, conseguir con tiempo testimonios de
personas que hayan podido sanar totalmente sus heridas internas provocadas por sus padres.
Darles con tiempo el modelo de Como preparar su testimonio y aclararles el tiempo que
desean que utilicen en su relato.

Objetivos:
Que los adolescentes aprendan que:

e Se pueden sanar las heridas internas efectuadas por sus padres
e Para poder sanar sus heridas internas deben poner de su parte

e El perdon es el gran remedio que sana nuestras heridas internas
e El tiempo no cura las heridas, solo las inflama.

e Dios quiere ayudarlos a sanar sus heridas internas.

Alentar a los adolescentes a:

e Sanar sus heridas internas
e Pedirle ayuda a Dios para sanar sus heridas internas
e Decidir perdonar a sus padres por sus faltas contra ellos.

Motivacion: Entregar la letra de la siguiente cancién a cada adolescente y escuchar la
cancion®®. Luego realizar las preguntas grupales.

Letra: “Al Vacio”
Grupo: No Te Va Gustar

Todo parece estar
queriendo cerrar una herida
lejos de abandonar
cerca de una despedida
no quiero mas
verte pasar
solo me quiero sentar a esperar
lo fueron a matar
y lo dejaron con vida
sin sospechar
gue todavia respira
no quiero mas

% https://www.youtube.com/watch?v=T9vF2rkNwRM
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verte pasar
solo me quiero sentar a esperar
que saltes al vacio y que no vuelvas nunca
y que toda tu vida te mate la culpa de haberme robado una
parte del alma
y es lo que a vos te hace falta
alejarte de aca
VOs querés ensefiar
pero te faltan ideas
vos sabes sefialar
pero espera que te vean
no quiero mas
verte pasar
solo me quiero sentar a esperar y rogar
que saltes al vacio y que no vuelvas nunca
y que toda tu vida te mate la culpa de haberme robado una
parte del alma
y es lo que a vos te hace falta
que saltes al vacio y que no vuelvas nunca
y que toda tu vida te mate la culpa de haberme robado una
parte del alma
y es lo que a vos te hace falta
alejarte de aca

Preguntas Grupales:

¢De qué habla esta cancion? — No dar respuestas ni afirmativas, ni negativas. Solo dejar
que ellos opinen

¢ Qué dice la cancion al comienzo? R: Todo parece estar queriendo cerrar una herida.
¢ Qué tipo de herida quiere sanar esta persona? R: Herida interna

¢Por qué le dird “no quiero mas solo me quiero sentar a esperar que saltes al vacio y que no
vuelvas verte pasar nuncay que toda tu vida te mate la culpa de haberme robado una parte
del alma y es lo que a vos te hace falta alejarte de aca”.?

R: Porque esta tan herida esta persona que quiere ver sufrir a la persona que lo hiri6. Desea
verla muerta, desea no verla mas.

¢Saben a quién esta dedicada esta cancion? R: A un padre. Un hijo escribi¢ esta cancion
para un padre.

¢Pudo perdonar este hijo a su padre? R: No

¢ Como sabemos que no pudo perdonar a su padre? R: Por los sentimientos que
manifiesta en la letra de la cancién.

Transicion: Hoy escucharemos algunos testimonios de algunas personas que vivieron
algo similar a lo que escuchdbamos en la cancion...

1 -
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SANIDAD INTERIOR

Desarrollo:

Perdona a Tus Padres

Testimonios de personas que hayan podido sanar totalmente sus heridas internas
provocadas por sus padres.

Testimonio 1
Tiempo para preguntas de los adolescentes al invitado.
Tiene que quedar claro:

e ;Cdomo se origind la herida interna?

e ;Qué problemas te ocasion?

e ;Como intentaste solucionar tus heridas de formas incorrectas?
e (Qué hizo Dios por ti?

e CoOmo san0 esa herida?

Testimonio 2
Tiempo para preguntas de los adolescentes al invitado.
Tiene que quedar claro:

e ;Cdomo se origind la herida interna?

e (Qué problemas te ocasiong?

e ;Como intentaste solucionar tus heridas de formas incorrectas?
e ;Qué hizo Dios por ti?

e CoOmo sano0 esa herida?

¢Estan heridos internamente por faltas que sus padres han cometido contra ustedes?
¢Ustedes han sanado sus heridas internas que sus padres les han provocado?

¢ Qué pueden hacer para comenzar a sanar sus heridas?

¢Le has pedido a Dios para que te ayude a sanar tus heridas internas?

¢Has decidido perdonar a tus padres por sus faltas contra ti?

Dios quiere que perdonemos a los demas no importa lo que nos hayan hecho. Cuando
perdonamos a los demas estamos actuando como Dios, porque él también nos perdon6 de
TODOS nuestros pecados.
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Cuando decides perdonar a los demas, tu eres el principal beneficiario. Tus heridas internas
sanaran, ya no sentiras dolor, ni deseo de venganza, ni ira, enojo, ansiedad o falta de paz.
Por el contrario, sentiras buenas cosas como alegria, gozo, paz...

Orar para que Dios los ayude a sanar sus heridas internas.

Conclusion: Como escuchamos en la cancion del grupo No Te Va Gustar, hay personas
que nunca sanan sus heridas internas, aunque “parece que la herida esta sanando”.

Sin embargo, hay otras personas que si pueden cambiar sus heridas internas provocadas por
sus padres y logran asi llegar a ser mucho mas felices.

Versiculo Para Memorizar.
Séname tu, Sefior, y seré sanado; sadlvame tu,
y seré salvado, pues sélo a ti te alabo.
Jeremias 17:14
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PERDONATE A TI MISMO

Objetivos:

Que los adolescentes aprendan que...

e Cuando uno peca se siente sucio y culpable.

e Las malas decisiones o errores también pueden causar una carga de culpa y tristeza
en el futuro.

e La Biblia dice que el que confiesa su pecado y pide perdon sera perdonado y
limpiado de toda maldad. Cristo tomo nuestro castigo y pagd por nuestros pecados.

e Hay personas que cargan con heridas internas por malas decisiones, aunque hayan
pedido perddn y hayan sido perdonados.

e Las cargas de estas heridas causan tristeza, depresion, aislamiento, agresividad, y no
permite que vivamos la vida con plenitud.

e El auto-castigo no resuelve las heridas internas.

e Perdonarse asi mismo ayudara a olvidar el pasado y a tener alegria y paz.

¢ Olvidar no significa no recordar, sino que no afecta los sentimientos y actitudes
presentes.

Alentar a los adolescentes a que...
e Examinen sus vidas con la ayuda de Dios para ver si hay una herida (carga) que no

les esta permitiendo disfrutar la vida.
e Quitar la carga perdonandose a si mismo para olvidar el pasado y tener alegria.

Motivacidn: Contar antes de ver la pelicula que el personaje Rodrigo Mendoza (Robert
De Niro) era un mercenario que se dedicaba a capturar salvajemente a los indios guaranies
y los vendia como esclavos.

Pasar archivo: La Misién?® — Duracion: 14:22

Preguntas para compartir:

e ;Qué observaron en el principio de la pelicula? R: Rodrigo Mendoza paso seis
meses sin querer ver a nadie, deseando morir, y con mucha agresividad.

e ¢ Por qué razon se sentia asi? R: Porque estaba Herido Interiormente.

20 https://www.youtube.com/watch?v=c_EOVtQ5EJY
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e ;Quién lo hirio internamente? R: El mismo. Habia matado a su hermano y no se
lo perdonaba, pensaba que para ¢l no habia “Redencion” o liberacion de este
pecado.

e ;Por qué llevaba esa carga tan pesada atada a su cuerpo?
R: Como una forma de auto-castigo o forma de pago por sus pecados.

e (Qué problemas le ocasiond esa carga?
R: Mayor esfuerzo, peligros y casi le cuesta la vida.

e ;COmo reacciond cuando uno del grupo de viaje quiso librarlo y corté la
carga? R: Se atd de nuevo.

e ;Queé nos ensefia esta actitud sobre el tema del perdon? R: Que por méas que los
demas quieran ayudarnos, si nosotros no decidimos que debemos perdonarnos no
hay sanidad y seguiremos sufriendo.

e (Qué problemas o dificultades ocasion¢ al grupo Rodrigo?
R: Les retraso, disgusto, etc.

e /Como lo veian los demés a Rodrigo? R: Extrafio, con lastima.

e ;Qué habra pensado Rodrigo cuando el indigena fue a €l con el cuchillo?
R: Que lo mataria

e ;COmo se sinti6 cuando el indigena lo liber6? R: Llord y rio.

e (Qué necesitaba Rodrigo en su vida? R: Perdon de los indigenas y el perddn de si
mismo por lo que habia hecho con su hermano.

Desde entonces Rodrigo Mendoza se quedo a vivir con los indios guaranies. Formo una
familia y dedico su vida a luchar por los indigenas contra los espafioles y portugueses. En
defensa de los indigenas terminaron con su vida.

Transicion:
¢Hay en tu vida alguna carga pesada que no te esta permitiendo disfrutar la vida en
su plenitud?

¢Es la agresividad, tristeza, depresion, aislamiento, sintomas recurrentes en ti?

De la misma manera que otros pueden herirnos interiormente, también nosotros podemos
hacerlo. Muchas veces llevamos sobre nuestros hombros pesadas cargas que nos causan
infelicidad, porque no hemos logrado perdonarnos a nosotros mismos. Aqui también
necesitamos Sanidad Interior por medio del perdén.

1 .
DISTRIBUCION GRATUITA




R —

SANIDAD INTERIOR

Desarrollo:

Perdonate a Ti Mismo

Salmos 51:1-8
Introducir Historia Rey David y Betsabe.

David cometi6 adulterio (tener sexo con Betsabé, la esposa de Urias) y luego asesino al
esposo para cubrir su ofensa. Cuando su pecado fue expuesto, David se arrepintid y el
Sefior envio al profeta Natan para decirle: “Tu pecado ha sido perdonado”. 2 Samuel

12:13b
¢Perdono Dios a David todo lo malo que hizo? R: Si

¢ Como se debe de haber sentido David al recibir el perdon de Dios y saber que todo lo
malo que él habia hecho el Sefior lo habia perdonado? R: Aliviado, libre, gozoso, etc.

Veamos como se sentia David. Leer Salmos 51:1-8.

. Olvida Tu Pasado. wv.1-3

Aunque Dios habia perdonado a David, €l se sentia sucio y no podia olvidar lo que habia
hecho.

Recordemos lo que Natén le habia dicho a David, “Tu pecado ha sido perdonado”.2
Samuel 12:13b. ¢Por qué le pide David a Dios que lo limpié de su maldad si Dios ya lo
habia perdonado? R: Porque se sentia sucio por el mal que habia cometido.

¢ Qué nos dice David en el verso 3? R: Que no podia olvidar lo que habia hecho.
“Siempre tengo presente mi pecado”

¢ Como sabemos que Rodrigo Mendoza se sentia igual que David? R: El dijo que no
habia redencion para él. EI mal que habia hecho siempre estaba presente. Con esta carga
atada a él, no era posible olvidar. Siempre estaba presente como el pecado de David.

Dos veces alguien cort6 la cuerda para liberar a Rodrigo Mendoza. Pero ¢Cuando
realmente fue liberado Rodrigo? R: La segunda vez cuando el indio lo perdondé y la carga
se cay0 del precipicio al rio y Rodrigo NO podia ir a recogerla otra vez.

Rodrigo habia recibido perdon, amor de parte del indio y también pudo perdonarse a el
mismao.

¢Donde llevé el rio la carga de Rodrigo? R: Lejos de él.
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Salmos 103:12 dice que Dios, “Llevo nuestros pecados tan lejos de nosotros como esta el
oriente del occidente.”

ESDRAS Il

Aungue Dios nos perdona, ¢Qué pasa si uno no se perdona a uno mismo?
R: El recuerdo de lo malo siempre es muy cerca. Uno no olvida.

¢ Qué significa olvidar el mal que hemos hecho? R: No significa que no nos vamos a
acordar nunca mas, pero si significa que no nos afectara en los sentimientos presente como
lo hizo con Rodrigo.

¢ Te ha pasado el sentirte sucio por el mal que hiciste? ¢ Confesaste a Dios y pediste
perdon, pero todavia tienes el dolor presente de tus acciones?

¢ Te has perdonando a ti mismo para olvidar el pasado?

Si no has podido perdonarte a ti mismo, aunque lo has intentado, recuerda que Dios
ya te ha perdonado, te ama y pidele a €l que te ayude a perdonarte.

¢ Coémo podemos lograr sentirnos limpios y olvidar las cosas malas que hemos
hecho?...

Perddnate a ti mismo, y olvida tu pasado.

Il.  Tendras Alegria. v.8

Aunque David sabia que habia sido perdonado por Dios, Como se sentia David?

Leer Salmos 51:8
“Hazme oir gozo y alegria, y se recreardn los huesos que has abatido”

¢ Qué habia perdido David? R: Su gozo y alegria.
¢ Cémo se sentia David? R: Deprimido, triste.

¢ Se sentia igual a David Rodrigo Mendoza?, ¢Por qué? R: Si. Estaba muy deprimido
porgue no se habia perdonado a si mismo.

¢Coémo Cambio la vida de Rodrigo Mendoza cuando se perdoné a si mismo? R: Lloro
y se rid, y tuvo alegria. Esta paz, alegria, y alivio le permitio a él ver la vida con una nueva
visién y dedico su vida a hacer el bien.

¢ Te sientes triste y deprimido por errores que has cometido en el pasado? ¢ Te has
perdonado a ti mismo? ¢ Como te sentiste después de perdonarte?
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¢ Cémo ha cambiado tu vida? ; Cémo podemos librarnos de esa depresion y tener
alegria?
Perdonate a Ti Mismo, y Tendras Alegria.

Conclusion: Para tener un corazén sano, debemos sanarnos de las heridas que nos
causan los demas, pero también de aquellas que nos causamos a nosotros mismos.

Perdonate a Ti Mismo

l. Olvida Tu Pasado.
Il.  Tendras Alegria.

Versiculo Para Memorizar

“Saname tu, Serior, y seré sanado, salvame tu, y seré salvado, pues solo a ti te alabo ™.
Jeremias 17:14
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	I. Acepta Que Eres Pecador.
	II. Cree Que Jesús Murió Y Resucitó Por Ti.
	III. Cree Que Jesús Es Dios Y Obedécele.

	I. Acepta que Eres Pecador.
	II. Cree Que Jesús Murió Y Resucitó Por Ti.
	III. Cree Que Jesús Es Dios Y Obedécele.

	I.  Del Pecado y Sus Consecuencias.
	Si afirmamos que no tenemos pecado, nos engañamos a nosotros mismos y no tenemos la verdad. Si confesamos nuestros pecados, Dios, que es fiel y justo, nos los perdonará y nos limpiará de toda maldad. (1 Juan 1:8-9NVI)

	II. Del Infierno.
	I.  Del Pecado y sus Consecuencias
	II. Del Infierno
	A. Cree Que Jesús Murió Y Resucitó Por Ti.
	B. Cree Que Jesús Es Dios Y Obedécele.
	Leer Lucas 9:23 Entonces dijo a la multitud: “Si alguno de ustedes quiere ser mi seguidor, tiene que abandonar su manera egoísta de vivir, tomar su cruz cada día y seguirme.”

	Que los adolescentes aprendan:
	 Qué significa el término aborto.
	 Cuáles son las causas por las que se realizan abortos.
	 Cuál es la ley en sobre el aborto.
	 Cuáles son las consecuencias físicas y psicológicas del aborto.
	 Que un feto es una vida.
	 Que la Biblia enseña que Dios es, el Creador responsable de dar y quitar la vida de cada ser humano.
	 El aborto hace mal al bebé y a la madre.
	Motivar a los adolescentes a…
	 Formar una postura bíblica sobre el tema del aborto.
	 Que esperen para tener relaciones sexuales hasta que estén casados
	 Que no elijan el aborto y que no sufran las consecuencias.
	LA HOMOSEXUALIDAD
	Objetivos:
	Que los adolescentes aprendan que:
	 La Homosexualidad no es una enfermedad, sino una elección pecaminosa
	 La homosexualidad no fue creada por Dios.
	 La homosexualidad no es un tercer sexo.
	 Practicar la homosexualidad nos hace mal.
	 No debemos discriminar a los homosexuales, pero tampoco compartir sus malas prácticas.
	 Qué significa ser homosexual.
	 Dios quiere perdonar a los homosexuales.
	 Al igual que cualquier pecado, hay que arrepentirse y pedir perdón a Dios.
	Motivar a los adolescentes.
	 Formar una postura bíblica sobre el tema de la homosexualidad.
	 No aceptar la homosexualidad como una opción válida por Dios.
	 No practicar la homosexualidad.
	 Ayudar a conocidos homosexuales a que conozcan a Cristo.
	----------------------------------------------------------------------------------------------
	*Información solo para el maestro: La gente no tiene opción de elegir tener o no sentimientos homosexuales, de la misma manera que eligen qué ropa usar. Reprimir esos sentimientos homosexuales, es no entender sus experiencias. Nunca te ganaras su simp...
	Una de las razones principales (no es la única) por las cuales una persona comienza a tener sentimientos homosexuales, se debe a que ha recibido algún tipo de abuso sexual durante la infancia, la cual ha distorsionado su verdadera identidad.
	Motivación: Cambio de identidades
	Separarlos en grupos por sexo.
	Cada grupo deberá elegir uno o dos representantes quienes deberán representar por medio de la actuación al sexo opuesto.
	Los “Hombres” a las mujeres y las “Mujeres” a los hombres. – Preparar ropa de hombre y de mujer para que se disfracen.
	Transición: ¿Cómo te sentiste representando una identidad que no sos? R: Mal, incómodo, vergüenza, miedo a lo que los demás pensaran de mí.
	¿Cómo te sentirías si tuvieras que vivir así para siempre?, ¿te animas a salir a la calle así?
	Esto fue simplemente un juego de cambio de roles (“identidad”), pero…
	¿Cómo se llama a las personas que de verdad viven como si fueran del sexo opuesto al cuales fueron creados por Dios? R: Homosexuales.
	Definiciones: Preguntar ¿Quién sabe lo que significa…?
	 “Homosexual” “Homo” significa igual y “Sexual” significa “sexo” – Se dice homosexual a toda persona que se siente atraído sexualmente por su mismo sexo (mujer con mujer y hombre con hombre)
	 Heterosexual - Que siente atracción sexual por personas de sexo distinto al suyo.
	 Bisexual - Es la atracción humana para denotar sentimientos románticos o sexuales hacia tú mismo género y otros
	 “Gay” – Término que define a los hombres homosexuales
	 “Lesbiana” – Término que define a las mujeres homosexuales
	 “Travesti” - en la que una persona de determinado género biológico utiliza la vestimenta socialmente asignada al género opuesto.
	 “Transexual” -Persona que adopta los caracteres sexuales del sexo opuesto mediante procesos hormonales y quirúrgicos.
	 Homofobia – Rechazo, miedo, discriminación hacia una persona homosexual.
	¿Qué piensan ustedes sobre la homosexualidad? ¿Está bien, está mal, por qué?
	¿Qué creen ustedes que piensa Dios sobre la homosexualidad? ¿Por qué dices eso?
	Veamos que nos enseña la Biblia sobre el tema de la…
	LA HOMOSEXUALIDAD
	I. Es Un Pecado Muy Grave.
	¿Por qué será la homosexualidad un pecado?

	LA HOMOSEXUALIDAD
	I. Es Un Pecado Muy Grave.
	¿Cuántas horas hay en un día? R: 24 horas
	Dar a cada uno una hoja que tiene un reloj. Con el reloj, tienes que definir cuántas horas su madre o padre pasa en cada actividad, usando todo el reloj.
	 # horas de trabajo
	 # horas de dormir
	 # horas de comer
	 # horas de cuidarse a sí misma (bañar, vestir, etc.)
	 # horas de cuidar la casa
	 # horas de hacer cosas por y con su esposo(a) si está casado
	 # horas de hacer cosas por y con su(s) hijo(s)
	 # horas de estudios
	 # horas de leer la Biblia o estudiar
	 # horas de servir en la iglesia o asistir la iglesia
	 # horas de diversión
	Ahora vamos a leer 1 Corintios 7:32-35 (NTV) y ver lo que Dios nos enseña del tiempo de los casados y los solteros…
	Leer Mateo 19:11-12
	Leer 1 Tesalonicenses 4:3-5, 8 – “3 La voluntad de Dios es que sean santos, entonces aléjense de todo pecado sexual. 4 Como resultado cada uno controlará su propio cuerpo y vivirá en santidad y honor, 5 no en pasiones sensuales como viven los paganos,...
	1 Corintios 6:18, 20 – “18 ¡Huyan del pecado sexual! Ustedes no se pertenecen a sí mismos,20 porque Dios los compró a un alto precio. Por lo tanto, honren a Dios con su cuerpo.”
	Leer 1 Corintios 10:12-13 (NTV) – 12 Si ustedes piensan que están firmes, tengan cuidado de no caer. 13 Las tentaciones que enfrentan en su vida no son distintas de las que otros atraviesan. Y Dios es fiel; no permitirá que la tentación sea mayor de l...
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