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d e d i c a d o 

A todos nuestros hermanos en la fe que con amor a Dios  

y a nuestros hermanos más pequeños los adolescentes, 

trabajan arduamente y con excelencia en la enseñanza Bíblica.  

Trabajo muy poco valorado en las iglesias,  

casi imperceptible al ojo humano,  

Pero altamente estimado delante de Dios. 

“Dios no es injusto para olvidarse de todo el trabajo que han hecho y recordará 

que ustedes le han demostrado su amor ayudando al pueblo de Dios y que 

continúan haciéndolo”. Hebreos 6:10 

A ustedes maestros de escuela dominical y ministerio de niños que no solo  

ocupan un cargo, sino que con pasión y esfuerzo emprenden a esta tarea, 

dedico esta obra con el único propósito de unir fuerzas en el cuidado  

de los corderitos, la más delicada e importante parte del cuerpo de Cristo.     

 

“Todo el que practique y enseñe la Palabra de Dios, 

 será considerado grande en el reino de los cielos.”  

Mateo 5:19 

 

“Bienaventurados quienes alimentan a los demás con la Palabra de Dios”  

Mateo 24:46 
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Beneficios del Currículo 
 

1. Todas las enseñanzas están enteramente basadas en la Biblia, la Palabra de Dios.  

2. Los pastores pueden conocer exactamente lo que se está en enseñando en su iglesia.   

3. Los temas están pensados para abarcar diferentes necesidades pertinentes para la 

niñez, adolescencia y juventud. 

4. Los temas seleccionados se enfocan en tres áreas: Relación con Dios, con uno 

mismo y con los demás. 

5. Las enseñanzas son presentadas con variadas técnicas didácticas y pedagógicas. 

6. Los temas se desarrollan con clases consecutivas, buscando el propósito de reiterar 

conceptos para fijar las enseñanzas y desarrollar paulatinamente el aprendizaje.  

7. Fomenta el compañerismo, el aprendizaje de valores, trabajo en equipo, el amor por 

Dios y los demás.  

8. Las clases contaron con el apoyo de profesionales en teología, medicina y 

educadores.  

9. Los líderes no requieren tener capacitación en elaboración de clases, sino ser buenos 

modelos de vida, claros comunicadores y buenos mentores.  

10. Los líderes tendrán más tiempo para fomentar el mentoreo, visitar, entrevistar, orar, 

ya que no deberán dedicar largas horas semanales en la elaboración de las clases.  

11. Los líderes no deberán pensar semanalmente “¿qué clase daré este fin de semana?” 

12. Cada clase es una gran oportunidad para que el líder siga capacitándose, ya que 

estará aprendiendo cómo se prepara una clase y aprenderá sobre el tema que 

enseñará más profundamente. 

13. No hay necesidad de dedicar largas horas buscando recursos (bajar videos o 

canciones de internet, preparar power-point, editar videos, etc.) porque todo lo 

necesario para la clase estará listo en archivos que se adjuntarán en ARCHIVOS. 

14. Los padres pueden tener información sobre los temas que se están hablando en el 

ministerio y se les puede mostrar el programa de todo lo que se abordará.  

15. Se puede compartir algunas clases con los padres para ayudarles en su rol y hablar 

con sus hijos con una perspectiva bíblica, sobre algún tema de necesidad.  

16. Incluye actividades prácticas de servicio y evangelismo.  

17. Incluye salidas recreativas, divertidas y educativas.  

18. Fomenta el evangelismo y el servicio social. 

 

 

 

 



 

 

GRATI$, PERO MUY COSTOSO 
"Todos los sedientos, venid a las aguas; y los que no tenéis dinero, venid, comprad y 

comed. Venid, comprad vino y leche sin dinero y sin costo alguno" Isaías 55:1  

Hace unos meses escuché una noticia muy interesante, de esas que te hacen pensar. 

La banda de música británica denominada Radiohead, lanzó un nuevo disco llamado  

“In Rainbows” y para sorpresa de muchos, decidieron no vender su trabajo en una manera 

tradicional, sino dejar el precio al criterio del público, bajo el anuncio 

“Paga lo que consideres justo”. 

Quienes anhelen este álbum musical, simplemente deben entrar a una página web y bajar en 

alta fidelidad, los temas musicales de este disco. Luego, si lo desean, pueden pagar lo que 

consideren justo o lo que puedan pagar. Si no quieren valorar monetariamente el trabajo de 

la banda y deciden simplemente quedarse y disfrutar sus labores en una manera egoísta, 

también lo pueden hacer. Al poco tiempo, la banda expresó su satisfacción por las 

ganancias recibidas de su público que valora financieramente su trabajo.  

Este libro que está frente a usted, es producto de muchos años de estudios bíblicos,  

pedagógicos y de trabajo, los cuales permitieron realizar las más de treinta clases que se 

encuentran aquí. Cientos de horas en internet buscando materiales, videos, imágenes, 

audios. Días de edición de videos. Correcciones, evaluaciones y más, mucho más… 

Cualquier persona que analice esta obra podrá concluir sin temor a equivocarse, que aquí 

hay dedicación, esfuerzo y trabajo, mucho trabajo.  

Una de las cosas que nos motivó a realizar tan largo emprendimiento, fue la carencia de 

material pedagógico y didáctico en la enseñanza bíblica y algunos materiales que 

encontrábamos, cobraban cifras elevadas por derechos de autor y por cada clase que 

queríamos utilizar.  

Por esta razón, decidimos distribuir esta obra gratuitamente entre el pueblo de Dios, para 

que la predicación de su bendita Palabra no halle obstáculo alguno. Si usted o su iglesia no 

tiene dinero para invertir en este trabajo de enseñanza, no se preocupe. Pero si está a su 

alcance y lo considera justo, también usted tendrá la oportunidad de poner el precio que 

considere, y practicar el siguiente pasaje de la Biblia…  

Los ancianos que dirigen bien los asuntos de la iglesia son dignos de doble honor, 

especialmente los que dedican sus esfuerzos a la predicación y a la enseñanza. 18 Pues la 

Escritura dice: «No le pongas bozal al buey mientras esté trillando», y «El trabajador 

merece que se le pague su salario». 1 Timoteo 5:17-18 

Como mencioné, esta noticia me hizo pensar que, si las personas que no conocen la verdad 

del evangelio pueden valorar el trabajo de artistas de música, ¡cuánto más los hijos de Dios!  

Si quiere apoyarnos, simplemente comuníquese con nosotros. ¡Dios le bendiga! 



 

 

MAESTROS… 
Hace años, un inspector visitó una escuela primaria. En su recorrido observó algo que le 

llamó poderosamente la atención, una maestra estaba atrincherada en la parte trasera del 

aula, los alumnos tenían un gran desorden; el cuadro era caótico.  

Decidió presentarse:  

 El Inspector:  Con permiso, soy el inspector. ¿Algún problema?  

 La maestra: Estoy abrumada señor, no sé qué hacer con estos chicos. No tengo láminas, 

el Ministerio no me manda material didáctico, no tengo nada nuevo que mostrarles, ni qué 

decirles.  

El inspector, que era docente de vocación, vio un corcho en el desordenado escritorio. 

Lo tomó y con aplomo se dirigió a los chicos: 

El Inspector:  ¿Qué es esto? 

Los alumnos: Un corcho. 

El Inspector:  Bien, ¿de dónde sale el corcho? 

Los alumnos: De la botella señor, lo coloca una máquina, del alcornoque, de un árbol, de 

la madera…  

El Inspector:  ¿Y qué se puede hacer con madera? 

Los alumnos: Sillas, una mesa, un barco… 

El Inspector:  Bien, tenemos un barco. ¿Quién lo dibuja? ¿Quién pinta un mapa en la pizarra y 

coloca el puerto más cercano para nuestro barquito? Escriban a qué provincia 

pertenece. ¿Y cuál es el puerto más cercano? ¿Qué poeta conocen que nació allí? ¿Qué 

produce esta región? ¿Alguien recuerda una canción de este lugar? 

Y así comenzó una tarea de geografía, de historia, de música, economía, literatura, 

religión, etc. 

CONTINÚA… 

La maestra quedó impresionada. Al terminar la clase le dijo conmovida: 

La maestra: Señor, nunca olvidaré lo que me enseñó hoy. Muchas gracias. 

Pasó el tiempo. El inspector volvió a la escuela y buscó a la maestra. Estaba acurrucada en la parte 

trasera de su escritorio, los alumnos otra vez en total desorden. 

El Inspector:  Señorita, ¿qué pasa? ¿No se acuerda de mí? 

La maestra: Sí señor. ¡Cómo olvidarme! Qué suerte que regresó. No encuentro el corcho por ningún 

sitio. ¿Dónde lo dejó? 

Moraleja: “Quien no tiene vocación de maestro jamás encuentra el corcho” 

http://www.anecdonet.com/escuela/
http://www.anecdonet.com/aula/
http://www.anecdonet.com/musica/
http://www.anecdonet.com/economia/
http://www.anecdonet.com/escuela/


 

 

Quien no pueda o no quiera dedicar tiempo para prepararse bien antes de enseñar la sagrada 

Palabra de Dios, mejor sería que no tome este cargo ya que la misma Biblia nos advierte… 

“Hermanos míos, no sean todos maestros entre ustedes, pues ya saben que 

Dios juzgará con más severidad a los que somos maestros.” Santiago 3:1 

Maestros, será muy importante que usted dedique tiempo durante la semana a orar por sus 

jóvenes, llamarlos por teléfono, visitarlos si hace falta. Aunque la clase está elaborada, 

usted deberá estudiar bien la lección que debe dictar, necesita familiarizarse con la historia 

bíblica, mirar los videos antes de la clase, asimilar los objetivos de la clase, preparar 

correctamente todos los materiales a utilizar, practicar para ser dinámico y administrar bien 

el tiempo que tiene para dar la clase. Quizás deba hacer algún ajuste para que este material 

sea propicio para su ministerio y grupo.  

Cada vez que deba utilizar tecnología, como computadoras, proyectores, equipo de sonido, 

es imprescindible que con tiempo prevea esos materiales y haga pruebas de sonido y de 

imagen.  

Haga suyo este material. ¡No deje a un lado sus dones, conocimientos, experiencias y 

creatividad! Cambie lo que considere necesario, corrija lo defectuoso, agregue, resuma y 

quite siempre y cuando usted sepa que está brindando un alimento sano y rico a nuestros 

amados hermanos.  

PowerPoint y Videos.  

Muchas clases tienen power-point y videos listos para usarse. 

Descargue aquí  

https://mega.nz/folder/IsUTAQwQ#nwakGBo6AW8sYmP5rwjkZw 

 

Versículos Para Memorizar.  

Cada tema a tratar se desarrolla en varias clases, las cuales al finalizar tienen 

un versículo para memorizar, el cual se repetirá durante todo el tema. Busque 

como motivar a los alumnos, hágalos competir y premie a quienes logren 

memorizarlos.  

https://mega.nz/folder/IsUTAQwQ#nwakGBo6AW8sYmP5rwjkZw


 

 

Preguntas en Negrita. Las preguntas que están en negrita en una clase, 

significan que usted debería esperar que sus alumnos respondan en voz alta 

esa pregunta, esto será muy importante para generar dinamismo en la clase, 

interacción, atención. Llame a los alumnos por su nombre, aproveche para 

preguntarle a quienes están distraídos. Las preguntas que no están en negrita, 

NO son para que contesten en voz alta, sino simplemente para que piensen. 

Duración: Estas clases están diseñadas para realizarse entre 45 a 60 

minutos. Pero úselas como mejor le quede a usted. Hay quienes han optado 

por realizar algunas clases en dos partes.  

 

Como líder y maestro, tienes la oportunidad de impactar a los adolescentes en una época 

crucial de sus vidas, ya que las estadísticas muestran que el ser humano, durante su 

adolescencia toman decisiones que los marcan por el resto de sus vidas. Si conocen a Jesús 

y lo hacen su Señor, esto impactará sus otras decisiones importantes en el futuro, como 

estudios, trabajo, servicio, noviazgo, amistades y prácticas. ¡Jesús vino para darles vida, y 

¡vida en abundancia! Pero el enemigo, Satanás, quiere destruir sus vidas.  

Para desarrollar correctamente tu servicio con los adolescentes deberás ganar su confianza 

por medio de tu amor servicial y ejemplo de vida cristiana.  

I. Propósitos del Ministerio. 

El propósito del ministerio de adolescentes se puede resumir con el acróstico “PESCA”:  

Predicar (Evangelizar, ganar a los perdidos) Mt. 28:18-20, Hec 4:20,31, 8:12, 16:31-34, 20:20 

Enseñar (Discipular, enseñar la Biblia) Hechos 2:42, 6:4, Col. 4:16, Fil 1:1, Gal. 1:2. 

Servir (unos a otros dentro del grupo y a gente de afuera del grupo) Jn 13:34, Col 3:16 

Comunión (Compañerismo, amistad) Hechos 2:42, 20:7,11; I Jn. 1:3,7 
Adoración (Alabar, orar, testificar, etc.). Hechos 2:47, 1:14, 6:4, Col. 4:2  

Aunque el programa anual del ministerio y el currículum deberían estar basados en estos 5 

propósitos, es tu responsabilidad procurar alcanzarlos y mejorarlos cada mes en tu 

ministerio. Para eso, evalúa semanalmente lo que se están haciendo en el ministerio y haz 

los ajustes necesarios.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Reflexión:  

PUESTO DE SALVATAJE 
En una peligrosa costa de un mar donde habitualmente ocurrían naufragios, se decidió 

comenzar un pequeño puesto de salvataje con el propósito de salvar vidas. Al comienzo 

estaba mal equipado. La construcción era apenas un cobertizo, y había allí solo un bote, 

pero los pocos miembros fieles que tenía el puesto mantenían una vigilancia constante 

sobre el mar, y sin pensar en sí mismos salían día y noche incansablemente en busca de los 

perdidos. Muchas personas se salvaron gracias al trabajo maravillosos de este pequeño 

puesto, de modo que se hizo famoso. Algunos de los que fueron salvados, y otros que 

vivían en la región circundante, desearon asociarse al puesto y dieron su tiempo, dinero y 

esfuerzo para sostener el trabajo. Se compraron nuevos botes y se capacitaron nuevas 

tripulaciones. El pequeño puesto de salvataje creció. Algunos de los miembros se sentían 

incómodos porque la construcción era muy sencilla y estaba pobremente equipada. 

Pensaban que un lugar más confortable podría servir como primer refugio para aquellos que 

eran rescatados del mar. Así, reemplazaron los catres de emergencia por camas, pusieron 

mejores muebles en la construcción ampliada. El puesto de salvataje se convirtió en un 

lugar de encuentro habitual para sus miembros y lo decoraron bellamente.  

Menos miembros se interesaban ahora en salir al mar en misiones de salvataje, de modo 

que contrataron tripulaciones para que lo hicieran. Todavía permanecía el emblema de 

salvavidas en la decoración del club, y había un bote salvavidas como símbolo litúrgico en 

el salón donde se realizaban las reuniones de iniciación al club.  

En esta época naufragó un barco grande lejos de la costa y las tripulaciones contratadas 

trajeron botes llenos de personas congeladas, mojadas y medio ahogadas. Estaban sucias y 

enfermas, y algunas eran de piel negra y otras de piel amarilla. El hermoso club nuevo era 

un caos. Entonces, inmediatamente la comisión a cargo de la propiedad hizo construir 

vestuarios con duchas fuera del club donde pudieran bañarse las víctimas del naufragio 

antes de entrar.  

En la reunión siguiente, se produjo una ruptura en la membresía del club. La mayor parte de 

los miembros quería terminar con las actividades de salvataje, porque las consideraba un 

obstáculo para la vida social del club. Algunos persistían que el salvataje había sido el 

propósito original del club, pero finalmente perdieron en la votación y se les dijo que si 

querían salvar vidas debían ir a otro lugar a poner su puesto de salvavidas. Y así lo 

hicieron. 

A medida que pasaron los años, el nuevo puesto experimentó los mismos cambios que el 

viejo. La historia continuó repitiéndose y si alguno visita esta costa marítima hoy, 

encontrará allí varios clubes exclusivos. Los naufragios son frecuentes en esas aguas, ¡pero 

la mayor parte de la gente se ahoga! 

“Cuando uno pierde el propósito original, puede terminar de cualquier manera” 



 

 

Líder, ¡procura nunca perder los propósitos bíblicos de tu ministerio! 

¿Por qué Dios debería bendecir un ministerio que no sigue los propósitos bíblicos? 

 

II. Cualidades del líder. “Busca mejorar hoy y serás mejor mañana”  

 

• Apto para enseñar 

• Ejemplo 

• Respetable 

• Disciplinado 

• Consejero 

• Observador 

• Anime a aconseje con sana enseñanza 

• Humilde 

• Pacifico 

• Amante de lo bueno (excelencia) 

• Justo-sincero 

• Amable 

• Confidencialidad 

• Apto para resolver problemas 

• Dispuesto a Aprender. El líder debe siempre estar buscando seguir aprendiendo. 

Una actitud humilde y un corazón que continuamente busca instruirse son la clave. 

Especialmente debe ir a Dios y pedirle que anhela aprender más y más. 

 

2 Timoteo 2:19-21 “CONOCE Dios a los que son suyos; y apártese de pecado todo 

aquel que invoca el nombre de Cristo… si alguno se limpia, será instrumento 

para honra, santificado, útil al Señor, y dispuesto para toda buena obra.” 

 

¿Por qué Dios bendeciría un ministerio en el cual sus ministros no procuran 

mejorar sus cualidades, si no se santifican cada día abandonando el pecado y 

practicando lo bueno?  

 

III. La Oración. “El líder sin oración, carece de poder” 

La cabeza del grupo debe ser el Señor Jesús. Para que esto sea una realidad hay que darle el 

lugar, esta es la tarea de los líderes (quienes serían una especie de cuello, uniendo la cabeza 

con el resto del cuerpo). Estos líderes necesitan pasar tiempo con la cabeza para que a 

través de ellos llegue la dirección de la cabeza.  Jn. 15:5 “sin Cristo NADA podemos hacer” 

Los líderes de Dios realizan las tareas que están en la agenda de Dios, en los tiempos de Él. 



 

 

• Cuanto más tiempo pasa el líder con su Señor, más siervo es. Cuando esto 

ocurre el líder comenzará a realizar las tareas que Dios anhela y como él las desea. 

El líder se transforma en siervo, porque hace lo que su Señor ordena.  

• Agenda día, hora y lugar para reunirte con tus co-líderes para orar juntos y 

comunicarse bien.  

• Ora semanalmente por el ministerio (agradecimientos, pedidos, proyectos, guía…) 

• Ora regularmente por cada persona en el ministerio (sus necesidades personales) 

• Ora por tu vida espiritual. (tus necesidades y la de tus co-líderes) 

• ESCUCHA A DIOS, medita en Sus respuestas  

¿Por qué Dios bendeciría un ministerio en el cual sus ministros no dependen de él? 

 

IV. Enseñanza. “La excelencia en la enseñanza, requiere excelente 

preparación” 

 

• Prepararte con excelencia: busca todo el material necesario, examinando la 

enseñanza y la Escritura, preparando las preguntas, practicando la clase 

(especialmente tu forma de hablar, experimentos, motivaciones, tecnología etc.)   

• Si tienes dudas sobre la enseñanza, busca a alguien que pueda ayudarte.  

• Empezar y terminar en tiempo la clase. 

• Enseña interactivamente por medio de las preguntas, dando tiempo para que 

respondan. Evita hacer de la clase un monólogo o una prédica. Descubran verdades 

Bíblicas y verdades en sus vidas, que animen a ellos a practicar la palabra de Dios.  

• Evalúa semanalmente tu manera de enseñar, la manera de compartirla, como 

respondieron los adolescentes, qué hiciste bien, y qué necesitas mejorar. Busca 

humildemente a quienes saben más que tú para que con amor y conocimiento 

puedan evaluar tus clases.   

¿Por qué Dios bendeciría un ministerio en el cual sus ministros no preparan 

bien sus clases? 

 

V. Cuidado del Grupo. “Cuida a tus hermanos más pequeños” 

Amar a la Gente. Guiarla, ayudarla, respetarla, animarla.   

El liderazgo espiritual es una responsabilidad muy grande, pero igual de grande es la 

bendición de poder recibir de Dios mismo ese encargo. Dios confía que tú puedes hacerlo, 

no por tus habilidades, fuerza o inteligencia, sino porque él está contigo.  

Esta responsabilidad es a la vez una hermosa oportunidad para seguir aprendiendo, y si 

somos humildes así lo usará Dios. Nos permitirá aprender de nuestros errores y así poder 

mejorar, madurar, crecer. El Señor sabe que aunque seamos “líderes”, eso no quiere decir 



 

 

que no nos equivoquemos. Lo bueno es que siempre que seamos humildes, Dios nos 

perdonará nuestros errores y nos ayudará a superarlos. Dios a quien llama capacita. 

Los líderes de Dios guían a la gente por los caminos de Dios. 

• Los líderes deben esforzarse por guiar, motivar a los demás hacia Dios, para 

que crezcan en él, etc. Cuando esto sucede, los miembros no necesitarán tanto tu 

motivación, tu corrección, puesto que servirán con mayor entrega, porque cada vez 

están más cerca de su Salvador.  

 

      Enseñanza Bíblica sobre el cuidado de las personas. Lucas 15:1-32 (NVI) 

1- Parábola de la oveja perdida y de la moneda perdida. En los dos primeros casos la 

responsabilidad era del pastor que “perdió” la oveja y de la mujer que “perdió” la 

moneda. Entonces ambos buscaron con diligencia hasta encontrarla. intentaron 

recuperar lo que ellos habían perdido. 

 

2- Parábola del hijo pródigo (disipador). Este caso es diferente porque el hijo menor 

se fue de la casa bajo su propia responsabilidad. No se le perdió al padre. Y por eso 

el padre no lo fue a buscar, sino que esperó a que su hijo se arrepintiera y volviera. 

Aunque sí, lo esperaba ansiosamente para darle perdón y restituirle a su antigua 

posición. “todavía estaba lejos cuando su padre lo vio y se compadeció de él, salió 

corriendo a su encuentro, lo abrazó y lo besó”.  

 

La enseñanza para los líderes es que deben ser responsables de aquellos que tienen. Y en 

caso que sea su responsabilidad por la cual se *“perdió” alguna persona, el líder deberá ir a 

buscar a esa persona hasta encontrarla.  

*Perdido – Es aquel que sin desearlo, sin darse cuenta, se extravía. 

Pero en caso que no sea su responsabilidad, deberá esperar (cosa que no es fácil cuando uno 

ama a los suyos), y estar dispuesto a perdonar, hacer fiesta y restituir si hay un sincero 

arrepentimiento.   

Otras responsabilidades ante el grupo.  

• Compartir, motivar, evaluar, y premiar, según las metas propuestas para ellos. 

• Visitar sus familias y conocer a los padres, dónde vive, (puede ser una buena 

oportunidad de evangelizar, servir (conociendo necesidades) y para entender la 

realidad que vive tu liderado). 

• Crear un ambiente de confianza y cuidado entre los miembros del grupo. 

• Incluir y animar a los niños a participar en cada actividad del grupo. (la adoración, 

el servicio, la ofrenda, la enseñanza, los juegos o las actividades después de la clase, 

y etcétera.) 

• Cuidar las vidas y velar por las necesidades de tu grupo pastoreando con diligencia.  



 

 

• Enfatizar, enseñar, ayudar, y animar al grupo a evangelizar. Pedir a Dios ideas 

creativas; compartir con los que supervisan; y preparar, ejecutar, y evaluar el 

evangelismo. 

• Hacer una bienvenida o una despedida especial por los que cambian de ministerios 

o grupos.  

• Para los menores, asegurarse que tienen permisos de los padres o tutores para 

participar en actividades fuera de la iglesia o fuera del horario del grupo 

(campamento, paseo, etc.). 

• Aconsejar sabiamente a los integrantes del grupo y buscar ayuda o delegar a los 

pastores si fuere necesario.  

• Tener un buen testimonio personal y el manejo de la Biblia.  

¿Por qué Dios bendeciría un ministerio en el cual sus ministros no cuidan bien a sus 

ovejas? 

 

VI. La Administración. Pro 21:5 “Los planes bien pensados: ¡pura ganancia! 

                                                               Los planes apresurados: ¡puro fracaso!” 

 

• Reúnete semanalmente con tus co-lideres para evaluar, organizar, programar 

• Comunícate adecuadamente con tus colaboradores 

• Alienta a tus compañeros, recuerda “mejores son dos que uno” Ecl. 4:9 

• Mantener una agenda con nombres, número de teléfono (casa y celular), dirección 

de domicilio, fecha de cumpleaños, etc.  

• Presentar el dinero de la ofrenda y la hoja firmada por dos personas, con sus 

aclaraciones de firmas correspondientes, a quien corresponda. 

• Rendir cuentas a la iglesia.  

• Tomar asistencia de cada reunión y presentarla al supervisor del ministerio al final 

de mes.  

¿Por qué Dios debería bendecir un ministerio en donde sus ministros no son buenos 

administradores?  

Recuerda que Pablo dice: 

“uno es el que siembra, otro es el que riega, pero Dios da el crecimiento. Ni el que 

siembra, ni el que riega es importante, sino solo Dios que da el crecimiento”.  

1 Corintios 3:6-7 

Haz tu parte diligentemente y Dios hará la suya.  

Dale a Dios los mejor de ti, y déjale los resultados a él.  

 “Procura con diligencia presentarte a Dios aprobado,  



 

 

como obrero que no tiene de qué avergonzarse, que usa bien la palabra de verdad.”  

2 Timoteo 3:15 

“El trabajo para el Señor no es en vano” 1 Corintios 15:58 Él te Recompensará! 

“El Señor no es injusto para olvidar vuestra obra y el trabajo de amor que habéis 

mostrado hacia su nombre, habiendo servido a los santos y sirviéndoles aún” 

Hebreos 6:10 

“Si alguno me sirviere, mi Padre le honrará” 

Juan 12:26 

 

Estructura de Cada Clase 
 

DISPOSICIÓN ESPIRITUAL DEL MAESTRO: La diferencia entre un maestro secular y un 

maestro espiritual esta justamente en lo espiritual. Quien pretende dejar enseñanzas 

espirituales en sus alumnos deberá llevar una vida espiritual que madura continuamente y 

es un modelo a seguir. El maestro necesitará desarrollar el buen hábito de tener una fluida 

comunión con Dios, lo que incluye la oración, la lectura bíblica y vivir lo que aprende y 

enseña. El maestro espiritual necesita aprender a ser sumiso al Espíritu Santo y a sus 

líderes. 

TÍTULO: El título intenta transmitir el corazón del mensaje. Con solo leer el título uno 

debería comprender de qué se trata la clase.  

OBJETIVOS: Son planteados para recordarle al maestro qué áreas se quieren alcanzar. 

Generalmente se plantean objetivos en al área cognitiva, volitiva y a veces práctica.   

MATERIALES: Todos los materiales a utilizar en la clase deberán ser bien preparados y 

estar listos antes de dar la clase.   

INTRODUCCIÓN O MOTIVACIÓN: Busca ser interesante, que “motive” a los alumnos a 

prestar atención a la clase y está estrechamente vinculada con el mensaje que queremos 

dar. 

TRANSICIÓN: Este paso tiene como objetivo ligar la motivación con el desarrollo de la 

clase. 

PASAJE BÍBLICO: Como queremos enseñar las verdades de la palabra de Dios, nuestras 

enseñanzas deben si o si ser extraídas de la Biblia. Para eso el maestro necesitará estudiar 

bien el pasaje seleccionado, estudiar el contexto, y preguntarse si lo que va a enseñar es lo 

que la Biblia dice o lo que él/ella quieren que diga.  



 

 

DESARROLLO: Para realizar el desarrollo tomamos como base un pasaje de la Biblia y 

comenzamos a sacar los puntos principales de la enseñanza de ese pasaje de forma que el 

alumno pueda ir comprendiendo paso a paso la enseñanza. 

El desarrollo puede tener varios puntos.  

CONCLUSIÓN: Es sencillamente repasar los puntos principales vistos durante el desarrollo 

y enfatizar el mensaje que nos propusimos en el objetivo. 

EVALUACIÓN: El maestro necesitará realizar una evaluación para saber si los alumnos han 

entendido o no el mensaje.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

P R O G R A M A 
 

Tema 1 – Evangelismo I 

➢ Somos Salvavidas 

➢ Decide Ser Un Pescador 

➢ Taller de Pesca  

Tema 2 – Evangelismo II 

➢ La Salvación 

➢ Comparte las Buenas Noticas 

➢ Actividad Evangelística I 

➢ Actividad Evangelística II 

Tema 3 – Servicio I 

➢ Seamos Servidores 

➢ Sirve Como Jesús 

➢ Actividad de Servicio I 

➢ Creado Para Servir a Dios 

Tema 4 – Servicio II 

➢ Quien No Sirve en Casa, No Sirve. 

➢ Usa Lo Que Dios Te Ha Dado 

➢ Actividad de Servicio II 

➢ Vence Tus Obstáculos y Sirve  

 

“Esdras se dedicó a ESTUDIAR y PONER 

EN PRACTICA la palabra de Dios para 

luego ENSEÑAR a los DEMÁS las leyes y 

decretos del Señor”.  

Esdras 7:10 

 

Tema 5 – Ama a Tu Prójimo 

➢ Honra a Tu Padre y a Tu Madre 

➢ Ama a Tus Hermanos 

➢ Sé Un Súper Amigo 

➢ No Seas Vengativo 

➢ Actividad Para la Familia 

Tema 6 – Amigos de Dios 

➢ Amigo de Dios 

➢ Imita al Joven Jesús 

➢ Confía en Dios 

➢ Ama a Dios 

Tema 7 – Propósito de Vida 

➢ Creados Para Vivir una Buena Vida 

➢ Creados Para Dar Buenos Frutos 

➢ Creados Para Ser Como Cristo 

➢ Creados Para Vivir Para Cristo 

Tema 8 – Sexualidad/Noviazgo 

➢ El Sexo y la Biblia 

➢ Vale La Pena Esperar 

➢ Deja que Dios Decida 

➢ Mi Primer Beso 

➢ Actividad  

Tema 9 – Vida Devocional 

➢ A Solas con Dios I 

➢ A Solas con Dios II 

➢ A Solas con Dios III 

 

Retiro Espiritual “Dios Me Habla” 
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Somos Salvavidas 
 

Objetivos:  

 

Que los Adolescentes aprendan que  

 

• Son enviados por Dios a buscar a los perdidos. 

• Deben prepararse para ser salvavidas. 

• Deben identificar a un amigo o familiar que deseen que sea salvo. 

 

Alentar a los adolescentes a que 

 

• Busquen aprender cómo ser mejores salvavidas.  

• Oren por quienes quieren compartirles el evangelio y por ellos mismos.  

• Compartan de Dios con su familia y amigos. 

  

Motivación:  
 

• Ver video “Somos Salvavidas”1 – Duración 7:20 
 

 Transición:   Preguntas sobre la película. 

 

¿De qué se trata la película? R: De personas que salvan vidas o Salvavidas 

¿Qué hacían estos hombres (Los Guardianes)? R: Salvaban personas. 

¿A quiénes rescataban o salvaban? ¿En qué situación estaban esas personas? 

R: A las personas que estaban en el mar, que se estaban ahogando.  

 

No rescataban a las personas de los incendios, de un terremoto, o de un accidente de 

auto, sino que rescataban a las que estaban en el mar, ahogándose, a punto de perder 

la vida. 

 

¿Según la película, cuál era el lema del equipo? R: “Para que otros vivan”. 

Este equipo sabía qué hacía este trabajo para que otras personas pudieran vivir. 

 

¿Cómo se puede relacionar esta película a la vida cristiana? 

R: Que nosotros también salvamos a las personas de que se vayan al infierno, es lo 

que Dios nos ha mandado hacer, por eso nosotros también somos SALVAVIDAS. 
                                                           
1 https://www.youtube.com/watch?v=JYjmxzL-SeU 
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Desarrollo:                 

Somos Salvavidas 
 

I.  Somos Salvavidas Enviados por Dios.  
 

 Lea Romanos 10:13-15  

 

¿Qué nos dice el pasaje? R: Como pueden las personas conocer a Dios, si nunca tuvieron 

la oportunidad de escuchar de él y ser salvos.  

 

Según el versículo 15 ¿Quién es la persona que envía a cada cristiano a hablar de 

Jesús? R: Dios 

 

¿Por qué Dios quiere enviarnos? R: Porque Dios ama a las personas, quiere que tengan 

vida eterna y porque somos embajadores de Cristo. 

 

• Juan 3:16 Porque tanto amó Dios al mundo, que dio a su Hijo unigénito, para que 

todo el que cree en él no se pierda, sino que tenga vida eterna. 

 

• 2Corintios 5:20 Así que somos embajadores de Cristo, como si Dios los exhortara a 

ustedes por medio de nosotros: “En nombre de Cristo les rogamos que se reconcilien 

con Dios” 

 

• Mateo 5:14 y 16 Ustedes son la luz del mundo. Hagan brillar su luz delante de 

todos, para que ellos puedan ver las buenas obras de ustedes y alaben al Padre que 

está en el cielo. 

 

¿Para salvar a qué personas Dios va a mandar sus salvavidas? R: A las personas que 

necesitan ser salvadas del infierno. 

 

Según la película ¿A quiénes rescataban ellos? A las personas que se estaban ahogando 

en el mar, así nosotros somos enviados por Dios para poder rescatar a las personas del 

infierno. 

 

¿Quiénes son las personas en tu vida que están en una situación urgente de escuchar 

de Jesús? R: Personal 

¿Recuerdas a la persona o personas que Dios puso en tu vida para ser un Salvavidas y 

hablarte de Jesús? R: Personal 

¿Entiendes que realmente fue Dios que lo envió a tu vida y no fue coincidencia? 

 

Si es así, igualmente, Dios quiere usar tu vida como instrumento. ¡Somos salvavidas 

enviados por Dios a nuestras familias, compañeros de la escuela o liceo, conocidos en 
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nuestros barrios, y a las personas alrededor de nosotros en cualquier lugar, ciudad, o país 

que estamos!  

 

Transición: Pero como salvavidas, ¿qué tenemos para ofrecer a la gente alrededor de 

nosotros? Si yo tiro una piedra a una persona que se está ahogando en el agua. ¿La salvará? 

No, tengo que tirar lo que verdaderamente va a salvar la persona. 

 

II.  Somos Salvavidas Preparados  
 

Hacer referencia al video 

 

¿Cómo se preparaban los hombres del video? R: Hacían ejercicios, tenían que 

aguantar la respiración en el agua, estaban dentro de una piscina con hielo, practicaban 

rescatar a una persona en la piscina, etc. 

 

¿Cómo me estoy preparando yo para ser un salvavidas enviado por Dios? 

 

✓ Debo entender que mi capacidad viene de Dios. 

 

2 Corintios 3:4-5 “Esta es la confianza que delante de Dios tenemos por 

medio de Cristo. No es que nos consideremos competentes en nosotros 

mismos. Nuestra capacidad viene de Dios”. 

 

✓  Debo conocer la palabra de Dios, debo esforzarme para que cada vez pueda 

aprender más sobre la Biblia, aprendiendo versículos. 

 

✓ Debo vivir la palabra de Dios, practicar lo que aprendo de Dios. 

 

✓ Debo orar, en todo momento, y específicamente por la persona que deseo 

que sea salva. 

 

✓ Debo ver las estrategias que debo usar para pescar a esa persona Invitando al 

grupo de Adolescentes, regalando un folleto, un video, película, Biblia, 

libros cristianos, etc. 

 

Vamos a darles algunos versículos que pueden ayudarle a evangelizar, es una herramienta 

más para estar preparados para ser Salvavidas. 

 

 Camino de los Romanos. 

 
1. Romanos 3:23 – Todos pecamos (hacemos cosas malas) y estamos separados de 

Dios. 

2. Romanos 6:23 – La consecuencia de pecar es morir. Pero Dios quiere   darnos vida 

eterna. 

3. Romanos 5:8 – Dios nos amó tanto que envió a su hijo Jesús para que pagara el 

precio de nuestros pecados muriendo en la Cruz. 
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4. Romanos 10:9 – Acepta que Jesús será tu Dios, tú máxima autoridad y cree que 

resucitó entre los muertos. 

 

El arrepentimiento que me lleva a salvación es no haber vivido de acuerdo a la voluntad 

de Dios. 

 

III. Somos Salvavidas con Buenas Noticias 
 

¿Cuáles eran las noticias que daba el salvavidas a la persona que se estaba   

ahogando? R: Somos la guardia de rescate, estamos aquí para ayudarlo, no la dejaré. 

 

Y nosotros como salvavidas enviados por Dios, preparados. Pero … 

 

¿Cuáles son esas buenas noticias que tenemos para darle o compartir con ellos (a)? 

R. Nosotros debemos compartir con ellos del amor de Dios. 

✓ Dios los ama. 

✓ Mando a su hijo Jesús para que muera en la Cruz por sus pecados. 

✓ Quiere darle vida eterna. 

✓ Jesús quiere que crean en él, y lo hagas el Señor de su vida. 

 

     “Pero aunque nosotros todavía éramos pecadores, Dios nos demostró su gran amor al 

enviar a Jesucristo a morir por nosotros”. Romanos 5:8 

  

El perdón de Dios (que recibimos cuando reconocemos a él cómo Salvador y Señor de 

nuestras vidas. Cuando nos arrepentimos de nuestros pecados.)  

             

 “Pues si ustedes reconocen con su propia boca que Jesús es el Señor, y si creen de corazón 

que Dios lo resucitó, entonces se librarán del castigo que merecen. Pues si creemos de todo 

corazón, seremos aceptados por Dios; y si nuestra boca reconoce que Jesús es el Señor, 

Dios nos salvará.” Romanos 10:9-10 

 

Sólo Jesús tiene poder para salvar. Sólo el fue enviado por Dios, y en este mundo sólo el 

tiene poder para salvarnos. Hechos 4:12 

 

Debo llevar la buenas nuevas de salvación, hay muchas personas, incluyendo amigos, 

familia, que no conocen a Dios y lo que su Hijo Jesús hizo en la cruz por amor a ellos y si 

nadie les habla, si nadie comparte con ellos, sabemos que se van para el infierno, debemos 

salvarlos…por eso es necesario que compartamos con ellos, de nuestro Salvador, un día 

nosotros fuimos salvados del infierno para obtener vida eterna, nos presentaron al único que 

puede darnos esta vida, que es JESUCRISTO 

 

No seamos egoístas y dejemos que nuestros amigos y familiares se mueran en el infierno, si 

los amamos vayamos a salvarlos porque tenemos buenas noticias 
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Conclusión:                       Somos Salvavidas 
 

NOSOTROS SOMOS SALVAVIDAS ENVIADOS POR DIOS, PREPARADOS Y 

CON BUENAS NOTICIAS PARA ELLOS……PONGÁMONOS EN ACCIÓN. 

 

Se les pedirá a los adolescentes que puedan invitar a un amigo con el cual más tiempo pasa 

que no conoce a Dios y puedan invitarlo al grupo de adolescentes. 

 

SOMOS SALVAVIDAS 
 

I. Enviados Por Dios 

II. Preparados 

III. Con Buenas Noticias. 
 

 

Versículo para Memorizar 

¿Y cómo van a anunciar el mensaje, si no son enviados? Como dice la 

Escritura: ¡Qué hermosa es la llegada de los que traen buenas noticias! 

Romanos 10:15 
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DECÍDE SER UN PESCADOR DE HOMBRES. 
 

Objetivos:  
 

Que los adolescentes aprendan que…  

 

➢ Significa ser pescador de hombres 

➢ Es Jesús quien nos usa para compartir la salvación con otros 

➢ Hay muchas maneras de compartir a otros sobre Dios.  

➢ Importante es la oración para compartir de Dios.  

 

Motivar a los adolescentes a… 

 

• Procurar ser pescadores de hombres 

• Orar por quienes quieran evangelizar 

• Compartir su fe en Dios con otras personas.  

 

Motivación: Se divide al grupo en dos equipos y frente a cada equipo se colocan 

diferentes materiales que simularán peces como madera, metales (tachuelas), espuma plast 

(plastofor), globos, polifón, papel, etc. A cada grupo se le otorga una bolsa con diversos 

materiales como pegamento, hilo, anzuelos, plomadas, dardos, palos, etc  

 

Cada grupo deberá pescar la mayor cantidad de esos “peses” posibles con diferentes 

medios. El grupo que más pesque gana. El tiempo del juego no se les declarará a los grupos 

y quien dirija el juego decidirá cuándo terminarlo. 

 

Puntos:  

 

Globos (50pts) 

Metal (30pts) 

Polifón (30pts) 

Madera (25pts)  

Espuma plast (20pts) 

Papel (15pts) 

 

Al terminar el juego:  

 

Preguntar a cada grupo: 

  

¿Cómo obtuvieron los diferentes peces?  

¿Qué usaron y por qué? 

¿Qué cambiarían en sus técnicas de pesca si volvieran a jugar? 
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Transición: En la pesca deportiva también hay diferentes técnicas y varían según el tipo 

de peces que vamos a pescar.  Ej. Burel – Es un pez que posee dientes bien filosos y para 

pescarlo hay que añadir al anzuelo un buen trozo de alambre porque sino, el burel te corta 

la línea de pescar.  

 

Ver video sobre “pesca”2 (humor) 

 

Dependiendo del tipo de pez que quiera pescar dependerá las herramientas a utilizar como 

anzuelos, cañas, grosor de tanzas y carnadas ¿verdad? 

 

Hoy vamos a hablar de pesca, pero de una pesca muy diferente, es la pesca del Hombre. 

 

Desarrollo:  

DECÍDE SER UN PESCADOR DE HOMBRES. 
 

Mateo 4:19 “Venid en pos de mi, y os haré pescadores de hombres” 

 

I. Sigue a Jesús y Él Te Hará Un Pescador de Hombres. 
 

¿Qué idea se te viene cuando escuchas la frase “pescador de hombre”? 

¿Cómo podríamos definir un pescador de hombres? R: Es quien logra enganchar a un 

hombre con el mensaje de Jesús. 

 

¿Por qué es importante que seamos “Pescadores de Hombres”? R:  1. Porque nos lleva 

al cielo. 2. Porque nos enseña a vivir 3. Porque nos evita sufrimiento 4. Porque nos hace 

felices.  

¿Quién es un pescador de hombres? R. Alguien que ya ha sido pescado. 

 

¿Qué dice Jesús que debemos hacer en Mateo 4:19 para ser pescadores de hombres? 

R: Debemos seguirle 

¿Cómo podemos hacer para seguir a Jesús si no podemos verlo? R: Quiere decir seguir 

su ejemplo, sus enseñanzas. 

 

¿Cómo podemos seguirlo mejor? R: Aprendiendo más y más de él. Esforzándonos por 

obedecer su palabra y comportarnos como él quiere. 

 

¿Qué más dijo Jesús que debía pasar en Mateo 4:19 para que podamos ser pescadores 

de hombres? R: Necesitamos que Jesús nos transforme en pescadores de hombres  

 

Decide ser un pescador de hombres, sigue a Jesús. 

 

 

                                                           
2 https://www.youtube.com/watch?v=lBKp7U7MMrQ 
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II. Usa Diversas Técnicas. 
 

¿Será que así como para pescar peces existen diversas técnicas, lo mismos podrá 

suceder para los Hombres con el mensaje de Cristo? 

 

Separar en Grupos.  

 

1. Deberán analizar las características de cada pez y luego decidir que técnica usarían 

si tuvieran que pescarlo. 

 

A. El pez Olitario. Es un tipo de pez que habita en las profundidades de la soledad. Se 

alimenta de cualquier tipo de lectura, programas televisivos e internet. Evita 

cualquier tipo de discusión. Es muy raro poder ver a esta especie en contacto con 

sus pares. Su mejor amigo es Nemo a quien lo busca desde hace mucho tiempo.     

 

B. Compartir cómo fueron pescados ustedes, o sea cómo conocieron a Jesús.  

 

2. Deberán analizar las características de cada pez y luego decidir qué técnica usarían 

si tuvieran que pescarlo. 

 

A. El pez Trovertido. Es un tipo de pez que habita en los cálidos mares del 

compañerismo. No se alimenta de lectura y programas televisivos sino de la 

buena comunicación con sus pares. Su menú preferido es la conversación, y 

frecuenta en reuniones, eventos, chat, etc.  

 

B. Compartir cómo fueron pescados ustedes. Osea, cómo conocieron a Jesús. 

 

3. Deberán analizar las características de cada pez y luego decidir que técnica usarían 

si tuvieran que pescarlo. 

 

A. El pez Cucha. Es un tipo de pez que habla muy poco, pero todo lo analiza y 

presta mucha atención a todo lo que se dice a su alrededor. Se alimenta de 

opiniones y transita las corrientes de la investigación. Su fuerte en el ataque 

son los buenos argumentos.  

 

B. Compartir cómo fueron pescados ustedes. O sea, cómo conocieron a Jesús.  

 

4. Deberán analizar las características de cada pez y luego decidir que técnica usarían 

si tuvieron que pescarlo. 

 

A. El pez pía. Es un tipo de pez que habita en los fríos arroyos de la 

observación. No se alimenta de palabras sino de hechos.   

 

B. Compartir cómo fueron pescados ustedes. Osea, cómo conocieron a Jesús.  

 

Al finalizar que cada grupo lea el tipo de pez y comente que técnica usaría.  
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Anotar en el pizarrón las diversas técnicas que podemos usar. Libros – Películas – Amistad 

– Folletos – Buen ejemplo –  

 

III. Espera el Pique y Actúa. 
 

¿Qué significa “esperar al pique en la pesca”? R: Sería esperar a que el pez muerda la 

carnada 

 

¿Cómo sabemos en nuestro caso cuando una persona “pica”? R: Es cuando vemos 

interés en las personas, nos hacen preguntas sobre Dios, la iglesia, están interesadas en leer 

la Biblia o un libro cristiano, quieren participar de las reuniones, etc.  

 

Y en nuestro caso ¿qué deberíamos hacer cuando la persona “pica”? R: Hablarle – 

Hablarle y Hablarle. Invitarlo a la iglesia.   

 

¿Hablar qué? R: La Salvación 

 

¿Cómo nos salvamos? R:  

 

Debemos hablarle que solo podemos ir al cielo si nos arrepentimos de vivir sin Dios o sin 

importarnos la voluntad de Dios. Que necesitamos creer en la resurrección de Jesús y que él 

es Dios. 

 

¡Espera el Pique y Actúa! 

 

IV. El Buen Pescador Se Prepara En Oración. 
 

Leer Juan 16:8 

 

¿Qué es lo que hace el Espíritu Santo para que las personas se conviertan? R: 

Convencernos de que somos pecadores y necesitamos un salvador. 

 

¿Podemos nosotros convencer a la gente de que son pecadores? R: No 

 

Necesitamos la ayuda de Dios para ser pescadores de hombres. Necesitamos orar a él y 

clamar por las vidas de todos aquellos que no le conocen. 

 

¿Qué debemos hacer entonces? R: Orar, pedirle a Dios que nos enseñe a hablarle 

 de él, a compartir sobre él, que ayude a la otra persona para que llegue a conocerle. 

 

Recuerda que solo Dios puede convencer de pecado a otra persona. Pídele que te ayude.  

 

❖ Tomarse un tiempo para que cada uno en silencio, oren por ellos para que Dios 

los haga pescadores de hombres y que también oren por la vida de las personas 

que quieren que se salve. 
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Conclusión: 

 

DECÍDE SER UN PESCADOR DE HOMBRES. 
 

I. Sigue a Jesús y Él Te Hará Un Pescador de Hombres. 

II. Usa Diversas Técnicas. 

III. Espera el Pique y Actúa. 

IV. El Buen Pescador Se Prepara En Oración. 
 

¿A quién te gustaría compartirle de Jesús para que vaya al cielo? 

¿A quién te gustaría compartirle de Jesús para que aprenda a vivir en esta tierra y le 

vaya bien? 

 

     

Versículo para Memorizar 

¿Y cómo van a anunciar el mensaje, si no son enviados? Como dice la 

Escritura: ¡Qué hermosa es la llegada de los que traen buenas noticias! 

Romanos 10:15 

 

¡¡ATENCIÓN!! – Hoy Necesitan entregar permisos escritos para que los padres firmen 

la autorización para la salida de la próxima semana.  
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TALLER DE PESCA 
 “No podemos solos” 

 

Para dar esta clase deberán ir a un lugar donde se pueda pescar.  

 

Objetivo: Que los adolescentes aprendan que en la vida no podemos solos, siempre 

necesitaremos de otras personas y otros necesitarán de nosotros. También que no basta con 

saber hacer las cosas, siempre dependemos de Dios y debemos pedirle ayuda. 

 

Motivación: Preguntar ¿Quiénes saben pescar? (Que levanten la mano)  

 

Elegir tres adolescentes que no sepan pescar y pedirles que armen los aparejos y caña. (No 

sabrán hacerlo) 

 

Transición: Preguntarles a quienes están intentando armar los implementos de pesca… 

¿qué deberían hacer para poder pescar? R: Pedir ayuda a alguien que sepa y pedirle 

ayuda a Dios. 

 

Desarrollo:  
 

TALLER DE PESCA 
 “No podemos solos” 

 

I. Necesitamos La Ayuda De Otros Para Aprender. 

 

Preguntarles a aquellos que dijeron que sabían pescar ¿Cómo aprendieron a pescar? R: 

Alguien me enseñó. 

 

NECESITAMOS LA AYUDA DE OTROS PARA APRENDER. 

 

Por eso queremos ayudarles para que puedan aprender mucho sobre Dios. 

Pedirles que ayuden a los demás que no saben cómo hacerlo  

 

Dejar todo listo para tirar, pero no hacerlo hasta... 
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II. Necesitamos La Ayuda De Dios. 
 

Ya tenemos todo listo para pescar. (los aparejos están armados, los anzuelos encarnados, 

etc.) Pero... 

 

¿Podemos hacer que los peces se enganchen en los anzuelos? R: No 

 

¿Qué podemos hacer entonces? R: Pedirle la ayuda a Dios 

 

Conclusión: Todos necesitamos la ayuda de otros para aprender nuevas cosas 

                      También necesitamos la ayuda de Dios 

 

Evaluación: Hay dos cosas que debemos hacer cuando no sabemos algo, ¿Cuáles son? 

R: Buscar la ayuda de otros y de Dios. 

 

Orar con fe, pidiendo a Dios que nos dé una buena pesca.  

 

Versículo para Memorizar 

¿Y cómo van a anunciar el mensaje, si no son enviados? Como dice la 

Escritura: ¡Qué hermosa es la llegada de los que traen buenas noticias! 

Romanos 10:15 
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La Salvación 
 

Objetivos:  
 

Que los adolescentes aprendan que… 

 

• El pecado nos separa de Dios y nos envía al infierno 

• Jesús murió por ellos en la cruz pagando sus pecados 

• Solo Jesús puede salvarlos del infierno 

• Comprendan qué es el evangelio, la salvación. 

 

Alentar a los adolescentes a que… 

 

• Decidan creer en Jesús como su salvador y decidan hacerlo Señor de sus vidas 

• Le pidan a Jesús que los perdone y salve 

• Compartan la salvación con los demás.  

 

Motivación 1: Juego de las Tablas. 

Se colocan dos sectores bien marcados y separados a una distancia de aproximadamente 5 o 

6m. En una de las áreas se encuentra Dios y en la otra la humanidad. Al principio todos 

pasarán de la “Tierra” al “Cielo” sin problemas y cada vez que lleguen al cielo recibirán un 

caramelo.  

 

 
Pero el último en pasar (estará actuando) desobedecerá la regla de que no se pueden 

empujar y el puente será destruido (quitar tablas) para que nadie más pueda pasar.   
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Usando las tablas tendrán que intentar llegar hasta el CIELO (Dios) y se los premiará con 

dulces, pero debemos preparar todo de tal manera que les sea imposible llegar. Puede haber 

alguien que haga de “malo” y los desaliente y moleste mientras que están en la “tierra” 

 

 
Luego, con la ayuda de algún adulto que se tirará al piso para suplantar la tabla que falta, se 

les brindará la solución para que todos puedan llegar al CIELO. 

 

Transición 1:  

 

¿Quién puede contarnos qué fue lo que sucedió en el juego? 

¿Cómo se sintieron mientras no podían llegar al cielo? 

¿Cómo hicieron para llegar hasta el cielo? 

 
Hoy vamos a ver que al igual que en el juego de las tablas, en nuestras vidas debemos 

encontrar el camino que nos lleve al cielo y compartirlo con los demás. 
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Motivación 2 – Esta motivación se desarrolla durante toda la clase 
 

Para la siguiente ilustración el maestro deberá practicar bastante hasta que le salga bien 

la ilustración. Jamás revele los trucos a los niños, porque ellos se lo contarán a sus 

hermanos y amigos y la próxima vez que deba usar esta ilustración los demás niños ya la 

conocerán. 

 

Ilustración con Globos 1. Comenzamos a hablar acerca de la creación, un relato bien 

fluido de cómo Dios creó al hombre. Mientras tanto se representará al hombre con un globo 

desinflado. Cuando llegamos a la parte de que Dios sopló en su nariz aliento de vida, allí 

inflamos el globo. Luego contamos que, de la costilla de Adán, Dios creó a Eva y sacando 

otro globo, lo inflamos para representarla. 

 

Decimos que Adán y Eva vivían felices, sin problemas, en un lugar hermoso. Dios les había 

dicho que podían comer de todos los árboles menos del que está en el medio del huerto, del 

árbol del conocimiento del bien y del mal, porque el día que coman de él morirían. 

 

Transición 2:  

Como sabemos, ellos comieron y la muerte entró al mundo y ahora cuando una persona 

muere, o va al cielo o va al infierno. Hoy veremos cómo podemos hacer para salvarnos del 

infierno. 

 

Desarrollo.                                            
 

La Salvación 
 

I. Dios Te Creó Y Tiene Un Plan Para Tu Vida. 

 

Se explica que en el comienzo Dios creó todas las cosas perfectamente y los seres humanos 

vivían en perfecta amistad con Dios. (Hacer un camino con tablas que una de un lugar a 

otros.  

 

Ilustración del celulaR: ¿Para qué sirve un celular? R: El celular que no solo sirve para 

hacer llamadas, sino que también mandamos sms, sacamos fotos, filmamos, lo usamos de 

alarma, agenda, para escuchar música, radio e internet. 

 

Del mismo modo nosotros, tenemos muchos propósitos, no estamos aquí en la tierra solo 

para una cosa. Dios te creó y tiene un plan maravilloso para tu vida.  

 

¿Quién creó los celulares? R: Los hombres 

 

¿Pueden funcionar los celulares sin los hombres? R: No 
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¿Quién nos creó a nosotros? R: Dios. ¡Somos realmente maravillosos! Vivimos en un 

mundo hermoso, bello, y podemos disfrutar muchas cosas en esta vida.  

 

Porque Dios nos creó y tiene un plan maravilloso para nosotros.  
 

¿Podemos vivir sin Dios? R: Si 

 

¿Pero qué consecuencias tendremos? R: Un día nos quedamos sin “Batería” (Moriremos)  

 

II. Desobedeciste Y Estás Separado De Dios. 
 

Haciendo referencia al juego de las tablas. Estamos solo de un lado (el mundo) y 

necesitamos encontrar la manera de llegar a Dios, el cielo.  

 

¿Qué pasó con el tema de las tablas que no podían pasar de un lado al otro? R: En un 

momento, se rompió el puente y ya no se podía pasar, porque alguien desobedeció las 

reglas.  

 

Luego pedirles a todos que vuelvan a su lugar y contarles el pecado de Adán y Eva 

(Génesis 3). 

 

Al principio Adán y Eva gozaban la vida junto a Dios, había paz, seguridad, nadie se 

portaba mal, no había robos, insultos, asesinatos, etc. Dios les había prohibido comer del 

fruto del bien y el mal, y les había dicho que el día que comieran del fruto del bien y el mal, 

morirían.  

 

Ellos desobedecieron a Dios y comieron del fruto del bien y del mal. 

 

Ilustración con globos 2: Un día Eva comió del fruto prohibido y también comió Adán. 

Mostramos un pincho que representará el pecado y explotamos los dos globos. En el 

momento que explotan los globos y los niños se distraen, tomamos de nuestro bolsillo 

rápidamente otro globo preparado de la siguiente manera…   

 

Se toman dos globos iguales y a uno se lo reduce a la mitad enrollándolo de abajo a arriba. 

Ese mismo globo doblado se lo colocamos dentro del otro globo del mismo color por la 

boca, quedando así el globo doblado dentro del globo normal, pero solo ocupando la mitad 

superior del globo normal. Como supuestamente el globo que tenemos en la mano es el 

globo explotado, deberá ser del mismo color del que explotó y también deberá de estar 

cortado en la parte de abajo, pero que no se vea el que está adentro.  

 

Explicamos que ahora el hombre sufría y ya no tenía la misma vida que antes de pecar. 

Ahora había peleas, discusiones, malos tratos, miedos, vergüenzas…  

 

Leer Romanos 5:12 

Pero eso fue lo que les pasó a Adán y Eva. ¿Nosotros también hemos desobedecido? 

Leer Romanos 3:23 – Todos somos pecadores y estamos separados de Dios.  
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Leer nuevamente Romanos 5:12 ¿Qué merecen los que pecan (desobedecen)? R: La 

muerte. No se puede llegar a Dios. y merecemos la muerte.  

 

¿Pudieron arreglar el puente solos? R: No 

 

¿Cómo hicieron para volver a pasar al CIELO? R: Pudimos pasar, cuando pasamos por 

encima de Fulano.                         ¡!!Necesitamos ayuda!!! 

 

Desobedeciste y estás separado de Dios. 

 

III.  Jesús Murió Por Ti.  
 

Leer Romanos 5:8 

Alguien tenía que morir por nuestras faltas ¿Quién lo hizo? R: Jesús 

 

En el juego de las tablas, solo pudieron llegar a Dios cuando Fulano, se sacrificó y se tiró al 

piso para que ustedes lo pisarán y pasaran sobre él. 

 

¿Cómo se habrá sentido el Fulano que se tuvo que tirar al piso, ensuciarse, sufrir 

dolor, etc? 

¿Cómo se habrá sentido Jesús al morir por nosotros?  

 

Leer Juan 14:6 ¿Qué nos enseña este versículo? R: Jesús es el único camino a Dios. 

 

Jesús Murió Por Ti 

 

IV. Para Llegar A Cristo Debes Aceptarlo Como Tu Señor Y Salvador.  
 

Leer Romanos 10:9 

 

¿Qué debemos hacer para salvarnos? R: 

 

“Si confesamos con nuestra boca que Jesús es el Señor” 

• Debemos creer que Jesús es Dios  

• Si es mi Señor, debo aceptar vivir según sus mandamientos. 

 

“Y creyeres en tu corazón (de verdad) que Dios lo levantó de los muertos” 

• Si resucitó es porque antes murió 

• Si murió es porque antes vivió.  

• Debo creer que vino a la Tierra, vivió, murió y resucitó por nosotros. 

 

SEREMOS SALVOS 
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Leer Juan 3:16 

¿Por qué es importante creer en Cristo? R: Para salvarnos y tener vida eterna. 

¿Salvos de qué? R: El infierno 

 

Ilustración con Globos 3: Mostramos el globo cortado (supuestamente explotado) y les 

preguntamos…. 

 

¿Cómo hacemos para que se vuelva a inflar un globo explotado? R: ¡No se puede! ¡Es 

imposible! 

¿Quién puede hacer las cosas que son imposibles para nosotros? R: Dios. 

Necesitamos pedirle a Dios que nos salve del infierno, que nos perdone y ayude a cambiar.  

 

Tomar un tiempo para que los niños clamen por su salvación, le pidan perdón a Dios y que 

los salve del infierno.  

 

Ilustración con globos 4: Cuando una persona de verdad se arrepiente de sus pecados, le 

pide perdón a Dios y le pide que lo salve creyendo en Jesús como su Señor y Salvador, dice 

la Biblia que Dios viene a vivir a nuestros corazones. ¡Inflar el globo enrollado rápidamente 

y el roto se encogerá permitiendo salir por su base al globo inflado! ¡Wow! 

 

¡Ahora ya Dios está en nosotros, nos ha dado vida y la salvación eterna! 

 

Pero ¿Qué pasaría si volvemos a pecar? R:  

 

Ilustración con globo 5: Tomamos nuevamente el pincho del pecado. Atravesamos el 

globo como indica el video demostrativo de cómo atravesar un globo. (ver video3 

explicativo) 

 

El pecado ya no nos separa más de Dios. Sin duda que nos dolerá, nos lastimará y es por 

eso que debemos evitar pecar, pero ya Dios no se irá de nuestra vida, porque hemos hecho 

las paces con él.  

Le pedimos perdón y listo. Retirar el palo del último orificio y taparlo con el dedo. O lo 

retires del primer orificio porque se te desinflará. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                           
3 https://www.youtube.com/watch?v=VbzTUnWptsk 
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Conclusión:                        La Salvación 
 

I. Dios Te Creó Y Tiene Un Plan Para Tu Vida.  

II. Desobedeciste Y Estás Separado De Dios.  

III.  Jesús Murió Por Ti. 

IV. Para Llegar A Cristo Debes Aceptarlo Como Tu Señor Y Salvador.  

 

 

Versículo para Memorizar 

¿Y cómo van a anunciar el mensaje, si no son enviados? Como dice la 

Escritura: ¡Qué hermosa es la llegada de los que traen buenas noticias! 

Romanos 10:15 
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Comparte Las Buenas Noticias de Salvación 

Objetivos: 

Que los adolescentes aprendan: 

• Cuáles son las buenas noticias que ellos tiene para compartir. 

• Que al compartir el evangelio harán mucho bien a los demás. 

• Que muchas veces los problemas que tienen las personas son grandes oportunidades 

para evangelizar.  
 

Motivar a los adolescentes a que 

• Compartan las buenas noticias de salvación que solo se encuentran en Cristo. 

• Piensen en personas que no conocen a Dios y les hablen de la salvación. 

• Lleven a los necesitados a confiar en Dios como hizo esta niña de la historia. 
 

Motivación: Juego “El salado”.  

Se realiza una competencia para ver quien come más rápido un pote de maní (bien salado, 

100g por chico). Al finalizar la competencia se premia la persona que ganó. ¡Todos tendrán 

mucha sed! 

Comentar un poco la competencia. Preguntarles ¿Cómo les fue?, ¿Por qué ganaron o 

perdieron? 

¿Quién tiene sed?  

DeciR: “La verdad es que yo sé que tienen mucha sed, porque los maníes estaban muy 

salados. La sal nos deshidrata y sentimos sed. ¡Tengo una BUENA NOTICIA, tengo una 

coca-cola bien fría! 

¿Quién quiere un poco de coca – cola? 

Imaginen que, aunque yo sé cuánta sed tienen, no quiero compartirles esta rica y fría 

coca-cola. ¿Cómo se sentirían ustedes?, ¿Qué pensarían de mí?, ¿Por qué? 
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¡Ustedes tienen una necesidad que es tomar algo que les quite la sed y yo tengo con qué 

saciar esa sed - Compartir la coca-cola con los sedientos!  

Transición: Ustedes tenían la necesidad de calmar la sed y yo tenía con qué ayudarles. 

Entonces compartí la coca-cola y ustedes ahora se sienten mucho mejor.  

Hoy vamos a ver una historia en la Biblia que nos enseña que todos nosotros tenemos la 

oportunidad de ayudar a otros en sus necesidades, si compartimos las cosas buenas que 

tenemos.  

Desarrollo:  

Comparte Las Buenas Noticias de Salvación 

Introducción a la historia bíblica (2 Reyes 6:24-33): El rey de Siria era muy poderoso. 

Tenía un gran ejército, armas, caballos y miles de soldados. Un día encerró a una pequeña 

ciudad llamada Samaria, tanto que no dejaban que entrara comida a la ciudad. Entonces la 

gente comenzó a morir de hambre. Había tanta hambre y la gente estaba tan desesperada que 

se comieron a un niño.  

Leer o contar 2 Reyes 7:3-16. 

• ¿Qué es la Lepra? R: Definición: Es una enfermedad que causa infecciones en la 

piel de las personas, yagas y mucho dolor. Es contagiosa se trasmite por contacto 

directo y reiterado con enfermos. 

• ¿Dónde se encontraban estos cuatro leprosos? 

R. En la entrada de la Ciudad. 

• ¿Cuál era la situación en la que se encontraban estos cuatros leprosos? 

R. Si entraban a la ciudad iban a morir de hambre, y si se quedaban en la entrada de 

la ciudad iban a morir por el ejército de los sirios. 

• ¿Has tenido algún problema, en el cual te sentiste sin esperanza? 

• ¿Cómo pensaste en solucionar ese problema?  
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I. Comparte las Buenas Noticias, Porque No Está Bien Callar. vv.5-7 

Separar en grupos donde cada grupo deberá leer la historia en la Biblia y responder las 

siguientes preguntas 

Leer 2 Reyes 7:5-7 

1. Cuándo entraron los leprosos, al campo de los sirios ¿Qué encontraron?  

2. ¿Qué hicieron los leprosos al principio con la buena noticia que ellos tenían?  

3. ¿Has tenido buenas noticias o algo que supiste que pudiera ayudar a alguien, 

pero has guardado la información?  

4. Lea vs 9. ¿Qué pasó con los leprosos después que escondieron lo que ellos habían 

encontrado en varias tiendas?  

 

Compartir las respuestas entre todos. 

 

1. No había nadie. El Señor causó tanta conmoción que los sirios abandonaron 

sus tiendas de campaña. Dejaron el campamento intacto y escaparon. Los 

leprosos encontraron tiendas llenas de comida, bebida, plata, oro, ropa y más. 

2. Escondieron todo. Guardaron silencio.  

3. Personal (Responden los adolescentes) 

4. Ellos sintieron que no estaban haciendo el bien, sintieron culpa. 

 

• ¿Por qué las buenas noticias no deben estar guardadas? 

R. 1. Dios estará triste – 2. Quienes necesiten la ayuda sufrirán porque no les dijimos 

nada.  – 3. Nosotros nos sentiríamos culpables. 

Recordando las anteriores clases. 

• ¿Cuáles son esas buenas noticias que tenemos nosotros como creyentes?  

R. La Salvación, Un Dios verdadero que quiere dar a otros (Amigos, familia) 

esperanza, una nueva vida, y quiere bendecir sus vidas, etc. Un Dios todopoderoso 

(curó al paralítico) que quiere ayudar a quienes necesitan y acuden a él. 

 

¡Comparte las Buenas Noticias Porque No Está Bien Callar! 
           

Transición: Los leprosos tienen un cambio de corazón y deciden no callar las buenas 

noticias, sino contarles a todos cómo Dios los ha bendecido. v.9 
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II.  Comparte las Buenas Noticias, Porque Ayudarás a Muchos. Vv. 8-16 

Leer del v.8-16 

• Después de que se dieron cuenta que no estaba bien guardarse esa buena noticia 

¿Qué hicieron ellos con las buenas noticias?  

R. Fueron a al palacio para avisar todo lo que ellos encontraron.  

 

• ¿Por qué la gente en el principio no les creía? Vs.12 

R. Porque creían que los leprosos estaban siendo usados por los enemigos para 

hacerles daño.  

• ¿Han creído tus amigos las buenas noticias que compartiste? ¿Por qué sí? 

o ¿por qué no? R. Que puedan pensar unos segundos, y si quieren pueden compartir 

su respuesta con el resto de la clase. 

 

Al final el rey creyó porque a los que él había mandado los consideraba testigos de la verdad. 

Nosotros también podemos ser los testigos verdaderos.  

• ¿Por qué las buenas noticias deben compartirse?  

R. Pueden bendecir y salvar muchas vidas. 

 

¿En qué forma le sirvió al pueblo que les contarán la buena noticia? R: Porque 

ahora tenían abundante comida, armas, riquezas, etc. todo lo que los sirios habían 

dejado.  

Comparte las Buenas Noticias, Porque Ayudarás a Muchos 

Aplicación: Nosotros, los cristianos tenemos buenas noticias para compartir todos los días. 

Conocemos al Señor Jesucristo que nos cambió la vida, y nos salvó del infierno al morir 

Jesús en la cruz por nuestros pecados.  

Tenemos las noticias de un Dios todopoderoso que nos provee para nuestras necesidades, 

que nos alienta cuando estamos débiles, que nos anima cuando estamos tristes, y nos 

aconseja cuando no sabemos qué hacer.  

Leer 2 Reyes 7:9 “Esto no está bien. Hoy es un día de buenas noticias, y no las estamos dando 

a conocer. Si esperamos hasta que amanezca, resultaremos culpables. Vayamos ahora mismo 

al palacio, y demos aviso.”  

¿Cuál es la mejor noticia que tienes?  

¿Con quién vas a compartirla? 
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¿Quiénes conoces que si se murieran hoy no van al cielo porque no conocen a Dios? 

¿Quién conoces que está sufriendo y necesita a Dios? 

¡Para terminar, habrá un tiempo para poder orar de a dos, por algún amigo o familiar a quien 

desean hablarles de Dios y compartirles las Buenas noticias de salvación! 

Conclusión:  

Comparte Las Buenas Noticias de Salvación 

I. Comparte las Buenas Noticias, Porque No Está Bien Callar. 

II.  Comparte las Buenas Noticias, Porque Ayudarás a Muchos.  
 

Versículo para Memorizar 

¿Y cómo van a anunciar el mensaje, si no son enviados? Como dice la 

Escritura: ¡Qué hermosa es la llegada de los que traen buenas noticias! 

Romanos 10:15 
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A C T I V I D A D    E V A N G E L I S T I C A 

  

❖ Actividad Evangelística I (En la Iglesia) 

❖ Actividad Evangelística II (Fuera de la Iglesia) 
 

Objetivos: 

 

Que los Adolescentes… 

• Oren y busquen la guía de Dios para saber el lugar y la manera que Dios quiere que 

evangelicen.  

• Que sigan orando antes, durante y después del evento dando gracias, pidiéndole que 

usa nuestras vidas y seamos instrumentos útiles en Sus manos, y pidiéndole que 

produzca el fruto que solo Él puede hacer.  

• Planifican y preparan todo necesario (invitaciones, dramas, mensajes, powerpoint, 

música, juegos, folletos, etcétera según la actividad.) para la actividad. 

• Participan cada uno en roles específicas y estar listos por lo que Dios les piden 

hacer. 

• Ayuden uno al otro en unidad para llegar a la meta. 

 

Anima a los adolescentes a que… 

 

• Se Esfuercen para ser embajadores de Dios. 

• Pidan a Dios que les ayude a crecer en evangelismo.  

• Estén atentos a lo que Dios quiere enseñarles y cómo Él quiere usarles.  

• Sirvan en unidad.  

• Glorifiquen a Dios, sea lo que sea que pase, porque Él es digno de alabanza. 

 

 

 

Versículo para Memorizar 

¿Y cómo van a anunciar el mensaje, si no son enviados? Como dice la 

Escritura: ¡Qué hermosa es la llegada de los que traen buenas noticias! 

Romanos 10:15 
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Seamos Servidores 
 

Objetivos:  

 

Que los adolescentes aprendan… 

  

• Qué es ser un siervo.      

• Lo importante que es ser siervos para Dios. 

 

Alentar a los adolescentes a que  

 

• Sean siervos como Jesús. 

• Busquen siempre servir a Dios  

 

Motivación: 
 

1) Entregar una hoja con diferentes palabras en donde cada adolescente tendrá que encerrar 

cada palabra que considere negativa. No explicar el significado de las palabras hasta que 

todos hayan terminado.  

 

Ejemplos de palabras. Perezoso – inteligente – esforzado – desprolijo – solidario – 

ignorante – siervo – tramposo – avaro – respetuoso – pacificador – vanidoso – iracundo – 

envidioso – humilde – traicionero – mentiroso – estafador – servicial – amigable – vago – 

confiable – fiel – hospedador – necio – codicioso – grosero – peleador.  

 

Transición: ¿Cuántos encerraron la palabra “siervo”?  

 

                        ¿Por qué te parece que es una palabra negativa? 

 

Hoy en día el mundo nos enseña que no es algo bueno ser siervo, porque la grandeza se 

mide en términos de poder, posesiones, prestigios y posición. Si puedes exigirle a otro que 

te sirva, alcanzaste esa posición. 
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Desarrollo:  

Seamos Servidores 
 

Veamos que nos dice la Biblia Mateo 20:25-28 

 

 

I. Para Dios, Los Servidores Son Los Más Importantes. vv.25-27 
 

¿Qué es lo que dice Jesús que hacen los gobernantes de los países? R: imponen su 

autoridad, hacen lo que quieren y buscan que las personas les sirvan.   

 

¿Quién es más fuerte? 

 

a. ¿Un joven o un anciano? ¿Quién debería servir a quién? ¿Se ve eso en la sociedad 

(En el bus, en las familias)? 

b. ¿Un adulto o un niño?, ¿Quién debería servir a quién?, ¿Se ve eso en la sociedad? 

c. ¿Un rico o un pobre? ¿Quién sirve a quien en este mundo? ¿Te parece bien? ¿Por 

qué? 

 

Los poderosos imponen su autoridad sobre los más débiles. ¿Por qué? 

R: Porque en el mundo los servidores no están bien vistos. 

 

¿Qué opinas de aquellos que sirven a los demás? 

 

¿quiénes te han servido a ti y te sirven hoy? (Piensa en tus padres, familiares, otros) 

¿Sirves a los demás?  

 

En el mundo los servidores no están bien vistos, ¿Y en la Biblia? 

 

Leer Mateo 20:26-27 

 

¿Cómo mide Jesús la grandeza de las personas? R: Por el servicio que brindan, no por 

su posición. 

 

Para Jesús, ¿quién es más importante? ¿El que sirve o el que es servido? R: El que 

sirve.  

 

El que desea ser el primero o el más importante ¿Qué debe hacer? R: Ser un servidor.  

 

¿Por qué? R: Porque para Dios (el reino de los cielos) los servidores son los más 

importantes. 

 

Para ti ¿Es importante ser un servidor?, ¿Por qué? 
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¿De qué manera estás sirviendo en tu casa, barrio, tu colegio o en tu iglesia? 

 

Sé un Servido, porque Para Dios los servidores son los más importantes. 

 

II. Seamos Servidores Como Cristo. v.28 
 

Contar la siguiente historia: 

 

Qué gran decepción tenía el joven de esta historia, su amargura absoluta era por la forma 

tan inhumana en que se comportaban todas las personas, al parecer, ya a nadie le 

importaba nadie. Un día dando un paseo por el monte, vio sorprendido que una pequeña 

liebre le llevaba comida a un enorme tigre malherido, el cual no podía valerse por sí 

mismo.  

 

Le impresionó tanto al ver este hecho, que regresó al siguiente día para ver si el 

comportamiento de la liebre era casual o habitual. Con enorme sorpresa pudo comprobar 

que la escena se repetía: la liebre dejaba un buen trozo de carne cerca del tigre. Pasaron 

los días y la escena se repitió de un modo idéntico, hasta que el tigre recuperó las fuerzas y 

pudo buscar la comida por su propia cuenta.  

 

Admirado por la solidaridad y cooperación entre los animales, se dijo: "no todo está 

perdido. Si los animales, que son inferiores a nosotros, son capaces de ayudarse de este 

modo, mucho más lo haremos las personas". Y decidió hacer la experiencia: Se tiró al 

suelo, simulando que estaba herido, y se puso a esperar que pasara alguien y le ayudara.  

 

Pasaron las horas, llegó la noche y nadie se acercó en su ayuda. Estuvo así durante todo el 

otro día, y ya se iba a levantar, mucho más decepcionado que cuando comenzamos a leer 

esta historia, con la convicción de que la humanidad no tenía el menor remedio, sintió 

dentro de sí todo el desespero del hambriento, la soledad del enfermo, la tristeza del 

abandono, su corazón estaba devastado, sí casi no sentía deseo de levantarse, entonces 

allí, en ese instante, lo oyó...  

¡Con qué claridad, qué hermoso!, una hermosa voz, muy dentro de él le dijo: "si quieres 

encontrar a tus semejantes, si quieres sentir que todo ha valido la pena, si quieres seguir 

creyendo en la humanidad, para encontrar a tus semejantes como hermanos. 

 

 “deja de hacer de tigre y simplemente se la liebre".  

 

¿Qué podemos aprender de esta historia del tigre y la liebre? R: No tenemos que 

esperar a que nos sirvan, sino que nosotros debemos servir y ayudar a los demás.  

 

Leer v.28 

 

¿Quién es Jesús? R: Dios, el Creador de todo, el Todopoderoso. 

¿Para qué vino Jesús a la tierra según este versículo? R: Para servir 
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¿De qué manera sirvió Jesús a los demás? R: Entregó su propia vida por el pecado de 

todos los hombres, ayudó a los pobres, sanó a los enfermos, enseñó la verdad.  

 

¿Qué le costó a Jesús venir a servirnos? R: Tuvo que dejar su reino celestial, su 

comodidad para venir a sufrir acá.  

 

¿En qué áreas te cuesta servir a los demás como en tu casa, o en el colegio? R:  

¿De qué maneras prácticas estas imitando el ejemplo de servicio de Jesús? 

 

¿Qué podemos hacer para ser más siervos y menos servidos en nuestras casas?               

R: Lavar los platos, barrer, ordenar, sacar la basura, colgar la ropa, hacer TODAS las 

camas (no solo las nuestras), ofrecernos para hacer mandados, ayudar a nuestros hermanos.  

 

¿Qué podemos hacer para ser más siervos y menos servidos en nuestra vida?                 

R: Esforzarnos por tratar de ayudar a los que necesitan nuestra ayuda.  

 

Seamos servidores como Cristo. 
 

Conclusión: Como veíamos al comienzo de esta clase, en este mundo y ante los ojos de 

la mayoría de las personas, aquellos que sirven a otros son considerados como inferiores, 

pero no así para Dios, por eso Jesús no vino a ser servido, sino a servir. Por eso… 

Seamos Servidores 
 

I. Para Dios, Los Servidores Son Los Más Importantes.  

II. Seamos Servidores Como Cristo.  
 

 

Versículo Para Memorizar: 
 

“Hagan lo que hagan, trabajen de buena gana, como para el Señor y no como para 

nadie en este mundo, conscientes de que el Señor los recompensará con la herencia. 

Ustedes sirven a Cristo el Señor”. 

 

Colosenses 3:23-24 
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Sirve Como Jesús.   
  

Objetivos:  
 

Que los adolescentes aprendan que:  

 

• El servicio debe ser hecho como para Dios. 

• Siempre debemos dar lo mejor.  

• La actitud de cómo servimos es muy importante.    

 

Alentar a los adolescentes a que  

 

• Sirvan como Jesús. 

• Den siempre lo mejor 

• Mantengan siempre una buena actitud en el servicio.  

------------------------------------------------------------------------------------------- 

Hacer esto antes de comenzar la obra de teatro, servirá durante el desarrollo de la clase.  

 

❖ Dejar desordenado el salón antes que lleguen los adolescentes, pedir voluntarios 

para ordenarlo.  

❖ Derramar algo y pedir voluntarios para limpiarlo.  

 

Motivación: Actuar la siguiente historia. 

 

Estaba una vez un joven lavando su automóvil, una de sus hermanas pequeñas llegó y le 

pidió que la dejara ayudarle. Así que se lo permitió y cuando hubo terminado le dio dinero 

como un premio por su desinteresada ayuda.  

 

Al enterarse la otra hermana del joven, la semana siguiente esperó a que el joven empezara 

a lavar su automóvil para ayudarle desde el principio y así ganar más dinero. Comenzó a 

ayudarle, pero al mismo tiempo insinuaba sobre el pago que recibiría.  
  

Al final, el hermano mayor no le pagó nada y la jovencita se enojó recriminando al 

hermano el por qué a la otra hermana le había pagado y a ella no. El hermano contestó: - 

"Tu hermana me ayudó por el simple hecho de hacerlo, lo hizo de corazón, pero tú en 

cambio lo hiciste para recibir un pago el cual nunca te prometí, por eso tu ayuda no merece 

recompensa pues nunca quisiste ayudar sino solamente ganar dinero”.  
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Transición:  
 

¿Por qué discutieron los hermanos? 

En tu opinión ¿Cuál de los dos hermanos tiene razón?, ¿Por qué? 

¿Qué opinan de la siguiente frase? 

 

“Cuando las cosas que hacemos no las hacemos de corazón, pierde su valor.”  

 

¿Cómo nos sirvió Jesús?  

“Pero entre ustedes no debe ser así. Al contrario, el que quiera hacerse grande entre 

ustedes deberá ser su servidor, y el que quiera ser el primero deberá ser esclavo de los 

demás; así como Jesús no vino para que le sirvan, sino para servir y para dar su vida en 

rescate por muchos.” Mateo 20:26-28 

¿Cómo nos sirvió Jesús?  

R: Jesús dio lo mejor de sí mismo para nosotros. Dio su propia vida, sufrió mucho hasta la 

muerte, porque la única manera de que nosotros podamos ir al cielo era que Jesús muriera 

por nuestros pecados. 

 

¿Cuál es la actitud de tu corazón cuando sirves o ayudas a alguien? ¿Cómo haces las cosas? 

¿Para quién estas trabajando? ¿Qué tipo de recompensas recibiste según la actitud de tu 

corazón?  

  

 Hoy vamos a aprender que la Biblia nos enseña que debemos servir como Jesús.  

 

Desarrollo:                     

Sirve Como Jesús.   
 

I. Sirve Como Jesús, Da Lo Mejor de Ti.  
 

Hoy vamos a ver un video clip de un equipo de fútbol americano. Por seis años seguidos 

este equipo ha terminado en el último lugar de todos los equipos en su región. Imagínate 

cómo se siente este equipo y su entrenador. Este año el equipo ha perdido sus primeros tres 

partidos. El entrenador empezó a mirar su propio corazón y a pedirle a Dios lo que él 

quería. En esta escena el entrenador va a compartir con su equipo su nueva filosofía de 

fútbol.   

 

Ver video “Venciendo los Gigantes”4 – Duración 9:34  

 

¿Cuál era la actitud de Brock en el principio? R: Negativo, pesimista, orgulloso, vago, 

chistoso.  

                                                           
4 https://www.youtube.com/watch?v=I35EPvs_p6Y 
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¿Cuáles fueron los factores que ayudaron a Brock a dar lo mejor de sí? R: El ánimo de 

su entrenador, pensar en la meta, tener los ojos tapados para no ver la meta.   

Veamos que nos dice la Biblia sobre la actitud de nuestro corazón 

 

Colosenses 3:23 “Todo lo que hagan, háganlo de buena gana…” (De todo corazón) 

 

¿Qué nos enseña este pasaje? R: Que debemos hacer todas las cosas lo mejor posible 

como para Dios. 

  

¿Cómo sabes cuando alguien está haciendo algo de todo corazón y dando lo mejor? 

R: Perseverante, optimista, usa todas sus fuerzas, no hace las cosas más o menos, sino lo 

mejor posible, firme en su meta. 

  

¿Cómo eres tú cuando realizas alguna actividad (estudio, tareas en la casa, iglesia, 

etc.)?  

 

¿Qué cosas estás haciendo con excelencia (dando lo mejor de ti)? 

¿Cuáles cosas estás haciendo en una forma mediocre?  

¿Cómo sirvió Jesús a la humanidad? R: Dando lo mejor de sí.  

 

Tito 2:14 “14 Él se entregó por nosotros para rescatarnos de toda maldad y purificar para 

sí un pueblo elegido, dedicado a hacer el bien.” 

 

Sirve Como Jesús, Da Lo Mejor de Ti. 

 

II.  Sirve Como Jesús, Haz Todo de Corazón Como Para Dios.  
  

 Cuando Brock hizo el gateo, ¿para quién lo está haciendo? R: Su entrenador 

  

¿Cuándo limpias tu cuarto u otra parte de la casa, para quien lo haces?  

R: Los Padres 

  

¿Cuándo haces todo tu deber para quién estás haciéndolo? R: Los padres, los maestros, 

uno mismo. 

  

¿Para quién nos enseña el mundo (sociedad, tv, radio, amigos) que debemos hacer 

todas las cosas? R: Para uno mismo. 

  

Según Colosenses 3:23-24, ¿Para quién debemos hacemos las cosas? 

 

Colosenses 3:23 “…como si estuvieran sirviendo al Señor Jesucristo y no a la gente.”  

Colosenses 3:24 “Recuerdan que sirven a Cristo, que es su verdadero dueño.”  

  



 

DISTRIBUCIÓN GRATUITA                61 

En el principio de este video clip el entrenador animó a su equipo con el hecho que todo lo 

que hacemos en esta vida es para el Señor. Nuestra vida no es nuestra, porque el Señor nos 

compró con su sangre en la cruz.  

 

¿Qué nos enseña la Biblia en Gálatas 1:10? R: Pablo nos dice que, si hacemos cosas 

solamente para agradar la gente, entonces no somos servidores de Cristo. 

 

Sirve Como Jesús, Haz Todo de Corazón Como Para Dios. 

 

III. Sirve Como Jesús y Dios Te Recompensará. 
  

¿Cuál fue la consecuencia para Brock cuando dio lo mejor de él a su entrenador? R: 

Logró la meta, Respetó a sus compañeros, llegó a ser líder. En la película ellos llegan a ser 

campeones, y encima de todo y lo más importante agradó el corazón de Dios no solamente 

cuando estaba jugando fútbol, pero en todo lo que él estaba haciendo (tareas, respeto a sus 

padres).  

  

Tal vez, ¿qué hubiera pasado si Brock continuaba con su mala actitud? R: No hubiera 

logrado nada bueno.  

  

Leamos Colosenses 3:24-25 para ver lo que Dios dice sobre la actitud de nuestros 

corazones y las consecuencias.  

   

Según estos versículos ¿Cómo debe ser nuestra actitud del corazón para que podamos 

recibir las recompensas? R: Buenas, desinteresadas, puras.  

  

Pensando en esta semana pasada, ¿Has tenido recompensas por hacer las cosas bien y 

con buena actitud?  

  

❖ Premiar a quienes ayudaron al comienzo de la clase voluntariamente 

 

Conclusión:                       Sirve Como Jesús 
 

I. Da Lo Mejor de Ti  

II. Haz Todo de Corazón Como Para Dios.  

III. Dios Te Recompensará. 

 

 

Versículo Para Memorizar: 
 

Hagan lo que hagan, trabajen de buena gana, como para el Señor y no como para nadie en 

este mundo, conscientes de que el Señor los recompensará con la herencia. Ustedes sirven 

a Cristo el Señor. 
 

Colosenses 3:23-24 
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ACTIVIDAD DE SERVICIO 

Organizar una actividad en donde los adolescentes puedan servir y poner en práctica 

lo aprendido.  

➢ Si la actividad es fuera de la iglesia deberán mandar permisos para que los padres 

firmen la autorización 

➢ Preparar bien los materiales a utilizar, escobas, palas, basureros, bolsas, guantes… 

➢ Involucrar en la actividad a los adolescentes y trabajar junto a ellos. 

Posibles ideas:  

➢ Limpiar la iglesia 

➢ Barrer las veredas 

➢ Limpiar alguna plaza. 

 

Versículo Para Memorizar: 
 

Hagan lo que hagan, trabajen de buena gana, como para el Señor y no como 

para nadie en este mundo, conscientes de que el Señor los recompensará con 

la herencia. Ustedes sirven a Cristo el Señor. 
 

Colosenses 3:23-24 
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CREADO PARA SERVIR A DIOS 
 

Objetivos:  

 

Que los adolescentes aprendan que:  

 

• Sus vidas tienen varios propósitos. 

• Uno de sus propósitos en esta vida es que fueron creados para servir al Señor.  

 

Motivarles a los adolescentes a que:  

 

• Sirvan a Dios con sus vidas.  

 

Motivación 2: Mostrar varios instrumentos (Martillo –Bombita - Clavo – Escoba – Pala) 

y preguntar … 

 

¿Qué son? 

¿Para qué sirven? 

 

¿Cómo se originaron estos instrumentos? R: El hombre los creó 

 

¿Por qué los creó? R: Para que sean útiles para el hombre. 

 

Actuar: “necesito clavar esta maderita. Ya sé lo que haré. Primero le voy a sacar filo a la 

bombita con la pala. Luego clavaré la maderita con la bombita pegándole con la escoba 

(romper la lámpara) aaaayyyyy!!! bueno no importa ahora barro los vidrios rotos con el 

martillo. 

   

¿Qué sucedió?, ¿Por qué todo me salió mal?  R: Porque cambió la función original de 

cada uno de los instrumentos.  

 

¿Por qué se me rompió la lámpara y no pude barrer bien ni clavar la madera?                    

R: Porque no usaste correctamente los instrumentos.  

 

Transición:  
                       ¿Qué similitud encuentran entre nuestras vidas y los instrumentos de 

recién? R: Todas las herramientas han sido creadas por el ser humano con un propósito 

específico. Por ejemplo, el martillo para clavar, el serrucho para cortar madera y el metro 

para medir.  

 

Si utilizamos las herramientas con un propósito distinto al cual fue creado, las herramientas 

se romperán, nos podemos lastimar y el trabajo quedará mal hecho. Nuestras vidas fueron 

creadas por Dios y al igual que los instrumentos, fuimos creados con propósito.  
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Dios es nuestro creador y él nos enseña en su palabra la Biblia, el propósito de nuestras 

vidas. 

 

Hoy vamos a ver uno de los propósitos por los cuales Dios nos creó. 

 

Desarrollo:        

CREADO PARA SERVIR A DIOS 
 

“Pues es Dios quien nos ha hecho; él nos ha creado en Cristo Jesús para que hagamos buenas 

obras, siguiendo el camino que él nos había preparado de antemano”.  

Efesios 2:10 

 

I. Con Buenas Obras.                                         
 

Separar en grupos para que realicen las siguientes tareas. 

 

• Leer Efesios 2:10 

• Responder las siguientes preguntas 

 

1. ¿Quién nos creó? 

2. ¿Con qué propósito nos creó Dios? 

3. ¿Cómo quiere Dios que le sirvamos? R:  

4. Marcar posibles buenas obras. 

 

 Hablarles a otros para que 

conozcan a Dios 

 Ayudar con las tareas de la casa 

 Respetar a los padres 

 No copiar en los estudios 

 Decir siempre la verdad 

 

 Orar por los demás 

 No decir malas palabras 

 Dar mi ropa a quienes necesitan 

 Compartir mi comida con quien no tiene 

 Cuidar mi salud 

 

 

5. Llenar los espacios en blanco. 

 

Fui _____________ por Dios, para ____________, con  _____________  obras.  

 

¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨ 

Respuestas: 

1. ¿Quién nos creó? R: Dios 

2. ¿Con qué propósito nos creó Dios? R: Para que le sirvamos 

3. ¿Cómo quiere Dios que le sirvamos? R: Con buenas obras. 

4. Marcar posibles buenas obras. R: (Todas son correctas) 
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 Hablarles a otros para que 

conozcan a Dios 

 Ayudar con las tareas de la casa 

 Respetar a los padres 

 No copiar en los estudios 

 Decir siempre la verdad 

 Orar por los demás 

 No decir malas palabras 

 Dar mi ropa a quienes necesitan 

 Compartir mi comida con quien no 

tiene 

 Cuidar mi salud 

 

5. Llenar los espacios en blanco. 

 

Fui CREADO por Dios, para SERVIRLE, con BUENAS obras.  

 

Así que cada uno de nosotros fue creado por Dios, con el propósito de que le sirvamos 

haciendo buenas obras.  

 

Tito 2:14 “Él se entregó por nosotros para rescatarnos de toda maldad y purificar para sí 

un pueblo elegido, dedicado a hacer el bien.” 

 

¿A qué dice este texto que Dios quiere que te dediques? R: A hacer el bien 

 

Tito 3:8 “Este mensaje es digno de confianza, y quiero que lo recalques, para que los que 

han creído en Dios se empeñen en hacer buenas obras. Esto es excelente y provechoso 

para todos.” 

 

¿Qué deben hacer quienes crean en Dios? R: Hacer buenas obras constantemente.  

 

Fuiste creado para servir a Dios con buenas obras. 
 

II. Según Su Voluntad.                               
 

 Leer Efesios 2:10  

 

¿Qué hizo Dios antes de crearnos? R: Preparó todas las buenas obras que quiere que 

hagamos.  

Leer Salmos 139:16 “Tus ojos vieron mi cuerpo cuando se formaba: todo estaba ya escrito 

en tu libro; todos mis días se estaban diseñando, aunque no existía uno solo de ellos”.  

¿Qué más nos enseña la Biblia sobre el propósito por el cual Dios nos dio la vida? R: 

Cada cosa está planeada por Dios para nuestra vida. Cada día, Dios tiene planificadas 

buenas obras que quiere que hagamos. 

 

¿Qué buena obra hiciste esta semana pasada? 

 

¿Cómo te hace sentir que Dios pensó en ti antes de crearte, y que te creó para que le 

sirvas haciendo buenas obras? 
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Contar la siguiente historia y actuarla: “El Martillo Rebelde” 

 

Un día un hombre necesitaba clavar una madera en la pared. Entonces inventó el martillo 

para poder golpear al clavo. Pero el martillo no quería vivir toda su vida golpeando clavos. 

El martillo decía que él quería ser como la escoba y ayudar a limpiar.  

 

Después de mucho discutir el hombre con el martillo decidió tomar otro martillo que si 

quería servir y clavó el clavo. Entonces, para darle una buena lección al martillo rebelde lo 

tomó y comenzó a barrer todo el piso. Inmediatamente el martillo rebelde comenzó a 

quejarse y pidió por favor dejar de hacer esa tarea.  

 

¿Qué podemos aprender de esta historia? R: Todos fuimos creados con el propósito de 

servir al Señor, pero cuando no hacemos lo que Dios quiere sufrimos y nos va mal.  

 

¿De qué forma podemos llegar a portarnos como el Martillo rebelde? R: Cada vez que 

queremos hacer tareas que no sabemos hacer y dejamos de hacer lo que si debemos hacer. 

Cada vez que queremos imitar a los demás y no somos nosotros mismos. 

 

¿Qué características tiene el martillo que lo hacen inútil para barrer? 

¿Qué características tiene el martillo que lo hacen ideal para clavar y golpear? 

 

¿Qué características tienes tu? ¿Qué habilidades tienes? ¿para qué podrías ser útil? 

 

Las habilidades podemos usarlas para el bien o para el mal.  

 

HABILIDAD BIEN MAL 

Fuerza Cargar, defender. Golpear 

Inteligencia Buenos proyectos, ideas Malos planes, robos, copiar 

Gracia/humor Dar alegría, hacer reír Burlarse 

Habla Alentar, enseñar Engañar 

 

¿Qué buenas obras quiere Dios que hagas en tu casa? 

¿Qué buenas obras quiere Dios que hagas con tus familiares? 

¿Qué buenas obras quiere Dios que hagas con tus amigos? 

 ¿Qué buenas obras quiere Dios que hagas en tu barrio? 

¿Qué buenas obras quiere Dios que hagas en tu colegio? 

 

Fuiste Creado para Servir a Dios Según Su voluntad 
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Conclusión: 
 

¿Cómo se sienten luego de hacer buenas obras cómo servir en el comedor la comida a 

los niños, barrer las calles, ayudar en casa, etc.? R: Nos sentimos muy bien, contentos, 

felices, con ganas de volver a ayudar a los demás. 

 

Cada vez que hacemos buenas obras nos sentimos bien, le hacemos bien a los demás y Dios 

se pone feliz. 

 

CREADO PARA SERVIR A DIOS 
 

I. Con Buenas Obras.  

II. Según Su Voluntad.   
 

Versículo Para Memorizar: 
 

Hagan lo que hagan, trabajen de buena gana, como para el Señor y no como 

para nadie en este mundo, conscientes de que el Señor los recompensará con 

la herencia. Ustedes sirven a Cristo el Señor. 
 

Colosenses 3:23-24 
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QUIEN NO SIRVE EN SU CASA,  

NO SIRVE. 
 

Objetivos:  
 

Que los adolescentes aprendan que… 

 

• El primer lugar donde debemos servir es dónde vivimos 

• A Dios le encanta que ayudemos en casa 

 

Alentar a los adolescentes a que … 

 

• Ayuden siempre en sus casas 

• Ayuden de buena manera, como para Dios, porque esta es la voluntad de Dios.  

 

Motivación:  Se forman varios pequeños grupos (entre 4 y 5 personas). Cada grupo 

tendrá que aconsejar a una persona que tiene el siguiente problema.  

 

Entregar a cada grupo la siguiente problemática solicitando que anoten la mayor cantidad 

de ideas posibles para aconsejar a este joven. 

 

Mi nombre es Enoc tengo 14 años y participo en el grupo de adolescentes de la iglesia 

Bíblica de Gracia. Me encanta ayudar a los demás y servirles en sus necesidades. Cada vez 

que la iglesia organiza una jornada de ayuda a los necesitados (como “Comida Samaritana” 

o “Barrida de Calles”, siempre participo. También todos los sábados ayudo en el comedor 

de niños de la iglesia, pongo la mesa, sirvo los platos, el jugo y después limpio. Pero mi 

problema es que no sé por qué, pero en mi casa mis padres me dicen que nunca les ayudo 

en nada y esto provoca muchas discusiones.  

 

¿Qué dice Dios si yo sirvo en la iglesia, pero no en mi casa?  

¿Qué puedo hacer?, Necesito sus consejos 

 

Desde ya muchas gracias, 

                                          Enoc. 

 

Luego de unos minutos pedirle a cada grupo que brinde sus conclusiones.  

 

Transición: ¿Tienes el mismo problema que Enoc? 

 

¿Se quejan tus padres de que no les ayudas en las tareas de la casa? 
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Realmente, ¿Qué pensará Dios si yo sirvo solo en la iglesia, pero no sirvo en mi casa?  

Veamos que nos enseña la Biblia. 

 

Desarrollo:         

QUIEN NO SIRVE EN SU CASA,  

NO SIRVE. 
 

Contar introducción del tema: David era “el menor” (1 Samuel 16:10-11) de los “ocho 

hijos” de Isaí (1 Samuel 17:12). Y como era costumbre, el menor era el más olvidado y se 

le daban tareas pastoriles (cuidar a las ovejas). Tres de sus hermanos eran soldados del 

ejército de Israel, donde Saúl era el rey.  

 

Un día, el padre de David lo mandó a llevarle comida a sus hermanos que estaban en el 

ejército de Israel quienes tenían una guerra contra los filisteos. David llegó hasta donde 

estaban sus hermanos y escuchó que un gigante filisteo llamado Goliat comenzó a insultar a 

los israelitas y los desafiaba a que uno fuera y peleara contra él. El representante del pueblo 

que perdiera todo el pueblo sería esclavo del guerrero que ganó.  

 

Veamos que le dijo David al rey Saúl. Leer 1 Samuel 17:32-37 

 

I. Sirve en Tu Casa Cuidando las Cosas de Tus Padres. vv.34-36 
 

¿Cómo servía David en su propia casa? R: Cuidaba las ovejas de su padre. 

 

¿Qué tenía que hacer David como pastor de ovejas? R: El trabajo llevaba muchas horas 

por día y debía llevar a todas las ovejas para que comieran buenos pastos y tener cuidado de 

llevarlas por lugares seguros, para que no se cayeran de montañas o se ahogarán en pozos 

de agua, o se perdieran por el camino.   

 

¿De quiénes tenía que defender David a las ovejas? R: De leones y osos (vv.34-35) 

 

Como vemos, David era un joven que ayudaba muchísimo en su casa todos los días cuidaba 

las ovejas de su padre y hasta ponía en riesgo su propia vida.   

 

¿Cómo sirves en tu casa?, ¿Qué haces? ¿De qué manera ayudo? 

 

¿Ayudas todos los días en tu casa como David o solo de vez en cuando? 

 

David cuidaba muy bien las ovejas de su padre, aunque estaba solo en el campo con las 

ovejas y nadie lo miraba. ¿Haces un buen servicio en tu casa, aunque nadie te vea?  
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¿Por qué eran tan importantes las ovejas para la familia de David? R: Porque las 

ovejas dan lana (ropa y cobijas) para abrigarse del frío y carne y leche para comer. Usaban 

su grasa para hacer velas, antorchas y los huesos para herramientas. También las 

comerciaban y ganaban dinero. David cuidaba de los bienes de su familia.  

 

¿Cómo podemos nosotros ayudar a nuestra familia con la comida, la ropa y el abrigo? 

R: Cuidando la ropa que tenemos, buscando ropa (en la iglesia) para los familiares que les 

falta abrigo, no derrochando la comida, cuidando el dinero de nuestros padres (No hacerles 

gastar en cosas que no convienen), cuidando la luz y el agua, cuidando los 

electrodomésticos y muebles, etc.  

 

¿Por qué había ido David a ver a sus hermanos? R: Porque su padre le pidió que fuera a 

llevarle comida a sus hermanos que estaban en el ejército. (1 Samuel 17:17) 

 

¿Haces los mandados o tareas que tus padres te piden que hagas?  

 

¿Cuidas a tus hermanos como David cuidaba a los suyos? 

  

Sirve en tu casa cuidando las cosas de tus padres,  

porque Quien no sirve en su casa no sirve. 

 

II. Sirve en Tu Casa con la Ayuda de Dios. v.37  
 

¿Cómo hacía David para defender a las ovejas del poder de los leones o de los osos?  

R: Contaba con la ayuda de Dios  

 

¿Por qué piensan que Dios lo ayudaría a David? R: Porque a Dios le encanta que 

ayudemos en nuestras casas y porque David se lo pediría en oración.  

 

Juan 9:31 “Sabemos bien que Dios no escucha a los pecadores. Pero si alguno es 

temeroso de Dios a ese escucha”  

 

David era un joven temeroso de Dios, por eso Dios lo escuchaba y ayudaba. 

 

Salmo 127:1 “Si el SEÑOR no edifica la casa,  en vano se esfuerzan los albañiles. 

Si el SEÑOR no cuida la ciudad,    en vano hacen guardia los vigilantes.” 

 

¿Qué nos enseña este versículo? R: Que Dios debe ser parte de nuestra familia, debemos 

pedirle que la bendiga y nos ayude. 

 

Hubiera sido muy difícil para David ayudar a su familia sin la ayuda de Dios, pero David 

no estaba solo. El todopoderoso Dios lo ayudaba.  

 

¿Qué fue lo último que le pediste a Dios para que ayudara a tu familia?  

 

¿Qué necesidad tiene hoy tu familia y Dios puede ayudarte?  
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Vamos a tomarnos unos minutos para orar en silencio y pedirle a Dios ayuda para nuestra 

familia. (Puede ser que Dios provea de un trabajo, algún electrodoméstico, quizá una casa, 

ropa, medicamentos, salud, paz, amor, unidad, etc.  

  

Sirve en tu casa con la ayuda de Dios, porque quien no sirve en su casa no sirve. 

 

Conclusión: Leer: “Quien no cuida de su familia, no se porta como un cristiano; en 

realidad es peor que aquellos que nunca han conocido a Dios.” 1 Timoteo 5:8 

 

¿Qué nos enseña este pasaje de la Biblia? R: … 

 

QUIEN NO SIRVE EN SU CASA, NO SIRVE. 
 

I. Sirve en Tu Casa Cuidando las Cosas de Tus Padres.  

II. Sirve en Tu Casa con la Ayuda de Dios.  
 

Dar a cada uno la siguiente lista de ideas para servir en su casa. 

 

 Orar por las necesidades 

 Sacar la basura 

 Tender las camas 

 Limpiar la casa, (barrer, trapear) 

 Hacer mandados 

 Lavar la ropa 

 Colgar la ropa o descolgarla 

 Planchar la ropa 

 Ordenar el placar de ropa 

 Conseguir cosas que hacen falta para la casa.  

 Limpiar azotea 

 Reparar, pintar lo que haga falta 

 Pasear al perro 

 Bañar a las mascotas 

 Limpiar la suciedad de las mascotas 

 

 

Versículo para Memorizar. 
 

“Quien no cuida de su familia, no se porta como un cristiano; en 

realidad es peor que aquellos que nunca han conocido a Dios.”  

1 Timoteo 5:8 
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Usa Lo Que Dios Te Ha Dado Para Servirle. 
 

Objetivos:  

  

Que los adolescentes aprendan que… 

 

• La mejor manera de servir a Dios es usar las habilidades que Dios nos dio. 

• Necesitamos dejar lo poco que tenemos en Sus manos y él hará grandes cosas.  

 

Motivarlos a… 

 

• Pensar ¿Qué tienen hoy en sus manos (vida) que deberían ponerlo al servicio de 

Dios? 

• Servir a Dios tal cual son hoy y no esperar al mañana.    

 

Motivación: Se puede realizar una competencia por equipos.  

 

Se les pedirá que sirvan a un cliente en el restaurant. A cada joven se le entregará una 

herramienta de cocina diferente (cuchillo, tenedor, cucharón, plato, vaso, botella, cuchara, 

servilletas, etc.) pero deben estar las herramientas acordes al pedido que harán los clientes. 

Cada joven tendrá que trabajar solamente con la herramienta que se le dio y no podrá usarla 

nadie más.  

 

Llegan dos clientes (uno para cada equipo) y les piden un sándwich de jamón, queso, 

mayonesa y tomate y para beber un vaso de coca-cola.  

 

Transición: ¿Por qué ganó el equipo...? R: Porque todos usaron correctamente el 

instrumento que se le dio y no intentaron usar otro instrumento. 

 

¿Qué hubiera pasado si comenzaban a pelear por el instrumento que querían ser en 

vez de que cada uno use el instrumento que tenían? R: Perdían el juego.  

 

IlustraR: Tomar el plato y usarlo como cucharón y el cucharón como plato.  

 

Para servir a Dios, ¿sucederá algo parecido? R: Dios no quiere que envidies ni te 

preocupes por las habilidades que no posees, sino que quiere que uses lo que él te ha dado.  

 

La mejor manera de servir a Dios, es usando lo que te ha dado para servirle.  
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Desarrollo:         

Usa Lo Que Dios Te Ha Dado Para Servirle. 
 

                                                       Éxodo 4:1-3 
Usar el franelógrafo para ir contando la introducción a esta historia: El pueblo de Israel fue 

esclavo de los egipcios por 430 años. El pueblo de Israel comenzó a pedirle a Dios que les 

diera la libertad, que no querían sufrir más. Entonces Dios escuchó sus oraciones y decidió 

ayudarles. Habló con Moisés y le pidió que fuera a Egipto a liberar al pueblo de Israel.  

 

Veamos qué respondió Moisés. 

 

Formar grupos y entregar la siguiente hoja.  

 

Ejercicio 1) 

 

• Leer Éxodo 4:1-3 y responder las siguientes preguntas. 

 

1. ¿Qué excusa pone Moisés a Dios para no servirle? 

2. ¿Cómo te sentís cuando la gente no cree en lo que le decís? 

3. ¿Te da miedo que la gente se burle de tu fe? ¿Por qué? 

4. ¿Qué le preguntó Dios a Moisés en el v.2? 

5. ¿Qué le pidió Dios que hiciera Moisés con ese palo? 

6. ¿Qué pasó con ese palo?  

7. ¿Cómo reaccionó Moisés? 

8. ¿Por dónde pidió Dios a Moisés que tomara la víbora? 

9. Cuando Moisés se estaba excusando para no ir a Egipto, ¿Qué le preguntó 

Dios?  

 

 

Respuestas ejercicio 1)  

 

1. ¿Qué excusa pone Moisés a Dios para no servirle? R: v.1 Que los judíos no le 

creerían que Dios le había enviado. 

2. ¿Cómo te sentís cuando la gente no cree en lo que le decís? 

3. ¿Te da miedo que la gente se burle de tu fe? 

4. ¿Qué le preguntó Dios a Moisés en el v.2? R: Qué tenía en su mano. Moisés tenía 

una vara, bastón o palo, que lo usaba para guiar a las ovejas.  

 

5. ¿Qué le pidió Dios que hiciera Moisés con ese palo? R: Echarla en la tierra. v.3 

 

6. ¿Qué pasó con ese palo? R: Se transformó en una víbora.  

 

7. ¿Cómo reaccionó Moisés? R: Con mucho miedo. 

 

Dios le pidió a Moisés que fuera a rescatar al pueblo judío de la esclavitud egipcia. 
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¿Quería ir Moisés a servir al Señor? R: No quería ir. 

 

¿Cómo sabemos que Moisés no quería ir a servir a Dios y a su pueblo? R: Por las 

excusas que le planteó a Dios. 

 

¿Sueles poner excusas a Dios cuando te pide algo? Puede ser que perdones a alguien, que 

pidas perdón, que le sirvas en alguna área, que le dediques un tiempo diario a él, que 

compartas de tu fe con otras personas. Que pongas en práctica su palabra, que te esfuerces o 

ensucies para poder servirle.  

 

8. ¿Por dónde pidió Dios a Moisés que tomara la víbora? R: Por la cola.   

Aquí Moisés muestra que tenía confianza en el Señor ya que le hizo caso en algo tan 

peligroso, pero quienes conocen de serpientes saben muy bien que el mejor lugar por donde 

tomar una serpiente es por la cabeza para evitar ser mordidos, (no picados pues las víboras 

tienen dientes, Ja, ja) y el peor lugar por donde tomarla es la cola. 

 

9. Cuando Moisés se estaba excusando para no ir a Egipto, ¿Qué le preguntó 

Dios? R: Qué tienes en tu mano 

 

¿Qué tenía Moisés en su mano? R: Una vara o cayado. 

 

¿Para qué la usaba Moisés? R: Para guiar a las ovejas (los pastores caminaban delante del 

rebaño e iban golpeando el piso para que las ovejas escucharan el ruido y siguieran al 

pastor. También usaba la vara para traerlas al camino con el “gancho”. 

 

Si es posible conseguir un palo parecido a un cayado o mostrar alguna imagen.  

 

¿Era importante lo que tenía en su mano? R: Sí. Para él representaba toda su vida, su 

trabajo como pastor. Sus ingresos financieros, el sustento de su familia. 

 

¿Qué tienes en tu “mano a tu alcance” (vida) para ofrecer a Dios? (Dones, habilidades, 

tiempo, energía, conocimiento para ayudar a otros, ropa, juguetes, alimentos, dinero, etc.) 

 

Veamos qué cosas hizo Dios con la vara de Moisés. Leer los siguientes pasajes bíblicos y 

completar la frase en equipos. 

 

Ejercicio 2) 

 

Veamos qué cosas hizo Dios con la vara de Moisés. Leer los siguientes pasajes bíblicos y 

completar la frase en equipos. 

 

❖ Éxodo 7:14-21 – El ______ se convirtió en _________. 

❖ Éxodo 9:23 – Llovió _____________ y _________ 

❖ Éxodo 10:13 – Trajo un ________ fuerte que trajo la ___________ que comió los campos 

❖ Éxodo 14:16 y 21 – Dividió el ______ para que la gente pasara ____________ 

❖ Éxodo 17:6 – Golpeó una _________ en el desierto y salió _______ para beber. 
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Respuestas ejercicio 2) 

 

❖ Éxodo 7:14-21 – El agua se convirtió en sangre. 

❖ Éxodo 9:23 – Llovió granizo y fuego 

❖ Éxodo 10:13 – Envió un viento fuerte que trajo la langosta que comió los campos 

❖ Éxodo 14:16 y 21 – Dividió el mar para que la gente pasara caminando 

❖ Éxodo 17:6 – Golpeó una roca en el desierto y salió agua para beber. 

 

Dios hizo muchos milagros con la vara de Moisés. Abrió el mar rojo, sacó agua de una roca 

en medio del desierto. Dios usó grandemente lo único que Moisés tenía en su mano y 

estuvo dispuesto a darle al Señor.  

 

¿De quién era la vara? R: Moisés 

Leer Éxodo 17:9 y preguntar ¿De quién era la vara? R: De Dios. Moisés ya se la había 

entregado, ya no era su vara, sino de Dios.  

  

Conclusión: Aplicación Práctica 
 

Cuando le damos a Dios lo mucho o poco que tengamos en nuestra vida, él hace milagros 

impresionantes a tal punto que hasta nos sorprenderemos como convertir un simple palo sin 

vida en algo vivo como una víbora.  Casi todos los milagros que Dios hizo a través de la 

vida de Moisés fueron realizados usando la vara, la cual no era importante en sí, pero era 

todo lo que Moisés tenía ya que ella representaba… 

 

1. Su trabajo, como pastor. 

2. Sus ingresos económicos ya que vivía de esto.  

 

• Todo lo que Dios nos pide que hagamos tenemos que saber que iremos 

acompañados de Su Poder. 

 

• El mejor tiempo para servir a Dios es ahora tal y como somos. 

➢ ¿Qué tienes “en tu mano” que puedes poner en manos de Dios? 

➢ ¿Estás dispuesto a darle a Dios lo mucho o pocos que tengas para que él haga 

grandes cosas con tu vida? 

 

Así como Dios usó la vida de Moisés para ayudar a todo un pueblo a salir de la esclavitud, 

el dolor, la angustia, Dios quiere usar tu vida para ayudar a mucha gente a tu alrededor que 

también están sufriendo. 

 

Usa lo que Dios te ha dado para servirle 

 

Versículo para Memorizar. 
“Quien no cuida de su familia, no se porta como un cristiano; en realidad es 

peor que aquellos que nunca han conocido a Dios.”  

1 Timoteo 5:8 
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ACTIVIDAD DE SERVICIO 

Organizar una actividad en donde los adolescentes puedan servir y poner en práctica 

lo aprendido.  

➢ Si la actividad es fuera de la iglesia deberán mandar permisos para que los padres 

firmen la autorización 

➢ Preparar bien los materiales a utilizar, escobas, palas, basureros, bolsas, guantes… 

➢ Involucrar en la actividad a los adolescentes y trabajar junto a ellos. 

Posibles ideas:  

➢ Limpiar la iglesia 

➢ Barrer las veredas 

➢ Limpiar alguna plaza. 

➢ Ayudar a alguna viuda de nuestra iglesia 

➢ Visitar un orfanato o asilo de ancianos 

 

Versículo para Memorizar. 
 

“Quien no cuida de su familia, no se porta como un cristiano; en realidad es 

peor que aquellos que nunca han conocido a Dios.”  

1 Timoteo 5:8 
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VENCE TUS OBSTÁCULOS Y SIRVE AL SEÑOR. 
 

Objetivos:  
 

• Que los adolescentes puedan identificar qué obstáculo tienen hoy en sus vidas que 

les impide servir al Señor.  

• Alentar a los adolescentes a que venzan sus obstáculos y sirvan al Señor.  

 

Motivación:  

 

Hoy traje algunas necesidades específicas de la iglesia y me gustaría saber quién está 

dispuesto, o ¿A quién le gustaría servir al Señor? 

 

A. Nos llegó una carta de un misionero y necesitamos que alguien la lea. 

¿Quién podría leerla? (Dar una carta en inglés a alguien que no sabe el 

idioma) Cuando no pueda hacerlo preguntarle: ¿Cómo podría vencer 

ese obstáculo? R: Pidiendo a alguien que se la traduzca.  

 

Paul, a bondservant of Jesus Christ, called to be an apostle, separated to the gospel of 

God which He promised before through His prophets in the Holy Scriptures, concerning His Son 

Jesus Christ our Lord, who was born of the seed of David according to the flesh, and declared to 

be the Son of God with power according to the Spirit of holiness, by the resurrection from the 

dead.  Through Him we have received grace and apostleship for obedience to the faith among all 

nations for His name, among whom you also are the called of Jesus Christ; To all who are in 

Rome, beloved of God, called to be saints: Grace to you and peace from God our Father and the 

Lord Jesus Christ. 

 

B. Dar algo roto (ej. una pelota rota, guitarra desafinada) a alguien que no 

entienda de guitarras y pedirle que la afine. Preguntarle ¿Qué haría? 

 

Transición: Muchas veces nos pasa que queremos servir de corazón, tenemos el anhelo, 

porque sabemos que fuimos creados para servir al Señor. Pero aparecen ciertos obstáculos, 

impedimentos que no nos permiten continuar. Salvo que pidamos ayuda. 

 

Hoy vamos a ver en el ejemplo de un hombre llamado Nehemías un ejemplo de alguien que 

vio la necesidad de servir al Señor, tuvo el deseo de hacerlo, pero antes tuvo que vencer 

algunos obstáculos.  
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Desarrollo:       

VENCE TUS OBSTÁCULOS Y SIRVE AL SEÑOR. 
 

Leer Nehemías 1:1-11 

 

Nehemías se hallaba cautivo en la corte de Persia. Donde ejercía como copero del rey 

Artajerjes (El copero era quien probaba el vino antes que el rey para ver si estaba 

envenenado o no). A pesar que estaba en tierra ajena, él vivía muy bien. Disfrutaba de 

la comida del rey, vestía y olía bien y disfrutaba los bienes de la casa del rey.  

 

I. Vence El Egoísmo. vv.1-4 
 

¿Quién vino a visitar a Nehemías? R: v.2 – Un compatriota de Judá.  

 

¿Qué le preguntó Nehemías? R: Cómo estaba su gente, su ciudad. Mostrando interés 

por los suyos.  

 

¿Cómo estaba el pueblo de Nehemías? R: v.3 le informan que estaba todo mal. La 

gente pasándola mal, pasando necesidad, la ciudad destruida.  

 

¿Cómo reaccionó Nehemías cuando se enteró que su pueblo y ciudad estaban muy 

mal? R: v.4 – Nehemías llora por su gente, hace duelo y busca a Dios (con ayunos y 

oraciones) 

 

¿Por qué se pone mal Nehemías si él estaba re bien, vivía en el palacio del rey, 

comía la mejor comida y estaba bien vestido? R: Porque no era egoísta, no pensaba 

solo en él, sino en los demás. 

 

¿Qué obstáculo tuvo que vencer Nehemías antes de servir a Dios? R: Aquí 

aprendemos que uno de los obstáculos que venció Nehemías fue el EGOÍSMO. 

 

Ilustración: Dar un espejo a alguien y pedirle que camine con el espejo delante de él. 

 

El egoísmo no nos permite ver más allá de nuestras propias necesidades. La persona 

egoísta es como un hombre que camina con un espejo delante de sí, solo se ve a sí 

mismo y no puede ver más allá de sus propias necesidades. 

 

Nehemías estaba cómodo, bien alimentado, vestido, etc. Pero para un hombre como él, 

su bienestar no se encontraba solamente en él, sino también en que los demás estuvieran 

bien.  

 

¿Sos una persona egoísta?, ¿Piensas solamente en ti o también miras las 

necesidades de los demás? 
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A veces nuestro egoísmo es uno de nuestros obstáculos para servir al Señor. Cuando 

pensamos en nosotros mismos más que en los demás, muchas veces decidimos no 

servir, porque sabemos muy bien que el servir a los demás, exige de nosotros. Nos 

cansamos, nos ensuciamos, tenemos que dedicar tiempo nuestro para los demás. 

 

Nehemías se preocupó por informarse de las necesidades de su gente. Cuando oyó la 

necesidad de los demás y de su ciudad, venció este primer obstáculo del Egoísmo y no 

solo se lamentó por la circunstancia. 

 

¿A quién deberías ayudar como parte de tu servicio a Dios y tu egoísmo no te lo está 

permitiendo?  

 

Vence Tus Obstáculos para Servir al Señor, Vence tu Egoísmo. 

 

II. Vence El Pecado. vv.5-7 
 

Leer vv.5-7 

 

¿Qué es lo primero que hace Nehemías después de llorar? R: Lo primero que hace 

Nehemías es orar a Dios. 

 

¿Qué le dijo a Dios? R: Pidió perdón por sus pecados y los del pueblo. Sabía que todo lo 

que el pueblo estaba viviendo, era consecuencia del pecado. 

 

¿Le pides perdón a Dios por tus pecados? 

 

¿Qué segundo obstáculo está venciendo Nehemías antes de servir a Dios? R: El 

Pecado.  

 

No podemos servir al Señor si estamos viviendo en pecado. ¿Por qué? 

 

Leer Josué 24:15-16, 19, 23 Josué dijo: “Si mal les parece servir al Señor, escojan ustedes 

a quien servir. Pero yo y mi casa serviremos al Señor.” Entonces el pueblo respondió y 

dijo: Nunca tal acontezca, que dejemos a Jehová para servir a otros dioses. 

Entonces Josué dijo al pueblo: NO PODÉS SERVIR AL SEÑOR, PORQUE ÉL ES DIOS 

SANTO Y DIOS CELOSO, NO SUFRIRÁ VUESTRAS REBELIONES Y VUESTROS 

PECADOS”.  

 

¿Cuál era el problema que veía Josué en Israel? R: Que querían servir a Dios, pero no 

querían dejar su vida pecaminosa. La respuesta de Josué fue bien clara. No podemos servir 

al Señor si nuestra vida vive en el pecado, si nuestro corazón está lejos del Señor y 

practicamos el mal como cosa normal en nuestras vidas.  

 

¿Cómo te estás portando?  

¿Qué pecado debes dejar que te es un obstáculo para servir a Dios? 
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¿Cómo venció este segundo obstáculo del pecado Nehemías? R: Nehemías lo venció por 

medio de la confesión y el arrepentimiento. 

 

2 Timoteo 2:19-21 “Pero el fundamento de Dios está firme, teniendo este sello: Conoce el 

Señor a los que son suyos; y: Apártese de iniquidad todo aquel que invoca el nombre de 

Cristo. 20 Pero en una casa grande, no solamente hay utensilios de oro y de plata, sino 

también de madera y de barro; y unos son para usos honrosos, y otros para usos viles. 
21 Así que, si alguno se limpia de estas cosas, será instrumento para honra, santificado, 

útil al Señor, y dispuesto para toda buena obra.” 

Si queremos ser usados por Dios y servir, necesitamos limpiarnos de todo pecado 

 

1 Juan 1:9 “Si confesamos nuestros pecados, Dios es fiel y justo para perdonarnos y 

limpiarnos de toda maldad”.  

 

Vence Tus Obstáculos para Servir al Señor, Vence tus Pecados. 

 

III. Vence La Autosuficiencia. vv. 8-10 
 

Leer vv.8-10- Luego de vencer el egoísmo y el pecado, Nehemías se enfrentó a un tercer 

Obstáculo antes de servir a Dios  

 

¿Cuál fue? R: La autosuficiencia (hacer las cosas solo) que nos impulsa a realizar las 

tareas por medio de nuestras propias fuerzas.  

 

En vez de querer hacer las cosas solo, ¿Qué hizo Nehemías? R: Acude a su Dios. Le 

pide por su pueblo, pone delante del Señor todopoderoso la necesidad.  

 

Proverbios 3:5-7 “fíate de Jehová de todo tu corazón y no te apoyes en tu propia 

prudencia. Reconócelo en todos tus caminos y él enderezará tus veredas. No seas sabio en 

tu propia opinión; teme al Señor y apártate del mal”. 

 

La autosuficiencia no nos permite servir al Señor, porque la obra de Dios, tiene que ser 

hecha a la manera de Dios, para que obtenga el respaldo de Dios. Como ya hemos 

aprendido, David, Moisés y Nehemías pudieron servir porque los tres contaban con la 

ayuda de Dios.  

 

Cuando tienes que servir a Dios ¿eres autosuficiente o le pides a Dios que te ayude 

porque solo no puedes? 

 

Nehemías pudo hacer esta gran obra porque venció el obstáculo de autosuficiencia al 

pedirle ayuda Dios, al rey y a su pueblo para reconstruir la ciudad.  

 

Repaso: Hasta aquí hemos visto tres obstáculos superados por Nehemías.  

 

¿Cuáles fueron? R: 1-Egoísmo     2- Pecado       3- Autosuficiencia 
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Veamos el último obstáculo para servir al Señor. 

 

Vence Tus Obstáculos Para Servir al Señor, Vence tu Autosuficiencia. 

 

      IV.      Vence Los Compromisos Previos. v.11        
  

Nehemías más que un compromiso laboral, tenía una obligación. Puesto que él era cautivo 

de los persas.  

 

Sin embargo, ¿Qué vemos que hizo este gran hombre para poder vencer este 

obstáculo? R: Oró a Su Dios y le pidió que tuviera éxito y gracia delante del rey Artajerjes.  

Veamos que sucedió. Leer 2:1-8 

 

Nehemías oró para poder tener la posibilidad, el tiempo y los medios para servir al Señor, y 

así fue.  

 

A parte de permitirle ir a ayudar a su pueblo, ¿Qué más le dio el rey a Nehemías? R: 

Le otorgó una especie de Visa (para pasar gratis las fronteras y sin problemas), y también 

los materiales para la reconstrucción de la muralla de Jerusalén. ¡En 52 días la muralla 

estaba restaurada!!! 

 

Nehemías cumplió con lo que le pidió a Dios. No aprovechó la situación para su propio 

beneficio o para escaparse de la servidumbre del rey persa.  

 

Si vez que hoy en tu vida, tus compromisos no te permiten que sirvas al Señor, por 

falta de tiempo. ¿Qué podrías hacer? R: Pedirle a Dios que me ayude a tomar decisiones.  

 

Vence Tus Obstáculos para Servir al Señor, Vence los Compromisos Previos. 
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Conclusión: Muchos cristianos a lo largo de la historia han sido como Nehemías. 

Han visto la necesidad de servir al Señor. Han oído de la necesidad de mucha gente a lo 

largo del mundo. Han vencido su Egoísmo - han confesado sus pecados – han confiado más 

en Dios que en sus propias fuerzas – y han orado a Dios para poder tener el tiempo, los 

materiales y el sustento que les imposibilitaba servir al Señor. Pero luego de esto fueron y 

sirvieron al Señor.   

 

¿Cuál de estos obstáculos no te permite servir hoy al Señor?  

¿Qué deberías hacer para vencerlos? 

 

VENCE TUS OBSTÁCULOS Y SIRVE AL SEÑOR. 
 

I. Vence El Egoísmo  

II. Vence El Pecado 

III. Vence La Autosuficiencia  

      IV.      Vence Los Compromisos Previos    
 

 

Versículo para Memorizar. 
 

“Quien no cuida de su familia, no se porta como un cristiano; en realidad es peor que 

aquellos que nunca han conocido a Dios.” 

 1 Timoteo 5:8 
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HONRA A TU PADRE Y A TU MADRE 
 

Objetivos:  
 

Que los jóvenes aprendan:  

  

• Cómo quiere Dios que tratemos a nuestros padres.  

 

Alentar a los adolescentes a que: 

 

• Tengan una buena relación con sus padres.  

• Perdonen a sus padres. 

• Se disculpen con sus padres y les pidan perdón.  

 

Motivación: Entregar el siguiente texto a cada adolescente. Luego leer la historia.  

Hubo una vez dos seres muy queridos. Por alguna razón sus caminos tomaron dos rumbos 

distintos y se separaron. Vidas muy ocupadas, errores sin perdonar, heridas sin curar. 

Nunca volví a saber de mi ser querido hasta el día de ayer, después de 10 años, que 

caminando por la calle me encontré con un conocido. Lo saludé y le pregunté por mi ser 

querido. En ese momento sus ojos se llenaron de lágrimas y  me miró a los ojos diciendo: 

murió la semana pasada.... No supe qué decir, ella me seguía mirando y pregunté cómo 

había muerto. 

  

  La señora se levantó, regresó y me entregó la nota que decía: 

 

Sabía que vendrías, tardaste un poco pero no importa, lo importante es que viniste. Ahora 
te estoy esperando en otro sitio, espero que tardes en llegar, pero mientras tanto quiero 
decirte a ti que seguís con vida que aprendas de los errores y valores a todos aquellos que 
amas. Que les digas cuanto los amas, que perdones sus errores y siempre te hagas tiempo 
para estar con ellos.  
 
Te quiero mucho, Papá 
 
                                     

"No dejes que tu orgullo pueda más que tú corazón...” 
 

Transición: ¿Qué opinan de esta historia? 

 

¿Suceden historias así?, ¿Por qué? 

 

¿Te ha pasado alguna vez algo similar? 

 



E S D R A S  I 

94                DISTRIBUCIÓN GRATUITA  

¿Qué dirá Dios sobre nuestra relación con nuestros padres? 

 

Desarrollo:           

HONRA A TU PADRE Y A TU MADRE 
 

Leer Efesios 6:1-3 

 

“Hijos, obedezcan en el Señor a sus padres, porque esto es justo.2 «Honra a tu padre y a tu 

madre —que es el primer mandamiento con promesa—3 para que te vaya bien y disfrutes 

de una larga vida en la tierra.” 

 

I. Obedeciéndoles. v.1 
 

¿Qué nos dice a los hijos este primer versículo sobre nuestro comportamiento?                 

   R: Que debemos ser obedientes a nuestros padres. 

 

¿Qué significa para ti honrar a tus padres? R: Honrar significa que uno tiene gran 

respeto, admiración y valora a esa persona. 

 

¿Cómo mostramos respeto por nuestros padres? R: No hiriéndoles con nuestras 

palabras, teniendo buenos modales hacia ellos, tratándolos con cuidado, atendiendo a sus 

palabras, etc. 

 

¿Respetan hoy en día los hijos a los padres? R: No. Cada vez menos.  

¿Conoces a alguien que sea un buen ejemplo de respetar a sus padres? ¿Qué hace? 

 

¿Ha cambiado en alguna manera tu comportamiento con tus padres desde que sos 

cristiano? ¿Cómo ha cambiado? 

 

¿Qué significa “obedeced en el Señor a vuestros padres”? R: Como corresponde a los 

que viven unidos al Señor, como se espera que vivan los cristianos. Como buscando 

agradar al Señor y no a los hombres (Colosenses 3:23).  

 

¿Hasta cuándo debemos obedecer a nuestros padres? R: Siempre que lo que digan vaya 

alineado con la Biblia. Siempre que vivamos bajo su techo, en su hogar ellos son quienes 

mandan. Luego que nos vamos de su casa, debemos escucharles con mucha atención y 

analizar si lo que nos dicen está de acuerdo a la Biblia o no.  

 

¿Qué razón nos da este versículo para que obedezcamos a nuestros padres?                       

R: Porque es justo. 

 

¿Qué quiere decir “porque esto es justo”? R: Dios mismo fue quien les dio autoridad y 

responsabilidad a los padres sobre los hijos, y por lo tanto es justo, porque de Dios viene 
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dicha autoridad y mandamiento. Quienes sean desobedientes a sus padres, entonces están 

siendo injustos.  

¿Sos un hijo/a obediente?, ¿Honras a tus padres obedeciéndole?  

 

 “Hijos, obedezcan a sus padres en todo, porque esto agrada al Señor”.  Colosenses 3:20 

 

¿Qué deberías comenzar a hacer hoy para comenzar a ser más obediente a tus 

padres?  

Si queremos comenzar a respetar a nuestros padres, debemos aprender a obedecerles.  

 

II. Porque Es Un Mandamiento de Dios. v.2 
 

¿Por qué razón dice la Biblia que debemos honrar a nuestros padres? R: Porque es 

un mandamiento de Dios y tiene promesa.  

Como personas que hemos decidido hacer a Dios el Señor de nuestras vidas, tenemos aquí 

motivo suficiente para obedecer, sabiendo que de esta manera estamos agradando a Dios.                             

 ¿Cumplís con este mandamiento? 

¿Cómo podemos cumplir con este mandamiento cuando nuestros padres han sido 

muy malos con nosotros? R: No tomando venganza, no hablando mal de ellos, 

PERDONÁNDOLOS, etc. 

Lamentablemente muchas relaciones entre padre e hijos se han distanciado por heridas no 

sanadas y por la falta de perdón.  

¿Hay cosas que aún no has perdonado a tus padres?  

Recuerda que para perdonar no es necesario que: 1- La persona te pida perdón 

                                                                               2- Veas a la persona 

                                                               3- No importa si la persona está viva o muerta.  

Perdonar es una decisión. Si la herida es muy grande y te cuesta perdonar, recuerda que 

Dios quiere ayudarte. Te animo a que le pidas ayuda a Dios para poder perdonar.   

HONRA A TU PADRE Y A TU MADRE PORQUE ES UN MANDAMIENTO. 
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III. Para Que Te Vaya Bien Y Vivas Muchos Años. v.3 
 

¿Cuál es la promesa de Dios a quienes cumplan con este mandamiento?  

   R: Les irá bien y vivirán muchos años.  

 

Muchos buscan en esta vida el secreto del éxito (que nos vaya bien). Hay cientos de libros 

al respecto con diferentes conceptos sobre el éxito, también hay muchos expertos sobre 

cómo llevar una vida sana (físicamente) y así vivir muchos años. 

 

Pero ¿Qué nos dice aquí el Señor que debemos hacer para tener éxito y vivir muchos 

años? R: Que debemos obedecer a nuestros padres y honrarlos. 

 

Muchos de nosotros tenemos la bendición de tener a nuestros padres vivos. Es muy 

probable que hayamos tenido problemas con nuestros padres en el pasado. Quizás no se 

portaron como hubiéramos querido, pero aún estamos a tiempo de expresarles a nuestros 

padres cuanto los amamos, cuan agradecidos estamos por la vida que nos han dado.  

 

Actividad. – Prepara una hoja en blanco y lapiceras para cada adolescente. 

 

Escribir una carta a nuestros padres que mantenga el siguiente formato. 

 

1. Fecha 

2. Querido… 

3. Quiero darte muchas gracias porque… 

4. También quiero que sepas que para mi sos… 

5. Uno de los recuerdos más lindos que tengo contigo fue… 

6. Aprovecho para pedirte perdón por…. 

7. Me gustaría… 

8. Te quiero muchísimo y te deseo un muy feliz día Papá. 

 

Conclusión:        Honra a Tu Padre y a Tu Madre     
            

I. Obedeciéndoles. 

II. Porque Es Un Mandamiento De Dios. 

III.       Para Que Te Vaya Bien Y Vivas Muchos Años. 
 

Versículo para Memorizar: 
 

“Y éste es mi mandamiento: que se amen los unos a 

los otros, como yo los he amado.” 
  Juan 15:12  

 

Entregar “La Máquina de Escribir” para que les regalen a sus padres.  
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La Máquina de Escribir 
 
"Pxsx a qux mi máquina dx xscribir xs un modxlo antiguo, funciona 
bixn, a xxcxpción dx una txcla. 
Hay 42 txclas qux funcionan bixn, mxnos una, y xsto hacx una gran 
difxrxncia. 
 
A vxzxs, mx parxcx qux mi familia xs cómo mi máquina dx xscribir, 
qux ni todos los mixmbros xstán dxsxmpxñando sus funcionxs como 
lo dxbxrían, qux hay algún mixmbro crxyxndo qux su ausxncia no 
hará falta...  
 
Ustxd dirá: "Pxro, soy apxnas una pixza sin xxprxsión y por xllo, no 
harx difxrxncia y falta mi familia." 
Sin xmbargo, para qux una familia puxda progrxsar 
xficixntxmxntx nxcxsita dx una participación activa y consxcutiva dx 
todos sus intxgrantxs. 
 
La próxima vxz qux vos pixnsx qux no tx nxcxsitan, acuxrdxsx dx mi 
vixja máquina dx xscribir y ditx a ti mismo: "Yo soy una pixza 
importantx dx la familia y ¡xllos nxcxsitan dx mi!" 
 
Listo, ahora reparé mi máquina de escribir.  
 
Solo quería decirte que sos una pieza imprescindible en el 
rompecabezas de mi vida... 

 

¡Te Amo! 
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Ama a Tus Hermanos. 
“Como José” 

 

Objetivos:  

 
Que los adolescentes aprendan que: 

 
• Amar es una decisión, no un sentimiento. 

• Se puede amar, aunque nos agredan y no nos quieran. 

• Dios quiere que perdonemos a quienes nos ofenden. 

• Amar es decidir actuar bien con el otro. 

 

Alentar a los adolescentes a que amen a sus hermanos como son, y a perdonarlos si les han 

lastimado. 

 

Motivación:  
Ver Película animada “José y sus Hermanos”5 – Duración 23:10 

 

Transición: ¿Qué mensaje les parece que nos comunica esta historia de la Biblia? 

R: Que Dios quiere que perdonemos a nuestros hermanos. 
 

Ama a Tus Hermanos. 
“Como José” 

 

 

Al terminar la película, todos juntos dialogan y responden las siguientes preguntas. El líder 

deberá dar énfasis a cada punto de la clase. Para aquellos que no tienen hermanos de 

sangre, llevarlos a reflexionar en sus hermanos en la fe, amigos, familiares, compañeros de 

estudio o deporte, vecinos, etc.  

 

I. Aunque Ellos Te Hagan Mal.  
 

1. ¿Cuándo sucedió la historia que acabamos de ver? R: 1700 A.C. 

2. ¿Cuánto tiempo pasó José sin ver a su padre? R: 21 años 

3. ¿Por qué se separó José de su padre? R: Porque sus hermanos quisieron matarlo 

y como no pudieron, lo vendieron como esclavo. 

                                                           
5 https://www.youtube.com/watch?v=9zepdhHZc3Y 
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4. ¿Cómo hubieras reaccionado tú si fueses José? 

 

“Ustedes han oído que se dijo: "Ama a tu prójimo y odia a tu enemigo. "Pero yo les 

digo: Amen a sus enemigos y oren por quienes los persiguen, para que sean hijos de su 

Padre que está en el cielo.” 

Mateo 5:43-45 

 

Aunque los hermanos de José lo habían vendido como esclavo, y lo habían maltratado, 

José los amaba y no procuró hacerles mal.  

¿Amas a tus hermanos, aunque ellos no se porten del todo bien contigo? 

 

Si te cuesta amar a tus hermanos porque te han hecho mal, puedes orar y pedirle a Dios 

que te ayude a amarlo como él quiere. 

 

Ama a Tus Hermanos, Aunque Ellos te Hagan Mal. 

 

II. No Tomes Venganza. 
 

5. ¿A qué cargo llegó José en Egipto? R: Llegó a ser Gobernador.  

6. ¿Cómo respondió José cuando su siervo le animó a vengarse de sus hermanos? 

R. Le dijo que no.  

7. ¿Por qué no se vengó José de sus hermanos? R: Porque José amaba y respetaba a 

Dios y también a sus hermanos.  

 

No tomen venganza, hermanos míos, sino dejen el castigo en las manos de Dios, porque 

está escrito: «Mía es la venganza; yo pagaré», dice el Señor.20 Antes bien,  

      «Si tu enemigo tiene hambre, dale de comer; si tiene sed, dale de beber.  

   Actuando así, harás que se avergüence de su conducta.» 
21 No te dejes vencer por el mal; al contrario, vence el mal con el bien. 

Romanos 12:19-21 

 

8. ¿Por qué deberíamos nosotros amar a nuestros hermanos si ellos nos han 

hecho mal?, ¿Por qué no podemos vengarnos y pagarles mal por mal?                    

R: Porque no le gusta a Dios que seamos así.  

9. ¿Sos de vengarte por el mal que te hacen?, ¿Cómo actúas cuando tus hermanos 

te maltratan? 

 

Ama a Tus Hermanos, No Tomes Venganza. 

 

III. Perdónalos Siempre. 
 

10. ¿Qué hizo José cuando sus hermanos le pidieron perdón? R: Los perdonó  

11. ¿Qué significa para ti “perdonar”? R: Perdonar es saldar una deuda. Alguien me 

debía algo y decido que ya no me deba nada. Ejemplo: Alguien me ofendió 

hablando mal de mí, pero lo perdono y ya no me acuerdo más. Si lo veo no le voy 

hacer acordar lo que hizo, ni lo voy a tratar mal.   
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12. ¿Te cuesta perdonar a quienes te hacen daño? 

13. Cuando alguien te ofende ¿Le recuerdas siempre el mal que te hizo o actúas 

mal contra esa persona?, ¿Por qué? 

 

“Así como el Señor los perdonó, perdonen también ustedes” 

Colosenses 3:13 

 

14. ¿Qué nos enseña este pasaje de la Biblia? R: Que debemos perdonar a los demás 

como Jesús nos perdonó a nosotros.  

15. ¿Te ha perdonado muchas cosas Jesús a ti?, ¿Cómo te perdonó Jesús a Ti? R: 

No me recuerda el mal que le hice, sino que me bendice con sus palabras y me trata 

bien.  

16. ¿Hay alguien a quien tienes que perdonar?, ¿Estás continuamente acordándote 

del mal que te hicieron en el pasado porque no puedes perdonarlos? 

 

Perdonar a los demás es amarlos y Dios Quiere que ames a tus hermanos.  

 

Vamos a pedirle a Dios que nos ayude a amar a nuestros hermanos, a perdonarlos, a 

pedirles perdón, y que nos podamos llevar bien.  

 

Conclusión:            

 

Ama a Tus Hermanos. 
“Como José” 

 

I. Aunque Ellos Te Hagan Mal. 

II. No Tomes Venganza. 

III. Perdónalos Siempre. 
 

Versículo para Memorizar: 

“Y éste es mi mandamiento: que se amen los unos a los otros, 

como yo los he amado.” 

Juan 15:12 
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SÉ UN SÚPER AMIGO 
 

Objetivos: 

   
Que los Adolescentes aprenda a: 

 

• Definir las cualidades de una buena y una mala amistad según la Biblia. 

• Ser bueno amigos/as. 

 

Que los adolescentes evalúen sus propias amistades si son buenas o malas. 

 

Alentar a los Adolescentes a que: 

 

• Sean buenos amigos/as.  

• Elijan bien sus amistades.   

 

Motivación: Juego de los Súper Amigos 

 

Cada adolescente va a tener pegado en la espalda el dibujo del súper amigo. Tiene que 

adivinar quién es mediante preguntas que solo se respondan con sí o no.  

 

Deberá averiguar 3 cosas: 1. ¿Cómo se llama? 2. ¿Qué súper poder posee? 3. ¿Quién es 

o son sus súper amigos? 

 

Cuando piense que sabes quién es, busca tu mejor amigo (uno de los otros súper héroes) y 

juntos llegar y decírselo al líder.  

 

Posibles Súper amigos: Batman y Robin – Superman y La Mujer Maravilla – Los 4 

Fantásticos (La Mole, La Mujer Invisible, Antorcha Humana y El Sr. Fantástico) - 

Birdman & Vengador (El Águila) – Las Tortugas Ninja (Leonardo, Miguel Ángel, 

Donatello, Rafael y El Maestro Splinter).  

 

Transición: 
 

¿Por qué ellos fueron tan buen amigos? R: Porque compartían tiempo juntos, luchaban 

por las mismas cosas, se cuidaban uno al otro, se defendían y ayudaban, se querían.  

 

¿Cómo definirías a un súper amigo? 

 

Hoy queremos ver lo que la Biblia nos enseña acerca de la amistad. Vamos a ver las 

cualidades de los amigos, y una advertencia acerca de la amistad.   
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Desarrollo:                    SÉ UN SÚPER AMIGO 

 

I. Ama a Tus Amigos.   
 

Dividir en grupos dependiendo la cantidad de adolescentes que concurran. Serían bueno 

formar grupos de 3 o 4 integrantes.   

 

Hacer tarjetas con los siguientes pasajes y cualidades. Entregar a cada grupo las tarjetas y 

los adolescentes deberán buscar qué pasaje habla sobre las cualidades que se describen. 

Deberán pegarlas con pegamento, el versículo de un lado y las cualidades del otro.  

 

• Leer Proverbios 16:28b “el chismoso divide a los buenos amigos”.  

           (Chismoso vs habla bien). 

  

• Proverbios 17:9 “El que perdona la ofensa cultiva el amor; el que insiste en la 

ofensa divide a los amigos”. 

(Perdonador vs Rencoroso)  

 

• Proverbios 17:17 “En todo el tiempo ama el amigo” 

(Ama Incondicionalmente vs Ama cuando le conviene) 

 

• Proverbios 18:24 “Hay amigos que llevan a la ruina, y hay amigos más fieles que 

un hermano”. 

           (Edificar y Animar vs Despreciar, Destruir / Desleal vs Leal o Fiel) 

  

• Juan 15:13 “Nadie tiene amor más grande que aquel que da su vida por sus 

amigos”. (Vive para sus amigos vs Quiere que todos vivan para él) 

 

• Proverbios 27:6 “Más confiable es el amigo que hiere que el enemigo que besa”. 

            (Dice la verdad, aunque duele vs Dice solamente lo que quiero escuchar o lo    

            que es conveniente para ellos / Confiable vs desconfiable)  

 

• Proverbios 27:9 “…y dulce para su amigo es el consejo del hombre. 

            …la dulzura de la amistad fortaleza el ánimo”  

            (Consejos sabios vs consejos malos / Anima vs desanima) . 

 

• Proverbios 27:17 “El hierro se afila con el hierro, y el hombre en el trato con el 

hombre”.  1 Corintios 15:33 “No se dejen engañaR: “Las malas compañías 

corrompen las buenas costumbres.”  

           (Ayuda a ser mejor vs Nos Ayuda a empeorar) 

              

Luego que cada grupo finalice, chequear que cada grupo ha realizado bien la tarea.  

 

 



E S D R A S  I 

104                DISTRIBUCIÓN GRATUITA  

Realizar las siguientes preguntas para compartir todos juntos.  

 

1. ¿Qué cualidades debe tener un buen amigo/a según los versículos de las 

tarjetas? 

2. ¿Cuáles de esas cualidades tienen tus compañeros del grupo? 

3. ¿Por qué dice la Biblia que el chismoso divide a los buenos amigos? R: Porque 

siempre anda contando a todos las intimidades de su amigo, y eso hace enojar, falta 

la confiabilidad y ya no puede haber confianza. 

4. ¿Eres confiable o chismoso/a? 

5. ¿Perdonas a tus amigos cuando te fallan o eres rencorosa/so? 

6. ¿Amas en todo tiempo a tus amigos/as?, ¿Estás a su lado cuando más te 

necesitan o solo en las fiestas? 

7. ¿De qué amistades malas deberías alejarte porque no te hacen bien? 

8. ¿Sos un buen amigo/a?, ¿Por qué? 

 

Hemos hablado de las cualidades de un buen amigo y de un mal amigo. Está en ti el decidir 

ser un súper amigo. Un amigo que ama incondicionalmente, que perdona, que es fiel y 

confiable.  

 Sé Un Súper Amigo, Ama a Tus Amigos 

 

II. Elije Bien Tus Amistades.   
 

Ver dibujos “Batman”6 Duración: 9 Minutos 

 

¿Cómo era Baboso con sus amigos? R: Malo. 

¿Por qué? R: Porque los alentaba a que hicieran cosas malas y los hacía vivir mal. No los 

trataba bien. 

 

¿Cómo eran los demás cuando eran amigos de Baboso?, ¿Para qué usaban sus 

poderes? R: Malos, usaban sus poderes para hacer daño. 

 

¿Cómo fueron después que dejaron a Baboso y se hicieron amigos de Batman y 

WildCat?, ¿Para qué usaron los poderes? R: Buenos, usaron los poderes para revivir a  

 

WildCat y ya no hacían daño en la ciudad y a los demás. ¡Estaban más felices!! 

 

¿Qué nos enseñan estos dibujos sobre la amistad? R: Que hay amistades que nos 

parecen buenas, pero en realidad no lo son.  

 

Leer 1 Corintios 15:33 “No se dejen engañaR: Las malas amistades echan a perder las 

buenas costumbres.”  

 

¿Qué nos enseña este pasaje de la Biblia? R: Que si estamos con malos amigos entonces 

nos harán mal y terminaremos comportándonos mal como ellos. 

                                                           
6 https://www.youtube.com/watch?v=UPaCfNf2VRc 
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¿Por qué? R: Porque comenzaremos a hacer los mismo que ellos o hablar igual que ellos.  

 

¿Qué opinas de la siguiente frase? “Dime con quién andas y te diré quién eres” 

 

¿Has tenido alguna amistad que no fue buena para ti?  

 

¿Qué paso?  

 

¿Qué cuidados deberíamos tener al elegir nuestros amigos? R: Cómo se comportan, si 

son buenos, si nos acompañan en las malas, si dan buenos consejos, si nos alientan a hacer 

el bien, si nos ayudan. 

 

¿Tienes amigos que no son súper amigos, sino que en realidad son malos porque se 

portan mal y te invitan a hacer malas cosas y te tendrías que alejar de ellos? 

 

Nunca llegarás a ser una buena persona si tus amigos son malos. 

  

Conclusión:                 SÉ UN SÚPER AMIGO 

 

I. Ama a Tus Amigos.   

II. Elije Bien Tus Amistades.   
 

Dios nos ha dado la amistad como una bendición para nuestras vidas. Dios quiere que 

seamos buenos amigos, súper amigos, pero como vimos hoy nosotros debemos hacer 

cosas buenas por nuestros amigos. No ser chusmas, no hablar mal de ellos, perdonarlos, 

amarles, ayudarles. También debemos escuchar la advertencia de Dios y escoger bien 

nuestros amigos porque como en los dibujos de Batman, hay amistades que nos hacen 

mucho daño y la Biblia nos advierte sobre ellos. ¡Encontrar buenos amigos, no es fácil, 

pero tampoco imposible! 
  

Versículo para Memorizar: 
“Y éste es mi mandamiento: que se amen los unos a los otros,                                 

como yo los he amado.” 
  Juan 15:12 
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NO SEAS VENGATIVO 
“P o n É   L a   O t r a   m e J i l l a” 

 

Objetivos:  
 

Que los adolescentes aprendan que: 

 

• Significa poner la otra mejilla 

• Dios quiere que no seamos vengativos 

• Para evitar la venganza necesitamos aprender a perdonar 

• Deben denunciar las malas obras.  

 

Alentar a los adolescentes que:  

 

• Perdonar a quienes los ofendan 

• Imitar a Jesús perdonando y no vengarse 

• Combatir el mal con el bien. 

• Denunciar las obras del mal.  

 

Motivación: Contar la siguiente historia. (Hecho verídico) 

  

Un día un pastor iba caminando por la calle cuando de repente le salieron al encuentro dos 

ladrones. Uno de ellos inmediatamente le dio un golpe de puño en el rostro. El pastor, 

recordando las enseñanzas de su maestro Jesús, vuelve su rostro contra el atacante 

poniéndole su otra mejilla y le dice: “Aquí te pongo la otra mejilla para que me golpees 

nuevamente.” 

 

El ladrón volvió a golpear al pastor pero esta vez no se detuvo hasta que lo tiró al piso y le 

robó su dinero. 

  

Transición:  ¿Qué reflexión podes hacer de esta historia? 

                        ¿Cumplió con la enseñanza de Cristo este pastor? ¿Hizo lo correcto? 

                     

¿Cómo se espera que un cristiano cumpla con esta enseñanza de “Poner la Otra Mejilla? 
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Desarrollo:                          

NO SEAS VENGATIVO 
“P o n É  l a  o t r a  m e J i l l a” 

 

Leer Mateo 5:38-39 

“Oísteis que fue dicho: Ojo por ojo, y diente por diente. Pero yo os digo: no resistas al que 

es malo; antes, a cualquiera que te hiera en la mejilla derecha, vuélvele también la otra…”  

 

I. Perdona Y No Te Vengues. 

 
¿A dónde habían oído los judíos “ojo por ojo y diente por diente”? R: En el Antiguo 

testamento, Éxodo 21:24, es conocida como la ley del talión. El término "talión" deriva de 

la palabra latina talis o tale que significa "idéntico" o "semejante" (de donde deriva la palabra 

castellana "tal"), de modo que no se refiere a una pena equivalente sino a una pena idéntica. 

 

¿Cómo describirías esta ley del talión? R: Una ley que permitía la venganza limitada. Ya 

que según el daño ocasionado, así mismo la ley le hacía pagar.  

 

¿Qué es lo primero que dice Jesús que debemos hacer ante el enemigo? R: No 

resistirle, no pelear con el malo. 

 

¿Qué entendemos por “no resistirle”? R: No provocarlo, no ejercer fuerza sobre él, no 

pelear.  

 

Ver dibujo “La Pantera Rosa”7 – Duración 5:31 

 

La Pantera rosa estaba descansando plácidamente en su reposera ¿Por qué entró en 

una guerra con su vecino? R: Por ceder a la tentación de buscar pleitos con su vecino. 

 

¿Cómo llegaron estos dos vecinos a enfrentarse en una batalla? R: Porque ambos 

fueron vengativos, haciendo cada vez algo peor en contra de su vecino.  

 

¿Cómo podría haber evitado la pantera rosa entrar en esa guerra cuando fue tentado? 

R: Simplemente habiendo renunciado al deseo de vengarse y obrar mal contra su vecino.   

 

Proverbios 17:9, 11 “Quien pasa por alto la ofensa, crea lazos de amor; quien insiste en 

ella, aleja al amigo. El revoltoso sólo busca pelea, pero se las verá con un mensajero 

cruel”. 

¿Qué nos enseña este proverbio? R: Que necesitamos aprender a pasar por alto ciertas 

ofensas que realmente no son importantes. Así creamos lazos de amor con los demás, pero 

                                                           
7 https://www.youtube.com/watch?v=iHX9P27BHpA 

https://es.wikipedia.org/wiki/Tal
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si vamos a estar reclamando nuestra justicia en cada situación, si no podemos pasar por alto 

las ofensas, nos enemistaremos con los demás y recibiremos mayores males. 

 

Proverbios 19:10 “Es de sabios tener paciencia, y es más honroso perdonar la ofensa.” 

 

¿Qué nos enseña este proverbio? R: Que si queremos ser sabios debemos aprender y 

esforzarnos por ser pacientes con los demás y perdonar las ofensas que nos hacen.  

 

Debemos intentar cumplir con Romanos 12:17-21 “No paguen a nadie mal por mal. 

Procuren hacer lo bueno delante de todos.  Si es posible, y en cuanto dependa de ustedes, 

vivan en paz con todos.  No tomen venganza, hermanos míos, sino dejen el castigo en las 

manos de Dios, porque está escrito: «Mía es la venganza; yo pagaré», dice el 

Señor. 20 Antes bien, «Si tu enemigo tiene hambre, dale de comer; si tiene sed, dale de 

beber. Actuando así, harás que se avergüence de su conducta.»  No te dejes vencer por el 

mal; al contrario, vence el mal con el bien.” 

 

¿Qué no enseña este pasaje de la Biblia? R: No debemos pagar mal por mal, no debemos 

pagar ojo por ojo, no debemos vengarnos, debemos actuar bien a pesar que los demás 

actúen mal, debemos buscar estar en paz con todos. 

 

¿Por qué dice que debemos “estar en paz con todos en cuanto dependa de nosotros”? R: 

Porque hay veces que el estar en paz no depende de nosotros.   

 

¿Cómo podemos vencer el mal con el bien? R: Evitando la tentación de pecar con 

quienes nos hacen el mal y por el contrario obrando bien con quienes han obrado mal 

contra nosotros “si tiene hambre dale de comer”. No debemos ignorarlos por completo, 

solo sus ofensas, pero en sus necesidades debemos ayudarles. Ignoramos sus ofensas, pero 

no sus necesidades.  

 

¿Qué tipo de tentaciones sentimos cuando nos hacen algo malo? R: Vengarnos, de 

hacerle mal de alguna manera a quienes nos dañan. ¡Pagarle con una moneda más grande! 

 

¿A quién estamos escuchando cuando cedemos a la tentación? R: Satanás 

 

¿Con quién hoy en día deberías poner en práctica esta enseñanza de vencer el mal con el 

bien y evitar mayores problemas?   

 

Aparte de no resistir al malo ¿Qué más nos dice el Señor en v.39 que debemos hacer? 

R: “a cualquiera que te hiera en la mejilla derecha, vuélvele también la otra…”  

 

Supongamos que uno le va a dar una bofetada a otro, salvo que quien de la cachetada sea 

zurdo, para poder pegarle en la mejilla derecha debe hacerlo con el revés de su mano. 

Según la ley judía rabínica, el golpear a una persona con el revés de la mano era 

doblemente insultante. Así que lo que Jesús está diciendo es que aún en el peor tipo de 

ofensa, los hijos de Dios no debemos vengarnos, ni guardar resentimiento. 
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¿Debemos interpretar literalmente este pasaje? ¿Por qué? 

Veamos a Jesús poniendo en práctica esta enseñanza. 

 

Juan 18:19-23 “El Sumo Sacerdote interrogó a Jesús sobre sus discípulos y su doctrina. 

Jesús le respondió: «He hablado abiertamente ante todo el mundo; he enseñado siempre en 

la sinagoga y en el Templo, donde se reúnen todos los judíos, y no he hablado nada a 

ocultas. ¿Por qué me preguntas? Pregunta a los que me han oído lo que les he hablado; 

ellos saben lo que he dicho.» Apenas dijo esto, uno de los guardias que allí estaba, dio una 

bofetada a Jesús, diciendo: «¿Así contestas al Sumo Sacerdote?» 

Jesús le respondió: «Si he hablado mal, declara lo que está mal; pero si he hablado bien, 

¿por qué me pegas?»  

 

¿Cómo llevó a la práctica Jesús esta enseñanza? R: No puso literalmente su otra mejilla 

para que el guardia lo volviera a golpear, pero tampoco reaccionó mal contra el guardia, 

Jesús se podría haber vengado fuertemente, si los demonios y las tormentas le obedecían y 

conocía los pensamientos de las personas, podría haberle causado mucho mal, pero no lo 

hizo, sino que le hizo razonar sobre su mal proceder.  

 

Si a una persona que está muy enojada o violenta le ponemos la otra mejilla en una manera 

literal, lo estamos tentando a que siga con su violencia y siga pecando. Pero si por el 

contrario, decidimos perdonarlo, no reaccionar como él, ni vengarnos, estamos tratando de 

hacer que deje de pecar.  

 

Jesús con una buena pregunta neutralizó la violencia de este hombre.  

 

Veamos qué hizo el Señor ante esta situación. 

 

1. No ejerció resistencia de ninguna índole.  

2. No buscó vengarse.  

 

¿Podría el Señor haberse vengado del guardia? ¿En qué manera? 

Conociendo toda su vida podría haber contado algunos de sus secretos más íntimos! 

Conociendo sus mayores miedos podría haberlo atormentado un poquito. 

Pero, no lo hizo. Jesús puso en práctica su mensaje y nos deja bien en claro, que poner la 

otra mejilla, más allá de seguirlo literalmente en una forma externa, debe ser algo interno 

del creyente, de desechar todo sentimiento de venganza y perdonar de corazón.  

 

¿Por qué crees que Jesús no se vengó cuando podía haberlo hecho? R: Porque lo 

perdonó 

 

Entonces ¿Qué significa poner la otra mejilla y no resistir a quienes nos agreden? R: 

Poner la otra mejilla es perdonar y no vengarse. 

 

Muy posiblemente que en nuestra vida nunca nos golpeen en la cara, pero sí seremos 

heridos en el alma. Traicionados, engañados, injuriados, defraudados, etc. 
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¿Has tenido la oportunidad en tu vida de poner la otra mejilla? ¿Cómo te fue? 

 

¿Perdonas con facilidad o te cuesta perdonar? 

¿Te has vengado alguna vez? ¿Cómo te sentiste? 

¿Alguien te ha puesto a ti la otra mejilla al perdonarte y no vengarse del mal que le 

hiciste?  

 

El cristiano, como su Maestro perdona y no toma ningún tipo de venganza. 

Proverbios 20:22 “No digas: Yo me vengaré; Espera a Jehová, y él te salvará “. 

¿A parte de evitar la venganza qué debemos hacer según este texto? R: Debemos 

esperar en el Señor.  

 

¿Qué deberíamos hacer si alguien nos roba, agrede, rompen nuestras cosas?  

Romanos 13:1-4 “Todos deben someterse a las autoridades públicas, pues no hay 

autoridad que Dios no haya dispuesto, así que las que existen fueron establecidas por 

él. 2 Por lo tanto, todo el que se opone a la autoridad se rebela contra lo que Dios ha 

instituido. Los que así proceden recibirán castigo. 3 Porque los gobernantes no están para 

infundir terror a los que hacen lo bueno sino a los que hacen lo malo. ¿Quieres librarte del 

miedo a la autoridad? Haz lo bueno, y tendrás su aprobación, 4 pues está al servicio de 

Dios para tu bien. Pero si haces lo malo, entonces debes tener miedo. No en vano lleva la 

espada, pues está al servicio de Dios para impartir justicia y castigar al malhechor.” 

 

¿A quién dice este texto que sirve la ley civil? R: A Dios.  

 

¿Qué hace la ley según el versículo 4? R: Castiga a quien hace lo malo 

 

Efesios 5:11 “No tengan nada que ver con las obras infructuosas de la oscuridad, sino 

más bien denúncienlas.” 

 

¿Qué debemos hacer con las malas obras de los hombres? R: Denunciarlas. Si alguien 

nos hace algo malo, no debemos tomar venganza por mano propia, sino lo que debemos 

hacer es ir a la justicia y denunciar las malas obras, para que la justicia civil se haga cargo 

porque esta es dada por Dios para castigar a quienes hacen lo malo. Pero nosotros no 

debemos hacerle daño.  

 

Denunciar a un abusador sexual puede impedir que este degenerado dañe otras vidas. Lo 

mismo con los ladrones, borrachos al volante, estafadores, esposos golpeadores, etc.  

¿Debes denunciar a alguien para que deje de hacer el mal?  

 

Poner la otra mejilla, que más allá de un acto exterior, es un acto interior de perdón y 

rechazo al deseo de venganza. Aquí lo que Jesús expone es que el cristiano debe perdonar 

el mal sufrido. No pagar con la misma moneda o ley del talión, aun cuando el derecho se lo 

permita. Jesús nos enseña que sus seguidores no deben ser personas vengativas.  

 

PONER LA OTRA MEJILLA ES PERDONAR Y NO VENGARSE. 
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Conclusión: Muchas veces somos heridos en esta vida, tanto por extraños como por 

seres queridos. El deseo de venganza es propio de nuestra naturaleza pecaminosa. Pero 

recuerden que Jesús nos enseñó a … 

 

NO SEAS VENGATIVO 
“P o n É  L a   O t r a   m e J i l l a” 

 

I. Perdona Y No Te Vengues. 
 

 

Versículo para Memorizar: 
 

“Y éste es mi mandamiento: que se amen los unos a los otros,                                 

como yo los he amado.” 
  Juan 15:12 

 

 

 

  



E S D R A S  I 

112                DISTRIBUCIÓN GRATUITA  

ACTIVIDAD FAMILIAR 

Organizar una actividad en donde los adolescentes puedan Participar con su familia, 

servirles, honrarles y demostrar el amor según lo aprendido.  

➢ Realizar invitaciones y entregarlas con tiempo 

➢ Organizar bien la actividad 

➢ Preparar lo mejor posible los números especiales, juegos colectivos.  

➢ Preparar bien los materiales a utilizar. 

➢ Involucrar en la actividad a los adolescentes y trabajar junto a ellos. 

Posibles ideas:  

➢ Tarde de juegos  

➢ Cena homenaje 

➢ Escribirles una carta para los padres. 

 

 

 

  



 

DISTRIBUCIÓN GRATUITA                113 
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AMIGO DE DIOS 
 

Objetivos: 
 

Que los adolescentes aprendan que… 

 

➢ No todas las personas son amigas de Dios 

➢ Podemos llegar a ser amigos de Dios 

➢ Solo Podemos llegar a ser amigos de Dios si le obedecemos y confiamos en él. 

➢ Dios quiere que cada uno le hable a sus amigos de él. 

 

Alentar a los adolescentes a que…  

 

➢ Sean amigos de Dios 

➢ Inviten a otros a que sean amigos de Dios. 

 

Motivación: Entregar una hoja en la cual cada adolescente tendrán que llenar las 

siguientes columnas. (Está en el ARCHIVOS) 

 

Mis amigos son…           Porque…..   Mis ex amigos son…     Porque…. 

 

¿Cuántos amigos tienen hoy? 

¿Por qué son tus amigos?  

¿Cuántos Ex amigos tienen? 

¿Por qué han dejado de ser tus amigos? 

 

Transición:  
 

¿Cuántos amigos tendrá Dios? 

 

Quienes sean amigos de Dios ¿Por qué razón serán amigos de Dios? 

 

Si queremos saber cuántos amigos tiene ….. (Fulano) y por qué son sus amigos, ¿Qué 

podemos hacer?  R: Preguntarle a ….. (Fulano) 

 

Si queremos saber quiénes son amigos de Dios y por qué ¿Qué podemos hacer? 

R: Escuchar lo que Dios nos dice en su palabra, la Biblia. 
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Desarrollo:  

AMIGO DE DIOS 
 

Separar en equipos y realizar una competencia en donde deberán buscar los versículos y 

llenar los espacios. 

 

I. No Todos Son Amigos De Dios.  
 

Romanos 3:23 – Todos hemos pecado, y por eso estamos lejos de Dios. 

 

¿Cuál es una de las cosas por las cuales no podemos estar cerca de Dios? R: El Pecado. 

 

Santiago 4:4 - ¿No saben que hacerse amigo del mundo es hacerse enemigo de Dios? 

 

Si quiero ser amigo de Dios, ¿De quién no puedo ser amigo? R: Del Mundo. 

 

¿Qué significa que no podemos ser amigos del mundo? R: Que no podemos seguir el 

camino que nos marca este mundo (La Sociedad, Tv, radios, maestros, amigos, etc.), que no 

debemos confiar en lo que este mundo nos dice que hagamos, porque es contrario a lo que 

nos dice Dios. 

 

¿Dar un ejemplo de algo que nos dice este mundo que es contrario a lo que Dios nos 

dice? R: Que seamos vengativos, que paguemos con la misma moneda a quienes nos 

ofenden, que no nos casemos, que podemos tener relaciones sexuales antes de casarnos, etc. 

Dios dice todo lo contrario a esto.  

 

2 Corintios 5:17-20 

 

¿Cuál es la palabra que más se repite en este pasaje? R: Reconciliación 

 

¿Qué significa “Reconciliarse”? R: Unirse, hacer las paces.  

 

¿Quiénes deben reconciliarse? R: Los hombres con Dios. 

 

Como vemos, la Biblia enseña claramente que los hombres estamos enemistados con Dios 

por culpa de nuestros pecados y que necesitamos reconciliarnos con él.  

 

NO TODOS SON AMIGOS DE DIOS. 
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II. Dios Quiere Ser Amigo De Todos.  
 

¿Cómo podemos hacer para restaurar la comunión con Dios? R:  

 

Romanos 5:10 – Si todavía cuando éramos sus enemigos, Dios hizo las paces con nosotros 

por medio de la muerte de su hijo, con mayor razón nos salvará ahora que su hijo vive y 

nosotros estamos en paz con Dios. 

 

¿Por medio de quién hicimos las paces con Dios? R: La muerte de Cristo 

 

2 Corintios 5:15 “Y él murió por todos, para que los que viven ya no vivan para sí, sino 

para el que murió por ellos y fue resucitado.” 

 

Tito 2:11 “La gracia de Dios se ha manifestado para salvación a todos los hombres.” 

 

Para llegar a hacer las paces con Dios Jesús tuvo que morir, pero ¿Por quién murió 

Jesús para que llegaran a ser amigos de Dios? R: Todos!! 

 

La palabra todos significa TODOS!! para el más pecador, como para el menos pecador. 

Tanto para el asesino, como para el mentiroso y ladrón hay perdón en Jesús y Dios quiere 

ser sus amigos.   

 

Jesús dio su vida para que tú puedas llegar a ser amigo de Dios. ¿Cuándo has hecho 

las paces con Dios para que tu llegues a ser amigo de él? 

 

¿Quieres ser amigo de Dios? 

 

DIOS QUIERE SER AMIGO DE TODOS. 

 

III. Los Amigos De Dios Son Los Que Le Obedecen.  
 

Juan 15:14 – Ustedes son mis amigos si hacen lo que les mando. 

 

¿Por qué debemos hacer lo que él nos manda para ser sus amigos? 

R: Porque el pecado como ya vimos nos separa de Dios 

     Porque cuando pecamos estamos ofendiendo a Dios y fallándole.  

 

¿Qué es lo que más te duele que te hagan tus amigos? R: Mientan, hablen mal de mí, 

etc. 

 

¿Qué tendría que hacer un amigo que te falló para volver a tener tu amistad?                  

R: Pedirme perdón.  

 

Cuando pecamos y ofendemos a Dios, ¿Qué podemos hacer para volver a hacer las 

paces? R: Pedirle perdón y no volver a hacerlo. 
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¿Le has pedido perdón a Dios por ofenderle, por pecar contra él? 

¿Qué deberías decir comenzar a obedecerle para que tu amistad con Dios no se dañe? 

 

“Y se cumplió la Escritura que dice: Abraham creyó a Dios, y le fue contado por justicia, y 

fue llamado amigo de Dios”. Santiago 2:23 

 

Abraham fue llamado amigo de Dios porque confió en Dios y le obedeció ¿Y Tú eres 

amigo/a de Dios?  

 

LOS AMIGOS DE DIOS SON LOS QUE LE OBEDECEN. 

 

IV. Los Amigos De Dios Hablan A Otros De Dios.  
 

¿Te gusta cuando tus amigos les hablan a otros bien de ti?, ¿Por qué? 

 

¿Te has hecho amigo/a de alguien por medio de un amigo/a?  

 

2 Corintios 5:20 – Cristo nos envió para que hablemos de su parte, y Dios mismo les ruega 

a ustedes que escuchen nuestro mensaje. Por eso, de parte de Cristo les pedimos: hagan las 

paces con Dios. 

 

¿Para qué nos envió Cristo? R: Para que hablemos a otros de él. 

 

¿Estás hablando a otros bien de Dios? 

 

¿Qué cosas podrías contarles a tus amigos sobre Dios? 

 

¿Alguien ha llegado a ser amigo/a de Dios por medio tuyo? 

 

Conclusión: 

AMIGO DE DIOS 
 

I. No Todos Son Amigos De Dios.  

II. Dios Quiere Ser Amigo De Todos.  

III. Los Amigos De Dios Son Los Que Le Obedecen.  

IV. Los Amigos De Dios Hablan A Otros De Dios. 
  

Versículo para Memorizar: 

 “El que tiene mis mandamientos y los obedece,  

ese es el que me ama” 

 Juan 15:14 
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Imita al Joven Jesús 
Objetivos:  

Que los adolescentes aprendan que: 

• Jesús fue un joven como ellos y que a temprana edad se dedicaba a aprender de 

Dios 

• Para aprender debemos rodearnos de personas que sepan 

• Deben escuchar con atención si quieren aprender  

• Es muy importante preguntar para poder aprender 

• Dios desea que ellos se interesen y ocupen en su obra 

 

Alentar a los Adolescentes a: 

• Imitar al joven Jesús. 

• Rodearse de personas que sepan cosas buenas 

• Escuchar con atención.   

• Preguntar para poder aprender 

• Interesen y ocupen en su obra 

 

Motivación: ¿Qué es lo que más te ha impactado de Jesús? ¿Qué cualidad de él es 

una de las que más te gustan y desearías tener?  

¿Cómo piensas que Jesús pudo llegar a ser cómo fue? ¿Habrá tenido que hacer algo o 

simplemente era así? 

Transición: Jesús no llegó a ser el impactante hombre que fue por casualidad. Tampoco 

logró una amistad inigualable con Dios por suerte. Él pasó por una infancia, una 

adolescencia y una juventud como cualquiera de nosotros. Sin embargo, tomó ciertas 

decisiones que le permitieron llegar a ser el gran hombre que fue. 

Hoy estudiaremos a cerca de su adolescencia, y trataremos de aprender de él para seguir Su 

ejemplo.  
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Desarrollo:  

Imita al Joven Jesús 
Leer Lucas 2:41-52 

I. Esfuérzate por Aprender de la Biblia. v.46 

 

¿Cuántos años tenía Jesús en esta historia? R: Doce años.  

¿Dónde vivía Jesús y su familia según el v.39? R: Jesús y su familia vivían en la religión 

(departamento) de Galilea en la ciudad de Nazaret. 

¿A dónde estaban viajando? R: En esta historia viajaron a la región de Judea 

(departamento), a la ciudad de Jerusalén.  

¿Qué sucedió al regreso? R: Un día después los padres de Jesús se dieron cuenta que 

Jesús no estaba con ellos. 

¿Dónde se había quedado el jovencito Jesús? R: En el templo 

¿Qué había estado haciendo Jesús allí por esos tres días? R: Estaba sentado entre los 

doctores (expertos) de la Biblia, sentado, escuchándolos y preguntándoles.   

¿Jesús tuvo quienes le enseñaron en su niñez y juventud a cerca de Dios o él ya sabía? 

R: Aquí el texto nos muestra que Jesús en su juventud escuchaba a los maestros y les hacía 

preguntas. No dice que él estaba enseñándoles a ellos.  

¿Te pareces a Jesús en esto? ¿Buscas acercarte a quienes saben de la Palabra de Dios? 

¿Cuál es tu actitud cuando se está exponiendo la Palabra de Dios? ¿Escuchas con atención? 

¿Meditas en lo que se está hablando o simplemente estás allí, pero no prestas atención? 

¿Sos de hacer preguntas de lo que no entiendes?  

Jesús buscaba desde pequeño con quienes hablar de la palabra de Dios, reflexionar, 

preguntar, aprender. Nosotros debemos hacer lo mismo.  

Josué 1:9 “Mira que te mando que te esfuerces y seas valiente no temas ni desmayes, 

porque Jehová tu Dios estará contigo en dondequiera que vayas.” 

¿En qué área debía ser esforzado y valiente Josué? R: v.7 para obedecer la Palabra de 

Dios 
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Pero miremos el v.8 “Meditarás de día y de noche en el libro de la ley” 

¿Cuántos libros tenía Josué para meditar de la Biblia? R: Solo los primeros 5!! Pero 

aun así debía meditar día y noche en la Biblia. ¡Cuánto más nosotros que tenemos 66 libros 

para estudiar en la Biblia!  

Nosotros debemos seguir el ejemplo de Jesús y también esforzarnos en aprender de la 

Biblia, buscar estudiarla con otros de quienes podamos aprender. Meditar a solas en ella de 

diariamente… 

¿Qué podríamos hacer para imitar a Jesús en este ejemplo? R: Buscar lugares donde 

haya personas que sepan de la Biblia, Escuchar con atención, hacer preguntas, estudiar en 

casa la Biblia.  

Jesús logró una amistad hermosa con Dios, porque desde pequeño lo buscó y quiso 

aprender de él. Se interesó en aprender de Su palabra, escuchó y preguntó a quienes sabían 

para conocer la Biblia. 

Sigue el Ejemplo de Jesús, Esfuérzate por Aprender de la Biblia. 

II. Involúcrate Seriamente en los negocios de tu Padre celestial. v.49 

 

¿Qué le reclamó María al encontrar a Jesús? R: ¿Por qué había hecho eso?  

¿Qué le respondió Jesús a su madre? R: Que él debía estar en los asuntos de su Padre 

celestial. 

¿Qué significa que debía estar en los asuntos de su Padre? R: Que debía dedicarse a la 

obra de Dios, a los intereses que Dios tiene en esta tierra. 

¿Cuáles son para ti los asuntos, negocios y obra de Dios? R: Que la gente le conozca, 

que conozca Su palabra, y se salven del infierno.  

Jesús se tomó muy en serio los asuntos de su padre celestial. Aunque aprendió el oficio de 

carpintero de su padre terrenal José, Jesús sabía que su Padre celestial lo quería en sus 

negocios, en los intereses que Dios tiene en esta tierra.  

¿Desea Dios que nosotros también al igual que Jesús nos hagamos cargo de sus 

negocios? R: ¡Claro! Él nos ha dejado el mandamiento de representarle como sus 

embajadores (2 Corintios 5:20), que prediquemos el evangelio y hagamos discípulos 

enseñándoles Su Palabra (Mateo 28:19-20).  

¿Qué podrías o deberías hacer para estar más involucrado con la obra de Dios? 
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Si estás sirviendo en algún área ¿Lo haces con excelencia o simplemente por cumplir? 

¿Estará Dios feliz de cómo le estás sirviendo?  

Todos tenemos dones, conocimientos, y diferentes capacidades para poder colaborar con la 

obra de Dios. Tu Padre celestial quiere que trabajes en Su obra, la multinacional más 

antigua y grande la historia del mundo y la única que permanecerá por la eternidad.  

¿Te pareces a Jesús en este punto? ¿Te tomas enserio los asuntos de Dios?  

¿De qué manera podemos nosotros encargarnos de los negocios de nuestro Padre 

celestial? R: Haciendo lo que nos pidió. Prediquemos el evangelio, hagamos discípulos, 

nos encarguemos de lo que sabemos que a él le interesa.  

Jesús se tomó tan enserio los negocios de su Padre, que dio su vida por ellos. El mismo 

Jesús, a quien deberíamos nosotros imitar dijo lo siguiente: 

“El que ama su vida, la perderá; y el que aborrece su vida en este mundo, para vida eterna 

la guardará. Si alguno me sirve, sígame; y donde yo estuviere, allí también estará mi 

servidor. Si alguno me sirviere, mi Padre le honrará.” Juan 12:25-26 

¿Qué nos comunicó Jesús aquí? R: Que, si solo nos ocupamos de nosotros, nuestros 

gustos, metas, sueños… terminaremos perdiendo nuestras vidas. Sin embargo, si le 

servimos a él con nuestras vidas, hallaremos vida eterna! Nuestro padre celestial nos 

honrará! 

¿Qué tienen en común estos textos bíblicos; Malaquías 1:10; 1 Corintios 15:58 y 

Hebreos 6:10? R: ¡Que servir a Dios no es en vano! Y El Señor que es el mejor jefe de 

todos, el más bueno, justo, bondadoso, sabrá recompensarnos. 

 

Sigue el Ejemplo de Jesús, Involúcrate Seriamente en los Negocios de Dios 
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Conclusión: Leer v.52 ¿Cómo termina describiendo la adolescencia de Jesús esta 

historia? R: Jesús crecía en Sabiduría, en estatura, y en gracia para con Dios y los 

hombres.  

Jesús es un hombre sin igual. Pero no por casualidad llegó a ser el hombre que fue durante 

su tiempo en la tierra. No por casualidad llegó a tener tanta amistad e intimidad con Dios. 

Desde muy pequeño se interesó en la Palabra de Dios, aprendió de ella y se involucró 

seriamente en los asuntos de Dios. Por eso, llegó a ser tan extraordinario. 

Imita al Joven Jesús 

I. Esfuérzate por Aprender de la Biblia.  

II. Involúcrate Seriamente en los negocios de tu Padre celestial. 

 

Versículo para Memorizar: 
 “El que tiene mis mandamientos y los obedece,  

ese es el que me ama” Juan 15:14 
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CONFÍA EN DIOS 
 

Objetivos:  
 

Que los adolescentes aprendan que… 

 

• Para llegar a ser amigos de Dios debemos confiar en él 

• Podemos confiar en Dios aunque no lo veamos. 

• Confiar significa hacer lo que Dios nos dice.  

• Dios sostiene nuestras vidas y no nos dejará caer si confiamos en él.  

 

Alentar a los adolescentes a que confíen en Dios.  

 

Motivación: Juego “Caída de confianza”. Cada uno deberá pararse en algo alto (1m 

aproximadamente) y tirarse para atrás. Los demás deberán formar dos filas, una frente a la 

otra y tomarse las manos con los brazos cruzados (derecha con derecha e izquierda con 

izquierda) formando una especie de camilla. Quien se pare deberá tirarse de espaldas, sin 

mirar para atrás, demostrando confianza y con sus manos en los bolsillos para evitar 

golpear a sus compañeros. 

 

Se les preguntará si confían en sus amigos del grupo y luego se les pedirá que demuestren 

esa confianza tirándose para atrás sin ver.  

 

Transición:  
 

¿Cómo se sintieron a los que se tiraron? 

¿Es difícil confiar ciegamente en los demás? 

     

Así como en el juego no veíamos a nuestros amigos que nos iban a sostener, nosotros 

tenemos a un amigo invisible que siempre está dispuesto a sostenernos. 

 

¿Quién es? R: Jesús, Dios. 

 

Nosotros podemos llegar a ser amigos de Dios. Él quiere que seamos sus amigos. Pero así 

como en nuestras amistades debe haber confianza, mucho más con Dios, debemos confiar 

en Dios para llegar a ser sus amigos.  
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Desarrollo:                             

CONFÍA EN DIOS 
 

Mateo 14:22-33 

 

Primero leer la historia en la Biblia. 

 

Formar grupos para que interpreten la historia en una obra de teatro y premiar al mejor 

grupo.  

 

I. No Tengas Ningún Miedo, Jesús Está Contigo. vv. 22-27 
 

¿Qué sucedió en la historia? 

 

¿Por qué se asustaron tanto los discípulos? R: Porque creyeron que Jesús era un 

fantasma.  

 

¿Qué les dijo Jesús para que no tengan miedo? R: Que no era un fantasma sino él. Que 

no tuvieran miedo. 

 

¿Cuáles son tus mayores miedos? (La muerte, Ladrones y asesinos, sufrir, la oscuridad, 

los demonios, fantasmas, etc.) 

 

¿Qué te diría Jesús para que venzas tus miedos? R: Mateo 28:20 “Yo estoy contigo 

todos los días, hasta el fin del mundo”  

 

No tengas ningún miedo, Jesús está contigo. 
 

II. Haz Lo Que Jesús Te Diga. vv.28-29 
 

¿Qué le pidió Pedro a Jesús? R: Caminar sobre el agua 

 

¿Qué le contestó Jesús? R: Ven. 

 

¿Caminó Pedro sobre el agua? R: Si 

 

¿Le falló Jesús o le mintió a Pedro? R: No 

 

¿Cómo hizo Pedro para caminar por el agua si es imposible? R: Le pidió a Jesús y 

confío en Jesús cuando le dijo que sí.  

 

En el juego de la “Caída de Confianza”  
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¿Por qué se tiraron para atrás sin ver, si se podían romper la cabeza? R: Porque 

confían en los amigos 

¿Sus amigos los dejaron caer al piso? R: No 

 

De igual modo debemos confiar en Dios. aunque no lo veamos debemos “tirarnos” donde él 

nos diga, así como hizo Pedro al salir del barco y caminar en el agua.  

 

¿Demuestran tus acciones que confías en Dios como un amigo?  

 

Confía en Dios, Haz Lo Que Jesús Te Diga. 

 

III.  No Te Dejará Caer. vv.29-31 
 

Formar grupos para que respondan las siguientes preguntas por escrito (Está en 

ARCHIVOS):  

 

1. ¿Qué le pasó a Pedro cuando estaba caminando sobre el agua y vino la 

tormenta? 

2. ¿Qué hizo Pedro cuando comenzó a hundirse?   

3. ¿Cuándo fue la última vez que le pediste ayuda a Dios en tus problemas?  

4. ¿Qué hizo Jesús por su amigo Pedro cuando comenzó a hundirse? 

5. ¿Qué le dijo Jesús a Pedro cuando lo salvó?  

6. ¿Qué es la fe?  

7. ¿Pedro tenía fe?  

8. A pesar de la poca fe de Pedro ¿Lo ayudó Jesús?  

9. ¿Tienes fe en Jesús?  

______________________________________________________________________ 

 

1. ¿Qué le pasó a Pedro cuando estaba caminando sobre el agua y vino la 

tormenta? R: Tuvo miedo y comenzó a hundirse. 

 

2. ¿Qué hizo Pedro cuando comenzó a hundirse? R: Le pidió a Jesús que lo salve 

 

3. ¿Cuándo fue la última vez que le pediste ayuda a Dios en tus problemas?  

 

4. ¿Qué hizo Jesús por su amigo Pedro cuando comenzó a hundirse? R: Lo salvó 

 

5. ¿Qué le dijo Jesús a Pedro cuando lo salvó? R: Hombre de poca fe, ¿Por qué 

dudaste? 

 

6. ¿Qué es la fe? R: Tener confianza plena. 

 

7. ¿Pedro tenía fe? R: Si, pero poca. 

 

8. A pesar de la poca fe de Pedro ¿Lo ayudó Jesús? R: Si 
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9. ¿Tienes fe en Jesús?  

 

“Para ser amigos de Dios hay que confiar en él.” Hebreos 11:6 

 

¿Qué nos enseña este versículo? R: Si confiamos en Dios podemos llegar a ser sus 

amigos 

 

Confía en Dios, No Te Dejará Caer. 

 

Conclusión:  

CONFÍA EN DIOS 
 

I.       No Tengas Ningún Miedo, Jesús Está Contigo.  

II.       Haz Lo Que Jesús Te Diga.  

III.       No Te Dejará Caer. 
 

Versículo para Memorizar: 

 

 “El que tiene mis mandamientos y los obedece,  

ese es el que me ama” 

 Juan 15:14 
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Ama a Dios 

 

Objetivos:  

 
• Que los adolescentes aprendan a amar a Dios por medio de la obediencia y el amor 

al prójimo.  

• Alentar a los adolescentes a que amen a Dios, amando al prójimo en forma práctica 

y no solo de palabra.   

 

 

Motivación: (Opción 1) Juego con canción sobre el amor.  

 

¿Pueden decir "Te amo" en diferentes idiomas?  

 

1. En inglés, "I love you" Es fácil, ¿verdad?  

2. En alemán dirías "Ich liebe dich". ¿Puedes decirlo?  

3. En el lenguaje por señas sería así. (Enseñe el letrero de señales).          Sé que todos 

ustedes pueden decir "Te amo", en el lenguaje por señas. 

 

(Opción 2): Teatro. Una persona intenta decirle a tres personas que las ama pero no le 

entienden nada. Porque la primera habla inglés, la segunda alemán y la tercera es sorda. Ya 

casi a punto de renunciar, toma un diccionario o libro y aprende a decir te amo en el idioma 

que los demás le entienden, entonces sí logra comunicarles cuanto las ama y todos felices 

se abrazan.  

 

Transición: Hay muchas maneras de decir “Te amo” pero dependiendo el idioma que 

entienda la persona es que nosotros debemos aprender a comunicar nuestro amor.  

 

Si quieren decirle a alguien que solo habla inglés que la aman ¿Cómo se lo dirían? R: I 

Love You 

Si quieren decirle a alguien que solo habla alemán que la aman ¿Cómo se lo dirían? 

R: Ich liebe dich 

 

Si quieren decirle a alguien sorda que la aman ¿Cómo se lo dirían? R:  

 

¿En qué idioma debemos decirle a Dios que lo amamos? 

 

Vamos a ver en Su palabra qué nos dice Dios, en qué idioma debemos decirle a él “Te 

amo” para que nos entienda.  

 

Desarrollo: 
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Ama a Dios 

 

(Usar Franelógrafo para relatar la historia bíblica) 

   

Juan 21:17 Lenguaje Actual 

 

“Jesús le pregunto a Pedro: ¿Me amas? 

Él le respondió: Si, Señor. Tú sabes que te quiero. 

Jesús le dijo: Entonces cuida de mis seguidores que son como ovejas. 

Jesús volvió a preguntarle: Pedro, ¿me amas? 

Pedro le contesto: Si, Señor. Tú sabes que te quiero. 

Jesús le dijo: Entonces cuida de mis seguidores que son como ovejas. 

Por tercera vez le dijo. ¿Pedro me amas? 

Pedro se puso muy triste de que tres veces le había preguntado si lo quería. Entonces le 

contesto: 

Señor, tú sabes todo, tú sabes que te quiero. 

Jesús le dijo: Cuida a mis ovejas.” 

 

I. Díselo con Tus Palabras.  
 

¿Qué le pregunto Jesús a Pedro? R: Si lo amaba 

 

¿Cuántas veces le preguntó si lo amaba? R: 3 veces 

 

¿Qué le contestó Pedro? R: Que sí lo amaba 

 

Si Jesús te preguntara si lo amas ¿Qué le contestarías?  

 

Cuando oras ¿Le dices seguido a Dios que lo amas?  

 

Miremos el ejemplo del rey David. 

 

Salmo 18:1 “Te amo Señor, Fortaleza mía” – David ama mucho a Dios, y le decía en sus 

oraciones, cuanto lo amaba.  

 

¿Te gusta que te digan que te aman?, ¿Por qué? 

A Dios también le encanta escuchar tu voz, y que le digas “Te amo”, “Te amo mucho 

Jesús”, “Te quiero tanto Señor”, etc.  

 

Ama a Dios, díselo con tus palabras. 
 

Es bastante fácil decir "Te amo", pero a veces es difícil demostrar que amamos. 
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II. Amando a los Demás. 
 

¿Qué pensarías de una persona que siempre te dice te amo, pero que sus actitudes no 

demuestran lo mismo? R: Que en realidad no me ama.  

 

¿Cuántas veces le preguntó Jesús a Pedro si lo amaba? R: 3 veces 

 

¿Por qué Jesús le habrá preguntado tres veces la misma pregunta a Pedro? 

R: Creo que deseaba que Pedro entendiera, y que nosotros entendiéramos, que no es tan 

sólo decir "Te amo". Debemos demostrar nuestro amor por Jesús demostrándonos el amor y 

cuidándonos los unos a los otros. 

 

Luego que Pedro le respondía a Jesús que si lo quería, ¿Qué le decía Jesús a Pedro?                          

R: Entonces cuida de mis seguidores que son como ovejas. 

 

Así como cada uno de nosotros sabe que las personas los aman por diferentes medios,  

Dios sabe que le amamos cuando nos amamos unos a otros.  

 

¿Cómo demuestran tus actitudes que amas a la gente que te rodea (no solo tus 

familiares y amigos)?  

 

¿Sabe Dios que lo amas por la forma en que tratas a los demás?  

 

Ama a Dios, Amando a los Demás. 
 

Conclusión:  “El que tiene mis mandamientos y los obedece, ese es el que me ama”  

Juan 14:21 

 

¿Quién es el que ama a Dios? R: Quien le obedece.  

 

Ama a Dios 

I. Díselo con Tus Palabras.  

II. Amando a los Demás. 

 

 

Versículo para Memorizar: 

 

 “El que tiene mis mandamientos y los obedece,  

ese es el que me ama” Juan 15:14 
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CREADO POR DIOS 

PARA VIVIR UNA BUENA VIDA  
 

Objetivos:  
 

Que los adolescentes aprendan que: 

 

• Fueron creados por Dios con propósito. 

• Necesitan la ayuda de Dios para encontrar su propósito 

• La vida sin Dios no es buena y nos termina yendo mal. 

 

Alentar a los adolescentes para que pidan ayuda a Dios y encuentren su propósito de vida.  

 

Motivación: 
 

                      Entre todos tienen que lograr formar la siguiente destreza. Hay que mostrarles 

estas tres fotos y pedirles que intenten hacerlo.  

 

      
 

Luego de varios intentos fallidos darles las siguientes indicaciones: Para que esto sea 

posible, primero 4 jóvenes tendrán que ponerse de rodillas y apoyarse en sus brazos para 

que su espalda quede derecha. Otros cuatro jóvenes se sentarán encima y se apoyarán unos 

sobre otros, formando lo que se aprecia en la foto. Cuando esto ocurra, los cuatro que 

estaban aguantando se deslizarán suavemente y dejarán de apoyar a sus compañeros, 

porque ya ellos se apoyan mutuamente.  

 

Luego tendrán que intentar levantarse sin que nadie se caiga. Esto es imposible, salvo que 

alguien de afuera del grupo los ayude extendiendo su mano al centro de ellos, todos se 

agarren de él y con mucha fuerza tire hacia arriba. 
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Transición:     

 

¿Por qué no podían lograr realizar la figura al principio? R: Porque no sabían cómo 

hacerlo 

 

¿Cómo lograron hacerla? R: Cuando se les dijo cómo hacerlo y se les enseñó. 

 

¿Qué sucedió cuando quisieron pararse por sí solos, sin ayuda de nadie?                         

R: Todos se cayeron 

 

¿Qué necesitaron hacer para poder pararse todos sin caerse? R: Pedir ayuda desde 

afuera.  

En la vida es exactamente así. Muchas veces estamos todos juntos, sin saber cómo 

solucionar nuestros problemas. Intentamos por varios caminos, pero nada conseguimos.  

 

Hasta que pedimos ayuda fuera de nosotros. 

 

En la vida todos nos encontramos muy mezclados, algunos apoyamos a otros, otros nos 

ayudan a nosotros, pero también hay quienes nos hacen mal y quieren que nos caigamos. 

Nos dan consejos que no son buenos y terminamos cayéndonos y sufriendo. 

 

Si alguien te pregunta “¿Para qué vivimos?” o “¿Qué propósito tiene tu vida?” o “¿Para qué 

estás acá en la tierra?” ¿Qué contestarías? R: No sé. 

 

¿A quién podemos pedirle ayuda que este fuera de este mundo que nos pueda ayudar 

a saber para qué fuimos creados? R: Dios. 

 

Él ha dejado en su palabra, (La Biblia) enseñanzas para que nosotros sepamos Para qué 

fuimos creados.   

 

Desarrollo:                                           

CREADO POR DIOS 

PARA VIVIR UNA BUENA VIDA  
 

Leer Juan 10:10 

 

“El ladrón no viene más que a robar, matar y destruir; 

 yo he venido para que tengan vida, y la tengan en abundancia” 

 

 

 

 

 

 



 

DISTRIBUCIÓN GRATUITA                139 

I. Satanás No Quiere Que Tengas Una Buena Vida. v.10a 
 

 ¿Quién es el Ladrón, que ha venido a robar, hurtar y destruir? R: Satanás. 

 

¿Para qué vino Jesús? R: Para que tengamos vida en abundancia. 

 

Jesús te creó para que tengas una buena vida abundante, para que te vaya súper bien y seas 

feliz, pero Satanás ¿Qué es lo que quiere? R: Robarnos (la felicidad, la verdad, etc.) y 

matarnos  

 

¿De qué maneras el diablo nos “roba” la felicidad? R: Mediante todos aquellos que,  

enseñan mentiras sobre Dios, los que nos alientan a hacer lo malo (Drogarnos, tener 

relaciones sexuales sin habernos casado, a fumar, emborracharnos, a que no estudiemos, 

etc). 

 

¿Dónde escuchamos estos tipos de mensajes que nos alientan a hacer cosas malas? R: 

Tv, radio, revistas, malos amigos, malos consejos, la gente a nuestro alrededor. 

 

¿Qué es lo que buscan? R: Destruirnos. 

 

¿Cómo ven ustedes este mundo? ¿Cómo está la gente? ¿Bien o mal? Por ejemplo, 

Mucha violencia o paz; seguridad o inseguridad, amor u odio, etc.  

 

Leer Apocalipsis 12:9 “Satanás es el que engaña al mundo entero” 

¿Está logrando Satanás su objetivo de engañar al mundo entero y destruirlos?                   

R: Si 

 

¿En qué te está engañando a ti para que más tarde sufras y seas infeliz? R: Te portes 

mal, hagas daño a otros, mires cosas prohibidas, tengas relaciones sexuales antes de casarte, 

fumes, te emborraches, no estudies, pelees con tu familia, no obedezcas a Dios, no vengas a 

la iglesia para que no aprendas la verdad, etc.  

 

FUISTE CREADO PARA VIVIR UNA BUENA VIDA PERO… 

SATANÁS NO QUIERE QUE TENGAS UNA BUENA VIDA 

  

II. Solo Con Jesús Podrás Vivirla. v.10b 

 

Sin embargo, ¿para qué ha venido Jesús? R: Para que tengamos vida abundante. 

 

¿Qué podemos hacer para evitar que nos destruya Satanás? R: Buscar ayuda en Cristo 

 

¿Qué les parece que debemos hacer para que Jesús nos ayude? R: Pedirle que nos 

ayude (Como en el Juego). Seguir sus consejos (Leyendo en la Biblia), viniendo a la iglesia 

donde aprendemos las verdades que Jesús nos enseña, buscando que también los que están 

a nuestro lado puedan conocer a Jesús y puedan vivir esa buena vida. 
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Leer Juan 8:44 “Ustedes son de su padre, el diablo, cuyos deseos quieren cumplir. Desde 

el principio éste ha sido un asesino, y no se mantiene en la verdad, porque no hay verdad 

en él. Cuando miente, expresa su propia naturaleza, porque es un mentiroso. ¡Es el padre 

de la mentira!” 

 

¿Cómo describe Jesús a Satanás? R: Homicida (asesino), Mentiroso.  

 

Leer Juan 14:6 “Yo soy el camino, la verdad y la vida” 

 

¿Cómo se describe Jesús aquí? R: Como la verdad y la vida. 

 

Satanás tratará de destruirte por medio del engaño y mentiras a cerca de la vida, las cuales 

te dirá a través de la tv, radio, revistas y gente que está a tu lado y no conoce a Dios.  

Jesús quiere que tengas una vida hermosa, abundante, pero solo lograrás vivirla si aprendes 

sus verdades y las obedeces.  

 

FUISTE CREADO PARA VIVIR UNA BUENA VIDA PERO… 

SOLO CON JESÚS PODRÁS VIVIRLA 

 

Conclusión.  

 

Fuiste creado por Dios para vivir una buena vida, 
 

I. Satanás No Quiere Que Tengas Una Buena Vida.  

II. Solo Con Jesús Podrás Vivirla.  
 

 

Evaluación: Volver a hacer el juego, pero esta vez cuando estén listos alguien hará del 

“Mal” e intentará hacerlos caer. Mientras ellos tendrán que buscar ayuda para que detengan 

a ese “Mal” y les ayuden a salir del problema a todos juntos. 

 

Versículo Para Memorizar: 
 

Dios es quien nos ha hecho; él nos ha creado en Cristo Jesús para que 

hagamos buenas obras, siguiendo el camino que él nos había preparado de 

antemano. Efesios 2:10 

 

Las fotos para mostrar están en ARCHIVOS 
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CREADO POR DIOS 

PARA DAR BUENOS FRUTOS 
 

Objetivos:  
 

Que los adolescentes aprendan que… 

 

• Dios los creó para que crezcan y den buenos frutos (Buenas Acciones)  

• Para crecer y tener buenas acciones necesitan aprender más de Dios.  

• El Espíritu Santo es Dios.  

• Es la voluntad de Dios que ellos hagan buenas obras. 

• Uno de los propósitos de sus vidas es tener buenas acciones. 

 

Alentar a los adolescentes a que… 

 

• Aprendan más de Dios. 

• Vivan haciendo buenas obras 

• Obedezcan a Dios 

 

Motivación: Competencia; identificar semillas con los respectivos árboles. Por ejemplo: 

Mostrar diferentes tipos de semillas de árboles (nueces, semillas de manzana, naranja, pera, 

limón, etc.). Unir con rótulos con nombres de árboles (Limonero, Naranjo, Manzano, Peral, 

Nogal, etc. 

 

¿Quién sabe qué son? R: Semillas de árboles 

 

¿Les gustaría qué estas semillas crezcan?, ¿por qué? 

 

¿Qué frutas les gustaría que dieran estos árboles para que ustedes las puedan comer?  

 

¿Qué pasaría si en vez de darte buenos frutos, plantas esta semilla y en unos años 

comienza a darte frutas agrias (Mostrar frutas podridas), podridas? R: No me 

gustaría. 

 

Transición: Así como a nosotros nos gustarían que estas semillas crezcan y den buenos 

frutos para poder comerlos y disfrutarlos, Dios quiere que nosotros crezcamos y demos 

buenos frutos. 
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Desarrollo: 

CREADO POR DIOS 

PARA DAR BUENOS FRUTOS 
 

 

I. Para Dar Buenos Frutos Debes Tener El Espíritu Santo. 
 

Ilustración: Somos parecidos a los árboles 

 

¿Quién sabe cómo crecen los árboles? R: Plantamos una semilla, necesita agua, luz solar, 

una tierra rica en minerales y libre de bichos que puedan comer cuando brota.  

 

Mostrar con imágenes el proceso del crecimiento de los árboles buscando que los 

adolescentes participen entre imagen e imagen con alguna pregunta sencilla.  

 

 ¿Qué similitudes encuentran entre el crecimiento de los árboles y el nuestro? 

 

Similitudes:         Nosotros                      Árboles  

                             Bebes                          Semillas (Mostrar una ecografía)                

                 Necesitamos alimento            = Tierra, agua, luz 

                 Necesitamos Cuidado            = Riega, tutores, poda, etc. 

Somos útiles – Ayudar, cuidar mascotas, etc.          = Sombra – Frutos – Leña – Oxigeno 

                               Llegamos a ser grandes             = Crecen muy altos 

 

¿Hay árboles que dan frutos? ¿Cuáles? R: Manzano, Naranjo, Limonero, Bananero, 

nogal, higuera, etc. 

 

¿Son ricos? R: Si 

 

Ilustración: tener varios frutos en potes tapados para que ellos no lo puedan ver. Deberán 

elegir uno y con sus ojos vendados deberán comer lo que hayan elegido y responder de qué 

árbol salió ese fruto.  

 

¿Todos los árboles dan buenos frutos? R: No 

 

¿Qué árboles dan malos frutos? R: Paraíso, Plátano, pino, timbó, palo borracho. 

 

¿Podemos nosotros dar frutos? R: Si 

 

Leer Gálatas 5:19-23 

 

¿Qué tipos de frutos podemos llegar a dar las personas? R: Bueno y Malos 
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¿Cuáles son los malos frutos? R: R: Gálatas 5:19-21 “Frutos de la carne” Peleas, portarse 

mal, insultar, etc. 

 

¿Cuáles son los buenos frutos? Gálatas 5:22-23 “El fruto del Espíritu es Amor, alegría, 

paz, amabilidad, ser buenos. 

 

¿De quién son los frutos buenos? R: Del Espíritu Santo  

 

PARA DAR BUENOS FRUTOS DEBES TENER EL ESPÍRITU SANTO. 

 

¿Sabes quién es el Espíritu Santo? R: Ver Hechos 5:1-4. Un hombre llamado Ananías 

también vendió una propiedad y, en complicidad con su esposa Safira, se quedó con parte 

del dinero y puso el resto a disposición de los apóstoles.  
3 —Ananías —le reclamó Pedro—, ¿cómo es posible que Satanás haya llenado tu corazón 

para que le mintieras al Espíritu Santo y te quedaras con parte del dinero que recibiste por 

el terreno?4 ¿Acaso no era tuyo antes de venderlo? Y una vez vendido, ¿no estaba el dinero 

en tu poder? ¿Cómo se te ocurrió hacer esto? ¡No has mentido a los hombres sino a Dios!  

 

En este versículo, Pedro confronta a Ananías por haber mentido al Espíritu Santo, y le dice 

que él “no había mentido a los hombres sino a Dios”. Es una clara declaración de que 

mentir al Espíritu Santo es mentir a Dios, porque el Espíritu Santo es Dios. 

 

¿Tienes a Dios en tu corazón? 

¿Le has pedido perdón a Dios por tus pecados? 

 ¿Crees que Jesús murió y resucitó? 

¿Has tomado la decisión de vivir como Dios quiere? 

¿Qué frutos hay en tu vida? 

 

PARA DAR BUENOS FRUTOS DEBES TENER EL ESPÍRITU SANTO. 

 

Ejercicio: En dos grupos darles el versículo de Mateo 7:16-20 parafraseado desordenado y 

ellos deberán ordenarlo. Y fijar las letras con cinta adhesiva  

 

“Así como los árboles se conocen por sus frutos,  

a ustedes se los conocerán por sus acciones”  

Mateo 7:16-20 

 

Si Jesús mira los frutos que hay en tu vida ¿Diría que sos un “buen árbol o un mal 

árbol”?, ¿Por qué? 

 

PARA DAR BUENOS FRUTOS DEBES TENER EL ESPÍRITU SANTO. 
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II. Para Dar Buenos Frutos Debes Alimentarse Espiritualmente. 
 

Ilustración: Darles algunas semillas de árboles a cada uno y preguntarles  

 

¿Qué harían si quisieran que naciera un árbol grande y diera buenos frutos? 

R: Plantarlo y cuidarlo.  

 

Darles una maceta (Vaso descartable previamente perforado en la base para el drenaje), una 

bolsa de tierra con palitas o cucharas y decirles que planten esas semillas.  

Luego que rieguen la tierra  

Colocar un rótulo con su nombre en la maceta y colocarlo en un estante donde de la luz del 

sol.  

 

Colocarlo en una mesa al aire libre, en un lugar preferiblemente con buena luz y 

resguardado del viento.  

 

Decirles que ellos deberán cuidarla cada día. Deberán echarle agua, cuidar que tengan luz y 

ver cómo crece.  

 

¿Qué necesita un árbol para que pueda dar buenos frutos? R: Alimentarse (Agua, luz, 

tierra). 

¿Y nosotros? R: Mateo 4:4 – La palabra de Dios 

 

¿Qué haces para aprender cada semana más de Dios? R: Leo la Biblia en mi casa, 

vengo a la iglesia, oro, practico lo que Dios me enseña. 

 

¿Qué has aprendido en el último tiempo sobre Dios? 

 

PARA QUE PUEDAS DAR BUENOS FRUTOS DEBERÁS ALIMENTARTE 

ESPÍRITUALMENTE 

 

III. Para Dar Buenos Frutos Debes Obedecer A Dios. 
 

Leer Lucas 2:52 “Jesús siguió creciendo en sabiduría y estatura, y cada vez más gozaba 

del favor de Dios y de toda la gente.” 

 

¿Qué dice este versículo sobre Jesús? R: Crecía en sabiduría y estatura. 

 

¿Qué significa “sabiduría”? R: Veamos que dice Job 28:28 “dijo: “Respetar al SeñoR: 

¡eso es sabiduría! Apartarse del mal: ¡eso es discernimiento!” 

 

¿Estás creciendo en sabiduría, respetas cada vez más al Señor? 

 

Desde que conociste a Dios, ¿Qué cosas has comenzado a hacer o has dejado de hacer 

para respetar más a Dios? 
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¿A Dios le agradaba que Jesús creciera en sabiduría y estatura? R: Sí, por eso contaba 

con su ayuda o favor. 

 

Así como nosotros queremos que estos árboles crezcan, también  

 

DIOS QUIERE QUE TU CREZCAS Y DES BUENOS FRUTOS 

 

PARA DAR BUENOS FRUTOS DEBES OBEDECER A DIOS. 

                  

Conclusión:     Creado Por Dios; Para Dar Buenos Frutos 
 
Para dar buenos Frutos Debes… 

 

I. Tener Al Espíritu Santo. 

II. Alimentarse Espiritualmente. 

III. Obedecer A Dios. 
 

 

Evaluación: Mostrar dos árboles. Uno feo, seco, etc. y el otro bien lindo. 

 

¿Cuál te gustaría ser?  

 Dios quiere que podamos crecer como los árboles y que demos buenos frutos, 

 Pero...  

 

¿Qué necesitamos para todo esto? R: Aprender más de Dios.  

Vitaminas B (Biblia) 

                 O (Oración) 

                 A (Acción)  

 

Versículo Para Memorizar:  

 
Dios es quien nos ha hecho; él nos ha creado en Cristo Jesús para 

que hagamos buenas obras, siguiendo el camino que él nos había 

preparado de antemano.  

Efesios 2:10 
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CREADOS POR DIOS 

 PARA SER CÓMO CRISTO 
 

Objetivos:  

 
Que los adolescentes aprendan que… 

 

• Fueron creados por Dios con el propósito de imitar a Jesús. 

• Dios nos da líderes que nos ayudan a conocer más a Jesús y podemos imitar sus 

buenas actitudes. 

• Para poder imitar a Jesús deberán conocerle cada día más.  

 

Alentar a los adolescentes a que… 

 

• Conozcan más a Jesús 

• Imiten a Jesús con sus vidas preguntándose ¿Qué haría o diría Jesús? 

• Se esfuercen por conocer cada día más a Jesús.  

 

Motivación: ¿Quién es su ídolo? ¿A quién admiran?, ¿Cómo quién les gustaría 

llegar a ser? ¿Por qué? 

 

Transición: Muchas veces queremos llegar a ser como otros a quienes admiramos.  

 

¿Será la voluntad de Dios que seamos como otros? 

 

Veamos que nos dice la Biblia.  

 

Desarrollo:                             

CREADOS POR DIOS 

 PARA SER CÓMO CRISTO 
 

1 Corintios 11:1 

“Sed imitadores de mi como yo de Cristo.” 
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I. Imitemos a Nuestros Líderes Cristianos. “Sed imitadores de mi” 
 

¿A quién dice la Biblia que debemos imitar? R: A los líderes y a Cristo. 

Pero antes de imitar a Cristo ¿A quiénes debemos de imitar? R: Nuestros líderes 

Cristianos 

 

Dinámica: En forma de juego, repartir (como si fueran cartas, están en ARCHIVOS) 

diferentes fotos de animales y ellos deberán imitarlos. Los demás deben adivinar que 

animal es.  

 

¿Cómo supieron qué animal era si no veían la foto? R: Porque veían la imitación de 

quien sí la veía.  

 

De igual modo, hay personas que conocen más a Jesús. Si los imitamos entonces estaremos 

imitando a Cristo.  

 

¿Qué líderes cristianos conocen que ustedes podrían imitar?  

 

¿Qué cosas les gustaría imitar de esos líderes? 

 

Imitemos a Nuestros líderes Cristianos. 
 

  

II. Imitemos a Cristo. “como yo de Cristo” 
 

¿Quién es el modelo ideal para imitar? R: Jesús 

 

Leer Efesios 4:13 

¿Cuál es el modelo máximo que la Biblia nos da para que todos lleguemos a imitar? 

R: Cristo 

 

¿Por qué? R: Porque es Dios y es Perfecto.  

 

¿Qué tiene de malo ser imitadores de nuestros ídolos? R: Son imperfectos. Ej, 

Maradona.  

 

¿Cómo podemos hacer para conocer mucho a Cristo? R: Biblia, pasar tiempo con él.  

 

¿Les fue fácil imitar animales? ¿Qué animales son más fáciles de imitar?, ¿Por qué? 

R: Los animales que conocíamos más son más fáciles de imitar. Pero los que no 

conocíamos mucho que hacen no sabíamos cómo imitarles.  

 

¿Qué deberíamos hacer si queremos imitar cada día mejor a Jesús? R: Debemos 

esforzarnos para conocer más y mejor a Jesús si queremos ser buenos imitadores de él.  
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¿Cómo podemos hacer para conocerle mejor? R: Estudiarlo mucho, conocerlo al detalle, 

leer la Biblia, escuchar lo que otros nos cuentan sobre él, no faltar a la iglesia.  

 

Una buena manera de imitar a Jesús es preguntarnos ¿Qué haría Jesús en una situación 

como la mía? O ¿Qué diría Jesús si fuera yo? 

Hacer una pulsera para cada uno que diga “Q.H.J” – Buscar en internet modelos.  

Así podrán recordar más a menudo esta importante enseñanza.  

 

Dios nos creó con el propósito de que seamos buenos imitadores de él. Que nos esforcemos 

en llegar a ser como él. 

 

Seamos imitadores de Cristo. 

Conclusión:  

CREADOS POR DIOS 

 PARA SER CÓMO CRISTO 
 

 

I. Imitemos a Nuestros Líderes Cristianos. 

II. Imitemos a Cristo.  
 

 

Versículo Para Memorizar:  

Dios es quien nos ha hecho; él nos ha creado en Cristo Jesús para 

que hagamos buenas obras, siguiendo el camino que él nos había 

preparado de antemano.  

Efesios 2:10 
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CREADOS POR DIOS 

PARA VIVIR PARA CRISTO 

Objetivos:  

Que los adolescentes aprendan que… 

• Dios los creó para que vivan para él. 

• Jesús dio su vida para que ellos vivan para él. 

• El Espíritu Santo está en ellos para ayudarles a que vivan para él. 

Alentar a los adolescentes a que… 

• Vivan para el Señor. 

• Agradezcan a Jesús por lo que hizo por ellos. 

• Alimenten al Espíritu Santo para que den buenos frutos.  

• Le pidan ayuda a Dios para que puedan vivir para él. 

 

Motivación: Mostrar el Video “Si hubiera Estado allí”8 En mute (Silencio). 

¿Qué hubieras hecho si hubieras estado allí? (Dejar que todos participen) 

¿Hubieras abandonado a Jesús como sus discípulos lo hicieron?, ¿Por qué? 

¿Le hubieras lastimado como los soldados le lastimaron?, ¿Por qué? 

¿Lo hubieras ayudado?, ¿Cómo? 

¿Qué cosas le hicieron a Jesús? R: Condenaron a Muerte – Abandonaron - Burlaron - 

Escupieron – Golpearon – Azotaron – Apalearon – Colocaron una corona con espinas – 

Crucificaron – Clavaron una lanza.  

Transición: Cuando vemos lo que le hicieron a Jesús nos dan ganas de defenderlo, de 

ayudarlo, porque la verdad es que todos fuimos creados para vivir para él.  

¿Por qué Jesús siendo tan poderoso se dejó matar si él tenía poder para librarse? 

 

 

 

                                                           
8 https://www.youtube.com/watch?v=7lyFM6WXC3c&list=RD7lyFM6WXC3c#t=8 
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Desarrollo:             

CREADOS POR DIOS 

PARA VIVIR PARA CRISTO 

I. Jesús Murió Por Mí, Yo Viviré Para Él. 
 

Mostrar el video con sonido. 

Entregar la letra de la canción (Está en el ARCHIVOS) “Si hubiera estado allí” 

etra: Si hubiera estado allí entre la multitud   
Que tu muerte pidió, que te crucificó   

Lo tengo que admitir, hubiera yo también,   
Clavado en esa cruz   

Tus manos mi Jesús, si hubiera estado allí   
  

Pensándolo más bien también yo estaba allí   
Yo fui el que te escupió, y tu costado hirió   

Pensándolo más bien,   
Yo fui el que coronó de espinas y dolor   

Tu frente buen señor, también yo estaba allí   
  

Si hubiera estado allí al pie de aquella cruz   
Oyéndote clamar, al padre en soledad   

Lo tengo que admitir, te hubiera yo también   
Dejado así morir, mirándote sufrir   

  
Pensándolo más bien también yo estaba allí   

Yo fui el que te escupió, y tu costado hirió   
Pensándolo más bien, yo fui el que coronó de espinas y dolor   

Tu frente buen señor   
Pensándolo más bien, también yo estaba allí   

Yo fui el que te golpeó, y de ti se burló   
Pensándolo más bien yo fui el que te azoto  Yo fui quien laceró tu espalda mi señor También yo 

estaba allí. 

¿Qué nos dice esta canción? R: Que, si hubiéramos estado allí, nosotros hubiéramos 

hecho muchas de las barbaridades que le hicieron a Jesús. 

¿Por qué dice esta canción que nosotros le hubiéramos lastimado? R: Isaías 53:5 Mas 
él herido fue por nuestras rebeliones, molido por nuestros pecados: el castigo de nuestra 
paz sobre él; y por su llaga fuimos nosotros curados. 

http://www.sitiodeletras.com/mostrar.php?lid=28264&artista=Jesus Adrian Romero&titulo=Si hubiera estado alli
http://www.sitiodeletras.com/mostrar.php?lid=28264&artista=Jesus Adrian Romero&titulo=Si hubiera estado alli
http://www.sitiodeletras.com/mostrar.php?lid=28264&artista=Jesus Adrian Romero&titulo=Si hubiera estado alli
http://www.sitiodeletras.com/mostrar.php?lid=28264&artista=Jesus Adrian Romero&titulo=Si hubiera estado alli
http://www.sitiodeletras.com/mostrar.php?lid=28264&artista=Jesus Adrian Romero&titulo=Si hubiera estado alli
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Romanos 6:23 Porque la paga del pecado es muerte, mientras que la dádiva de Dios es 

vida eterna en Cristo Jesús, nuestro Señor. 

¿Por qué murió Jesús y no se defendió? R: Porque él quería salvarnos de la muerte y 

murió en nuestro lugar. Jesús nos ama tanto que dio su vida por nosotros.  

2 Corintios 5:15 “Y él murió por todos, para que los que viven ya no vivan para sí,  

sino para el que murió por ellos y fue resucitado.” 

¿Cómo nos dice 2 Corintios 5:15 que debemos vivir? R: Debemos vivir para Jesús. 

¿Qué propósito tenía Jesús cuando murió por ti? R: Que yo viviera para él. 

¿Están viviendo para Jesús? 

¿Para quién están viviendo? 

¿No te gustaría vivir para aquel que tanto se sacrificó por ti? 

Jesús Murió Por mí, Para que Yo Viva Para Él. 

 

¿Qué debería hacer una persona que vive para Jesús? 

II. Vivir Para Jesús es Hacer Buenas Obras. 

Ilustración: Que dos personas pasen al frente y entregarles los mismos útiles: Una Tabla, 

un clavo y una lapicera. Tendrán que competir para ver quien clava primero con la lapicera 

el clavo.  

Preguntar al resto del grupo: 

¿Qué pasó? ¿Qué les pasó a las lapiceras? R: Se rompieron  

¿Por qué no pudieron clavar bien los clavos y además rompieron las lapiceras? R: 

Porque no se debe clavar con una lapicera, porque no sirve para eso, no fue inventada para 

clavar sino para escribir. 

¿Ustedes para qué fueron creados?  

Efesios 2:10 “pues es Dios quien nos ha hecho; él nos ha creado en Cristo Jesús para que 

hagamos buenas obras, siguiendo el camino que él nos había preparado de antemano.” 

¿Para qué dice este versículo que Dios nos creó? R: Para que hagamos buenas obras 

¿Qué son buenas obras? R: Ayudar a los demás, no hacer daño al otro, hablarles de Jesús, 

portarnos bien, ayudar en casa, hablar bien, devolver lo que me prestan. 

Si al igual que la lapicera usamos nuestra vida para otras cosas que no son los propósitos de 

Dios, entonces lastimaremos nuestra vida y sufriremos mucho. Sin embargo, si vivimos de 
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acuerdo a los propósitos por los cuales Dios nos creó, seremos muy felices y disfrutaremos 

de la vida en abundancia que Jesús nos da.  

¿Qué buenas obras quiere Dios que hagas hoy? 

¿Hay algo en tu vida que ya es hora que comiences a hacer? 

¿Hay algo en tu vida que ya es hora que dejes de hacer? 

 Fuiste creado para Hacer buenas obras.  

Conclusión: 

CREADOS POR DIOS 

PARA VIVIR PARA CRISTO 
 

II. Jesús Murió Por Mí, Yo Viviré Para Él. 

III. Vivir Para Jesús es Hacer Buenas Obras. 
 

Repaso de las clases anteriores sobre el propósito de la vida:  

Si alguien te preguntara para qué estás en la tierra, para qué fuiste creado,  

¿Qué le responderías?, ¿Por qué? 

Fui Creado para: Vivir una buena Vida - Dar Buenos Frutos - Ser Como Cristo –  

                                Vivir Para Cristo 

Versículo Para Memorizar:  

Dios es quien nos ha hecho; él nos ha creado en Cristo Jesús para que 

hagamos buenas obras, siguiendo el camino que él nos había preparado de 

antemano.  

Efesios 2:10 
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EL SEXO Y LA BIBLIA 
 

Objetivos:  

 

Que los adolescentes aprendan que… 

 

• El sexo fue creado por Dios y que por lo tanto es algo muy bueno 

• La Biblia habla mucho sobre el sexo y que Dios nos enseña cómo debe ser usado 

para que nos vaya bien y no suframos consecuencias negativas. 

• Cuáles son los propósitos bíblicos del sexo. 

• Hay muchas mentiras sobre la sexualidad que termina haciendo sufrir a las 

personas.  

• Que las tentaciones sexuales se pueden evitar.  

 

Alentar a los adolescentes a que vivan según las enseñanzas de la Biblia con respecto al 

sexo.  

 

Motivación: ¿Cuál es la palabra más usada en nuestro tiempo? R: Sexo – Sexualidad 

 

Prendemos la radio y escuchamos sobre sexualidad, en la Tv, revistas, canciones, películas, 

charlas entre amigos, etc. 

 

¿Por qué será una de las palabras más usadas por las personas? R: Porque el sexo es 

muy importante.  

 

Transición:  
 

¿Qué dice la Biblia sobre la sexualidad? ¿qué dice Dios sobre el sexo?  

 

En la Biblia hay cerca de 450 versículos que hablan sobre temas sexuales.  

 

¿Por qué es importantísimo saber lo que la Biblia dice sobre el sexo? R: Porque es la 

verdad, es lo que Dios quiere que aprendamos para que nos vaya bien y evitemos 

sufrimientos.  

 

En la calle hay muchas mentiras sobre el sexo. Necesitamos saber cuál es la verdad para no 

ser engañados. Saber qué está bien y qué está mal.  
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I. Uso Correcto del Sexo.   
 

Ilustración del Manual: Cuando tenemos un electrodoméstico y no leemos bien el manual 

corremos muchos riesgos de romper el electrodoméstico o de no usar todas las funciones 

que posee.  

 

¿Qué riesgos enfrentamos? R: Romper el electrodoméstico – No aprovechar todo lo 

bueno que tiene  

 

¿Quién creó el sexo? R: Dios 

¿Habrá dejado algún manual donde podamos aprender cómo usarlo? R: Si, su 

palabra, la Biblia.  

 

A. El Sexo fue Creado por Dios.  
 

Leer  Génesis 1:27 

 

¿Cuántos sexos existen? R: Dos, masculino y femenino 

¿Quién creó el sexo masculino y el femenino? R: Dios 

 

Leer  Génesis 1:31 

 

¿Qué dijo Dios luego de haber creado el sexo y las demás cosas? R: Que era todo 

bueno. Entonces vemos que el sexo es algo bueno, creado por Dios.  

 

Leer Génesis 2:24-25 

 

¿Qué nos enseña la Biblia que debe pasar antes de tener relaciones sexuales?  

 

1. Dejar a los Padres 

2. Unirse – Matrimonio 

 

Antes de tener relaciones sexuales con alguien pregúntate. ¿Si llego a quedar 

embarazada o a dejar a alguien embarazada ¿puedo vivir independientemente de mis 

padres, puedo “dejar a mis padres”? 

 

¿Por qué Dios nos aconseja que primero hay que dejar a los padres, luego casarse 

y después tener relaciones sexuales? 

 

R: Si hay un embarazo el bebé crecerá en un hogar constituido, con personas maduras 

que saben vivir sin sus padres, que están listos para ser padres y madres.  
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B. Propósitos Bíblicos del Sexo.  
 

Leamos los siguientes pasajes y veamos los propósitos que Dios nos enseña por los 

cuales creó el sexo. 

 

▪ Reproducción – Génesis 1:28 

▪ Placer – Deuteronomio 24:5/Proverbios 5:18-20 de los 30 días que tiene un mes 

la mujer solo es fértil 4 a 5 días. Los demás días es para obtener satisfacción. 

Cuando las mujeres llegan cerca de los 50 años, dejan de ser fértiles. Entonces 

ya no podrán quedar más embarazadas, pero si pueden sentir placer al tener 

relaciones sexuales con sus esposos.  

 

¿Qué vas a hacer con tu Sexualidad?  

 

II. Uso Incorrecto del Sexo. 
 

Mentiras sobre el Sexo. 

 

▪ Usar condón y poder tener relaciones sexuales, como se quiera, donde se quiera y en 

donde se quiera. 

▪ Ser homosexual, heterosexual o bisexual es lo mismo y forma parte de las 

expresiones normales de la diversidad sexual 

▪ Hay organizaciones (NAMBLA) que defienden las relaciones sexuales entre niños y 

adultos. ¡Hoy muchos sostienen que no hay abuso sexual cuando un mayor “ama” a 

un niño y el niño le ama a él! 

 

Uso Inadecuado del Sexo. 

 
▪ Homosexualismo 

▪ Sexo fuera del Matrimonio (Fornicación o Adulterio) 

▪ Masturbación (Codicia - Pornografía) 

▪ Zoofilia (sexo con animales)  

 

Consecuencias del Mal Uso. 
▪ Enfermedades (Sífilis, Gonorrea, HIV, Herpes) 

▪ Embarazos no Deseados (Abortos – No proveer un buen hogar a los futuros hijos) 

▪ Disfunciones Sexuales (es un trastorno que dificulta o impide el mantenimiento de 

relaciones sexuales) 

▪ Trastornos Emocionales 

 

¿Qué Debemos Hacer? 

▪ Decidir no tener relaciones sexuales hasta estar casados 

▪ Aprender a Decir que no 

▪ No dejarse Influenciar por la Presión de los “amigos” 
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▪ Evitar las Tentaciones – Evitar los besos, caricias, lugares a solas, personas que 

siempre nos incitan al sexo.  

▪ Evitar lo que vemos (Tv, internet, celular, revistas) – Lo que hablamos – 

Pensamientos.  

▪ Cuida donde vas “Examina la senda de tus pasos” 

▪ Orar para que Dios nos ayude. 

 

Conclusión: Del mismo modo que podemos usar correctamente un objeto (como una 

cuchilla) de una buena manera (cocinar) o de una mala manera (apuñalar a alguien) así 

sucede con el Sexo. Nosotros decidimos como usarlo, si para el bien o para el mal. 

 

EL SEXO Y LA BIBLIA 
 

I. Uso Correcto del Sexo   

A. El Sexo fue Creado por Dios.  

B. Propósitos Bíblicos del Sexo  

 

II. Uso Incorrecto del Sexo. 

 

Versículo Para Memorizar:  

“Huye de las pasiones de la juventud y pórtate bien.” 

2 Timoteo 2:22 
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VALE LA PENA ESPERAR 
 

Objetivos:  
 

Que los adolescentes aprendan que… 

• Vale la pena esperar por tu pareja 

• Vale la pena esperar hasta el casamiento para tener relaciones sexuales.  

• Cuando nos apuramos y somos impacientes, después sufrimos y nos lamentamos.  

• Ellos tienen que decidir si esperaran o no.  

 

Alentar a los adolescentes a que… 

• Esperen por su pareja 

• Esperen a estar casados para tener relaciones sexuales.  

• Decidan por obedecer a Dios 

 

Motivación: Técnica (Drama) Es una persona que se encuentra en una plaza, y se va a 

escuchar sus pensamientos (gravados) mientras que él está allí. 

 

La verdad que ya estoy podrido.......      esperará, esperar, esperar...  ¿Y? ¿para cuándo 

Señor? 

 

Al final, todos tiene su pareja, ¿y yo qué?.....  

 

Como me gustaría tener una novia......, sería todo tan diferente. 

 

Alguien con quien compartir mi vida..... mi tiempo...,  mimosear,  

orar juntos, leer la Biblia, 

 

Alguien con quien, con quien.....noooooo ¿qué estoy pensando?      

 

Miraaaaa.........que lindo es estar en pareja..... , estar enamorados, un amor de verdad......... 

que se quieran con mucho amor y cariño.    

Ves Señor,  yo espero tener la oportunidad como esa pareja, mira que lindo....., 

 

Dale Señor, acordate de mi........   

 

Pa!!!!  Mira que linda que es Señor, ves.... así es como la quiero..... 

¿por qué no podría ser ella?, es tan linda.... alta...., morocha...., ojos verdes,  

¡que piernas! Noooooooo otra vez....... 

  La verdad que me molesta estar esperando... 

 ¿hasta cuándo Señor, hasta cuándo? 
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Transición: Abrir la pregunta a todo el grupo para que expresen sus pensamientos y 

sentimientos. ¿Qué le aconsejarías a un amigo que se encuentre en esta situación?, 

¿Por qué? 

 

Hoy vamos a ver en la Biblia algunos consejos de Dios para nosotros sobre el noviazgo y 

las relaciones sexuales. 

 

Desarrollo:  

VALE LA PENA ESPERAR 
 

1 Samuel 13:8-14 y 1 Samuel 24:1-7. 

 

I. Vale La Pena Esperar Por Tu Pareja (Comienza a Orar) 
 

Separar en grupos: Entregar a cada grupo su hoja correspondiente 

 

Luego de que los grupos terminen, pedir que una persona de cada grupo pueda contar la 

historia que le tocó. 

 

Preguntar a todos ¿Características de Saúl y de David? Anotarlas en dos columnas en la 

pizarra. 

 

Características de Saúl:   

 

•  Fue una persona impaciente.  

•  Se dejó llevar por la presión de la gente que estaban con él. 

•  No obedeció lo que le había dicho Samuel que hiciera. 

•  Desobedeció y le fue mal.  

 

Características de David:  

 

• Fue una persona paciente. 

• No se dejó llevar por los amigos, no les hizo caso. 

• Le fue fiel a Dios obedeciéndole 

• Obedeció y le fue bien. 

 

Saúl por ser impaciente, por dejarse llevar por las personas a su alrededor, y por 

desobedecer a Dios, terminó muy mal. Por el contrario, David por ser paciente, por no 

hacerle caso a sus amigos y por obedecer a Dios le fue muy bien.   

 

 

 

“La desesperación produce transpiración y la transpiración produce rechazo.” 
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“La velocidad es mortal en las carreteras y en los caminos del amor” 

 

¿Cómo nos va con el tema noviazgo? 

¿Somos pacientes? 

¿Recibimos mucha presión de los que están a nuestro alrededor? 

¿Qué es el noviazgo para ti? R: Es la etapa previa al casamiento. 

 

¿Para qué sirve el noviazgo? R: Para prepararse para el matrimonio. Para comenzar a 

conocer por medio de la comunicación a tu futura pareja.  

 

Si el noviazgo es un preparativo para casarnos ¿Cuántos años debo tener para tener 

novio/a?  

 

Veamos que enseña Dios  

Génesis 2:24 “Por eso el hombre deja a su padre y a su madre, y se une a su mujer, y los 

dos se funden en un solo ser.” 

 

Según este versículo ¿Cuándo deberíamos comenzar un noviazgo? R: Cuando estemos 

listos para independizarnos “dejar a papá y mamá” y comenzar a vivir en matrimonio. Ya 

debe tener edad suficiente como para ser considerado un hombre o una mujer, por eso dice 

“dejará el hombre…y se unirá a su mujer” 

 

Imaginen que a un niño de 10 años le regalan un auto de verdad ¿De qué le sirve? R: 

De nada. 

 

¿Por qué? R: Porque no puede manejarlo hasta los 18 años. Lo mismo pasa con el 

noviazgo, no es bueno que estemos de novios hasta que ya estemos casi listos para poder 

casarnos (trabajo, edad, madurez, etc.) 

 

Puedes comenzar a orar por tu pareja, pídele a Dios que te ayude en este tema del noviazgo, 

porque no quieres saltar de noviazgo en noviazgo y que te decides a esperar hasta el tiempo 

oportuno. Como vimos en los ejemplos de David y Saúl nuestra obediencia a Dios 

determinará siempre como nos irá en la vida. 

 

VALE LA PENA ESPERAR POR TU PAREJA (Comienza a orar) 

 

II. Espera Para Tener Relaciones Sexuales Hasta El Matrimonio. 

 

Pregunta a todo el grupo. 

 

Si de diez vuelos en avión que despegan, sólo dos aterrizarían con éxito, ¿viajarías en 

avión? 

 

Ésta es la misma estadística para los noviazgos y matrimonios, de 10 que se juntan, solo 

perduran 2. 

¿Por qué te parece que esto sucede? ¿por qué la mayoría termina mal? 
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¿Conocen muchos matrimonios felices?  

Vimos el ejemplo del rey David quien fue paciente y obediente a Dios para llegar a ser rey 

de Israel y antes de llegar al reinado hizo las cosas bien.  

 

Ver el ejemplo de José en Génesis 39:1-12 

¿Por qué no quiso José tener relaciones sexuales con la mujer de Potifar? 

R: Para no pecar. 

 

El tener relaciones sexuales antes del casamiento es un pecado que ofende a Dios y nos 

hace mucho mal a nosotros. “El que fornica, contra su propio cuerpo peca”  

1 Corintios 6:18. 

 

Al tener relaciones sexuales nos unimos con la persona haciéndonos uno y salvo que 

estemos casados nos lastimamos mucho dándonos hoy a uno y mañana a otro, en cada caso 

van quedando heridas emocionales y psicológicas.  

 

Ilustración: Pedirle a alguien que intente separar dos papeles de diferentes colores 

(previamente bien pegados). Se romperán y pedazos de uno quedarán en el otro. Lo mismo 

te sucederá a ti. Cuando se separe te lastimará, porque te habías unido mucho a él. 

 

¿Qué le sucede a una cinta adhesiva cuando la pegamos, despegamos, pegamos y 

despegamos muchas veces? R: Pierde su pegamento, su adhesión.  

 

Hormona de la oxitocina. Dios nos creó con una hormona llamada oxitocina, también 

conocida como la hormona del apego. La ciencia ha demostrado que nuestro cerebro 

segrega grandes cantidades de esta hormona del apego en dos momentos fundamentales, 

con el propósito de unirnos.  

 

1. Cuando una madre amamanta a su bebé, ambos cerebros emiten oxitocina para 

generar un vínculo fuerte entre ellos.  

 

2. Cuando dos personas tienen relaciones sexuales. Dios nos creó así para que nos 

unamos fuertemente a nuestra pareja. Pero al igual que sucede con la cinta adhesiva, 

quienes tienen sexo con una persona hoy y mañana con otra, su cerebro cada vez 

generará menos hormona del apego y le costará más y más unirse a su pareja.   

 

• Vale la pena esperar hasta el casamiento para tener relaciones sexuales. 

 

¿Cuánto tiempo es necesario en un noviazgo para comenzar a tener relaciones 

sexuales? R: El tiempo que te lleve llegar al casamiento. 

 

Si pudieras elegir entre dos autos del mismo año, modelo y color, pero uno es cero 

kilómetros (sin uso) y el otro no ¿Cuál elegirías y por qué? 

 

Todos preferimos el 0 Kilómetro porque sabemos que nadie lo ha usado, es nuevo, tenés 

menos probabilidades de que se rompa y además tiene garantía.  
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Si pudieras elegir entre dos hermanos/as gemelas, donde uno/a es virgen y el otro/a no. 

¿Cuál elegirías y por qué?  

Lo mismo sucede con la virginidad, todos preferimos casarnos con alguien que es virgen y 

que sabemos que no ha estado con nadie más, pero pensemos también que la persona que se 

vaya a casar con nosotros preferiría que seamos vírgenes. Por eso, hoy debemos decidir 

esperar hasta casarnos para tener relaciones sexuales.  

 

¿Qué hacer si ya he tenido relaciones sexuales? 

 

1. Pedirle perdón a Dios porque pecamos contra él. Según 1 Jn.1:9. Él nos limpia y 

perdona de todo mal. 

2.   No hacerlo más hasta casarnos. 

 

Preguntarles a los adolescentes que nos den razones para esperar hasta el 

casamiento para tener relaciones. (Anota en la pizarra) 

 

• Estamos agradando a Dios. 

• Agradaremos más a quien se casará con nosotros. 

• Cuando tengamos relaciones sexuales lo haremos por amor y no solamente por 

pasión.  

• Dios nos bendice cuando le obedecemos.  

• Nos estaremos uniendo profundamente con una persona que se comprometió a estar 

siempre junto a nosotros y que no piensa separarse. 

• Dios lo dice y él nos ama queriendo lo mejor para nosotros.  

• En caso de embarazo el futuro bebe ya tendrá un hogar constituido.  

• Evitamos embarazos no deseados y todos los problemas que esto nos trae.  

• Evitamos enfermedades.  

• Evitamos unirnos demasiado con alguien que no se comprometió a estar por 

siempre con nosotros (casamiento) y nos dejará.  

• El desobedecer a Dios siempre trae desgracia. 

 

Eclesiastés 11:9-12:1 nos enseña que es en la adolescencia que las personas tomamos las 

decisiones para nuestro futuro. Porque allí decidimos qué camino seguir, si de felicidad y 

paz o de dolor. Si seguimos a Dios o no. Los errores que se cometen en la 

adolescencia/juventud muchas veces marcan la vida de las personas para siempre, de tal 

modo que acarrea las consecuencias.  

 

Imaginen si fueran padres a esta edad – Si contrajeran alguna enfermedad como SIDA – o 

si se degradan estando con una pareja hoy y mañana con otra.  

¿Quieren tener una hermosa familia el día de mañana? Si. Entonces hoy tienen que decidir 

hacerle caso a Dios y no tener relaciones sexuales antes de casarse. 

 

Vale la Pena esperar para tener Relaciones Sexuales Hasta el Matrimonio. 
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Conclusión:  

“SI SUPIERAS LO QUE YO SE...” 
 

Un muchacho de once años, fascinado con su libro de aventuras, protestó cuando le dijeron 

que se fuera a la cama. Rogó, sin resultado, que lo dejaran un rato más porque tenía que 

saber si el héroe escaparía de la situación imposible en que se encontraba, para rescatar a la 

heroína que se hallaba en las garras del villano. Más tarde, con la ayuda de una linterna 

debajo de las frazadas, leyó el último capítulo del libro. Y, efectivamente, el héroe rescató a 

la heroína, y el villano fue capturado y castigado. Sin embargo, como no podía imaginar 

como todo pudo haber dado semejante vuelco, comenzó a leer nuevamente desde la página 

donde lo habían forzado a irse a la cama. Cada vez que el villano hacía una maldad, el 

muchacho pensaba:  

 

“Si supieras lo que yo sé de tu final, no andarías haciendo estas fechorías.” 
 

Recuerden que Dios conoce todas las historias y sabe el final de cada camino que tomamos, 

pero hoy nos anima a pensar que... 

 

VALE LA PENA ESPERAR 
 

I. Por Tu Pareja. (Comienza a ORAR) 

II. Para Tener Relaciones Sexuales Hasta El Matrimonio. 
 

 

Versículo Para Memorizar: 

 

“Huye de las pasiones de la juventud y pórtate bien.” 

2 Timoteo 2:22 
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DEJA QUE DIOS ELIJA TU PAREJA 
 

Objetivos: Que los adolescentes aprendan que… 

 

• Estamos acostumbrados a elegir según la vista, pero que podemos terminar mal, 

porque las apariencias engañan. 

• Dios es quien debe elegir nuestra pareja porque él sabe todas las cosas.  

• Necesitamos pedirle a Dios que nos muestre quien será nuestra pareja para siempre.  

 

Alentar a los adolescentes a que… 

 

• No elijan según las apariencias 

• Decidan dejar la decisión de su pareja en Dios 

• Le digan a Dios que será él quien elegirá sus parejas.  

• Le pidan a Dios por su pareja.  

 

Motivación: Juego de “Las apariencias engañan” 

 

Se prepara unas cajas de regalos muy llamativos a la vista por el tamaño, envoltorio, y 

color. Y otros menos significantes como un zapato roto o una simple maceta.  

 

Se realiza una competencia para ver quién se acuerda más sobre las dos últimas clases 

sobre sexualidad y quienes participen mejor tendrán la posibilidad de elegir en el “juego de 

las apariencias”  

 

En las cajas grandes y llamativas, abra un cartel oculto que el premio es “Lavar los vasos” o 

“barrer el fondo”, etc. En las cosas feas habrá un buen regalo (Bombones, coca-cola, etc). 

 

Transición: Preguntar a quienes eligieron ¿En qué basaron su elección?, ¿Por qué 

eligieron lo que eligieron? 

 

¿Quién recuerda la historia… 

 

“SI SUPIERAS LO QUE YO SE...ME DEJARÍAS ELEGIR A MI” (Con esta historia 

terminó la clase pasada) 

 

Un muchacho de ocho años, fascinado con su libro de aventuras, protestó cuando le 

dijeron que se fuera a la cama. Rogó, sin resultado, que lo dejaran un rato más porque 

tenía que saber si el héroe escaparía de la situación imposible en que se encontraba, para 

rescatar a la heroína que se hallaba en las garras del villano. Más tarde, con la ayuda de 

una linterna debajo de las frazadas, leyó el último capítulo del libro. Y, efectivamente, el 

héroe rescató a la heroína, y el villano fue capturado y castigado. Sin embargo, como no 

podía imaginar como todo pudo haber dado semejante vuelco, comenzó a leer nuevamente 
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desde la página donde lo habían forzado a irse a la cama. Cada vez que el villano hacía 

una maldad, el muchacho pensaba:  

 

“Si supieras lo que yo sé, no andarías haciendo estas fechorías.” 

 

¿Por qué el niño le decía “Si supieras lo que yo sé, no andarías haciendo estas 

fechorías”? ¿qué sabía el niño? R: Porque sabía que iba a terminal mal, porque conocía el 

final. 

 

¿Quién conoce el final también de nuestras vidas que podría decirnos “Si supieras lo 

que yo sé, no andarías haciendo estas fechorías”? R: Dios 

 

¿Qué nos ha estado enseñando Dios a cerca del sexo en las dos últimas clases? 

R:  1- Debemos esperar para tener relaciones sexuales hasta casarnos 

2- Vale la pena esperar por tu pareja 

3- Vale la pena esperar hasta el casamiento para tener relaciones sexuales.  

4- Cuando nos apuramos y somos impacientes, después sufrimos y nos lamentamos  

 

¿Qué problemas nos quiere evitar el Señor con estos consejos sobre la sexualidad? 

 

R: Evitamos embarazos no deseados y todos los problemas que esto nos trae.  

     Evitamos enfermedades, sufrimientos, tristezas, vergüenzas, sentimientos de culpa.  

     Evitamos unirnos demasiado con alguien que no se comprometió a estar por siempre con 

nosotros (casamiento) y nos dejará.  

 

Creo firmemente que Dios muchas veces nos dice “si supieras lo que yo sé....” 

 

En la vida debemos elegir constantemente. Cada día tomamos decisiones que nos pueden 

favorecer o destruir y Dios es quien sabe el final del cuento. 

 

Desarrollo:        

DEJA QUE DIOS ELIJA TU PAREJA 
 

I. No Elijas Según La Vista.  
 

Separar en grupos de hombres y de mujeres. Entregar hojas con preguntas a cada grupo (ver 

archivos) 

 

Todos juntos.  

 

1) Grupo de las mujeres. Génesis 3:1-6 

 

• Alguien cuente la historia que leyeron.  
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¿En qué se basó Eva para elegir el árbol para comer? R: “vio que el 

árbol era bueno para comer y que era agradable a los ojos”. v.6 

 

Si tú fueras amiga de Eva y estás con ella antes de que elija de qué árbol 

comer, ¿Qué consejo le darías y por qué?       

 

El pecado de Eva trajo muchas consecuencias negativas para toda la 

humanidad.  

 

 

2) Grupo de los varones. Génesis 13:1-13 

 

• Alguien cuente la historia que leyeron.  

 

v.7 Los pastores comenzaron a pelear muy probablemente por la mejor pastura o aguas 

para sus ovejas.   

 

v.8 Abraham plantea una solución que si bien fue extrema, sirvió para preservar la paz 

antes de que se quiebre. Leer vv.8 y 9. “No haya altercado entre nosotros.......somos 

hermanos… elige” y tuvo la gentileza de darle a elegir primero a Lot. Porque el precio 

de la paz y el buen testimonio eran más importantes para Abraham que las riquezas. 

 

     ¿En qué se basó Lot para elegir su tierra? R: “Alzó sus ojos y vio.... entonces eligió” 

     Si tú fueras amigo de Lot y estás con él antes de que él elija ¿Qué consejo le darías?   

     y ¿por qué?  

 

Todos sabemos que le sucedió a Sodoma y Gomorra y más tarde Lot perdió no solamente 

todas sus riquezas materiales sino también a su mujer.  

 

¿Qué tuvieron en común Eva y Lot? R: Ambos eligieron según la vista y les fue mal 

¿En qué se basa la gente para elegir sus parejas? R: En la vista, en la belleza física.  

¿Qué te parece esta manera de elegir la pareja según la vista?, ¿Por qué? 

 

Deja que Dios elija tu pareja, no elijas según la vista. 

 

II. Pídele a Dios y Él Te Responderá. 

 

Competencia entre varones y mujeres.  Entregar en dos sobres las citas bíblicas separada 

de los textos bíblicos. El grupo que logre unir primero y correctamente el texto con la cita 

bíblica gana.  

 

Proverbios 3:5-8 “Confía en el SEÑOR de todo corazón, y no en tu propia inteligencia.  

Reconócelo en todos tus caminos, y él allanará tus sendas. No seas sabio en tu propia 

opinión; más bien, teme al SEÑOR y huye del mal. Esto infundirá salud a tu cuerpo  

y fortalecerá tu ser.”  
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 Proverbios 16:25 – “Hay caminos que al hombre le parecen rectos,  

                                 pero que acaban por ser caminos de muerte.” 

 

Jeremías 33:3 “Clama a mí y yo te responderé. Y te enseñaré cosas grandes y ocultas que 

tú no conoces” 

 

Mateo 7:7-8 “Pidan a Dios, y él les dará. Hablen con Dios, y encontrarán lo que buscan. 

Llámenlo, y él los atenderá. 8 Porque el que confía en Dios recibe lo que pide, encuentra lo 

que busca y, si llama, es atendido.” 

 

Luego del juego, preguntarles 

 

¿Qué nos enseñan estos pasajes?  

 

Proverbios 3:5-8 – Que debemos confiar en Dios y NO hacer lo que nosotros queremos. Si 

confiamos en Dios y acudimos a él nos indicará por dónde ir. 

 

Proverbios 16:25 – Hay cosas que nos parecen correctas, pero el final es doloroso 

 

Jeremías 33:3 – Si le pedimos a Dios él nos responderá y nos enseñará cosas que no 

sabemos. 

 

Mateo 7:7-8 – Pidamos a Dios y él nos dará lo que buscamos. 

 

Si decidimos esperar por nuestra pareja y esperar a tener relaciones sexuales hasta casarnos, 

lo que podemos comenzar a hacer es orar por nuestra pareja.  

 

Pero el Señor le dijo: «No te fijes en su apariencia ni en su elevada estatura, pues yo lo he 

rechazado. No se trata de lo que el hombre ve; pues el hombre se fija en las apariencias, 

pero yo me fijo en el corazón.» 1 Samuel 16:7 

 

Pídele a Dios y Él Te Responderá 

 

CONCLUSIÓN:  

Deja que Dios Elija Tu Pareja 
 

I. No Elijas Según La Vista.  

II. Pídele a Dios y Él Te Responderá. 
 

Juntarse de a 2 y orar unos por otros. (Mujeres con mujeres y hombres con hombres)                                              

 

Versículo Para Memorizar:  

“Huye de las pasiones de la juventud y pórtate bien.” 

2 Timoteo 2:22 
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Repaso sobre: 

SEXUALIDAD 

 
Objetivos:  

• Evaluar cuánto han aprendido sobre el tema 

• Repasar los principios bíblicos sobre el tema 

• Fijar los conceptos y enseñanzas  

• Enseñar a quienes faltaron a las clases pasadas.  

• Alentarles a que vivan su sexualidad según la Biblia.  

 

I. Parte: Prueba escrita 

 

Entregar una hoja con la Prueba a cada uno. (Está adjuntos en archivos) 

                                 

II. Parte: Corrección en Clase 

 

• Compartir las respuestas en forma oral y clarificar cualquier duda o 

equivocación.  

• Compartir la pregunta 9 

• Juntar todas las pruebas y guardarlas en un sobre para futura evaluación. 

 

III. Parte: Clase 
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Mi Primer Beso 
“Los Besos son la llave del Sexo” 

 

Objetivos:  
                        Que los adolescentes aprendan que… 

 

• Las pasiones sexuales se encienden con los besos.  

• También deberían esperar hasta casarse para dar su primer beso. 

 

Alentar a los adolescentes a que… 

 

• Guarden sus besos para su matrimonio 

• Se cuiden de no caer en pecados sexuales, evitando los besos. 

 

Motivación:  
 

¿Por qué en los casamientos se dirá “Puede besar a la novia”? R: Porque antes de 

casarse no se debería besarla.  

 

Transición:  
¿Por qué no se debería andar a los besos si “hay amor” antes de casarnos? R: Porque 

los besos son la llave del sexo. 

 

Desarrollo:  

Mi Primer Beso 
“Los Besos son la llave del Sexo” 

 

Ilustración: Tomar una botella chica de agua con gas y agitarla mientras vamos explicando 

lo siguiente.  

 

Cuando vemos una persona que nos gusta físicamente, en nuestro interior se produce un 

proceso que se llama “excitación” - Agitar un poco la botella 

 

Luego si comenzamos a pensar e imaginarnos junto a esa persona nos excitamos más y más 

– Agitar más la botella 

 

Después, comenzamos a hablar, acariciarnos y a besarnos – Agitar mucho la botella.   

 

¿Qué sucede dentro de nosotros? R: Estamos muy excitados 
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¿Qué pasaría si yo deseara tomar agua en estos momentos y abriera la botella? R: Se 

derramaría toda el agua - Abrir un poco la botella para que se derrame el agua. 

 

Los besos son la llave de las relaciones sexuales, por eso no debemos agitar la botella si no 

queremos que se nos derrame el agua, tampoco debemos andar besándonos, ni siquiera el 

día que tengas novio/a. Deberías esperar a casarte.  

 

Ilustración: Imagina que te regalan un hermoso auto, el cual te mueres de ganas por 

manejar, pero no tienes edad suficiente ni libreta de conducir.  

 

¿Qué pasaría si lo enciendes con la llave? R: Tendrás ganas de manejarlo, un poquito.  

 

¿Qué pasaría si lo manejas? R: Puedes ir preso, tener multas, etc.  

 

Entonces, lo mejor es esperar a tener la edad suficiente y a tener la libreta para encender el 

motor de tu auto. Si no quieres tener problemas con la justicia, no manejes sin permiso.  

 

Si no quieres tener problemas sexuales, no enciendas las pasiones sexuales por medio de 

los besos.  

 

Guarda tus labios y tus besos para tu matrimonio. Ni siquiera el día que tengas novio/a 

deberías encender la pasión sexual por medio de los besos porque todavía no tienes libreta.  

 

¿Qué libreta? R: Matrimonial. 

 

¿Te gustaría casarte con una persona que ya se ha besado con muchas otras personas 

o con alguien que nunca ha besado a nadie? R: ¡Con quien nunca ha besado a nadie! 

 

Entonces, tú debes ser esa persona. Decide hoy dar tu primer beso el día de tu casamiento.  

 

Evaluación:  
¿Cuándo deberíamos dar nuestro primer beso? R: Cuando nos casamos 

 

¿Por qué? R: Porque así evitaremos caer en pecados sexuales y guardaríamos nuestros 

besos exclusivamente para nuestro matrimonio, ya que los besos encienden las pasiones 

sexuales. 

 

Manualidad: Realizar un llavero o un marcador de libros en el cual estará la señal de 

prohibido los besos.  

 

Versículo Para Memorizar:  

“Huye de las pasiones de la juventud y pórtate bien.” 

2 Timoteo 2:22 
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VIDA DEVOCIONAL 
 
Objetivos:  
 

Que los adolescentes aprendan: 

 

• Qué es hacer un devocional 

• Cómo leer sus Biblias cuando están a solas con Dios 

• A orar diariamente 

 

Alentar a los Adolescentes 

 

• Practicar diariamente su tiempo devocional con Dios 

 

Que los Adolescentes practiquen el tiempo devocional 

 

Las tres clases que corresponden a este tema están en los archivos adjuntos.  

 
Se les explica que en esta clase deberán pasar un tiempo a solas con Dios realizando cada 

paso que indica su hoja.  

 

Luego, todos nos juntaremos para conversar sobre nuestro tiempo con Dios.  
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A SOLAS CON DIOS I 
 

1) Te animamos que dediques un tiempo para hablarle a tu Dios, y que le 

cuentes como estás, como te sentís, que te preocupa, lo que tu sentís y 

pensás de Dios, etc.  

❖ Dios tú eres … Todopoderoso, bueno, justo, amigo, compañero… 
❖ Señor quiero darte gracias por… 
❖ Jesús te pido perdón por… 
❖ Dios quiero pedirte… 
❖ Tú eres para mí… 
❖ Etc. 

2) Te animamos que medites en lo que Dios quiere para tu vida. Para eso 

debes solamente abrir la Biblia y leer Su palabra con un corazón abierto a 

escucharlo. Te pedimos que leas concentradamente, y estés listo para 

escuchar a Jesús hablarte. 

Para el día de hoy te sugerimos que medites en… 

A) Mateo 4:18-22 

Mientras caminaba junto al mar de Galilea, Jesús vio a dos hermanos: uno 

era Simón, llamado Pedro, y el otro Andrés. Estaban echando la red al lago, 

pues eran pescadores.19 «Vengan, síganme —les dijo Jesús—, y los haré 

pescadores de hombres.»20 Al instante dejaron las redes y lo siguieron.  
21 Más adelante vio a otros dos hermanos: Jacobo y Juan, hijos de Zebedeo, 

que estaban con su padre en una barca remendando las redes. Jesús los 

llamó,22 y dejaron en seguida la barca y a su padre, y lo siguieron. 

 

A. ¿A qué se dedicaban Pedro y Andrés antes de ser discípulos de Jesús? R:  

 

B. ¿Qué les pidió Jesús a Pedro y Andrés? R:  
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C. ¿Cómo respondieron Pedro y Andrés al pedido de Dios? R:  

 

D. ¿Con quién trabajaban Jacobo y Juan? R: 

 

E. ¿Qué tuvieron que dejar Jacobo y Juan para seguir a Cristo? R: 

 

F. ¿Hay algo qué te está pidiendo Jesús que dejes para que le sigas? R: 

G. ¿Qué puedes aprender de la vida de Pedro, Andrés, Juan y Jacobo? R: 
  
3) Luego de leer, si hubo algo que piensas que es para tu vida personal, te 

pedimos que lo anotes (si tienes, en tu diario espiritual) como un tesoro, es la 

palabra de Dios para ti. 

Dios me dice que: 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

4) Puedes volver a orar agradeciendo a Dios por lo que te ha dicho, 

enseñado, corregido y pedirle ayuda para cumplir su voluntad. 

 

Versículo Para Memorizar: 

“Yo soy la vid, y ustedes son las ramas. El que permanece 

unido a mí, y yo unido a él, da mucho fruto; pues sin mí no 

pueden ustedes hacer nada”. 

Juan 15:5 
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A SOLAS CON DIOS II 
Alumno 

1) Te animamos que dediques un tiempo para hablarle a tu Dios, y que le cuentes como 

estás, como te sentís, que te preocupa, lo que tu sentís y pensás de Dios, etc.  

❖ Dios tú eres … Todopoderoso, bueno, justo, amigo, compañero… 
❖ Señor quiero darte gracias por… 
❖ Jesús te pido perdón por… 
❖ Dios quiero pedirte… 
❖ Tú eres para mí… 
❖ Etc. 

2) Te animamos que medites en lo que Dios quiere para tu vida. Para eso debes solamente 

abrir la Biblia y leer Su palabra con un corazón abierto a escucharlo. Te pedimos que leas 

concentradamente, y estés listo para escuchar a Jesús hablarte. 

Para el día de hoy te sugerimos que medites en… 

                                            Lucas 17:11-19 

Yendo Jesús a Jerusalén, pasaba entre Samaria y Galilea. 

12 Y al entrar en una aldea, le salieron al encuentro diez hombres leprosos, los cuales se 

pararon de lejos13 y alzaron la voz, diciendo: !!Jesús, Maestro, ten misericordia de 

nosotros!14 Cuando él los vio, les dijo: Id, mostraos a los sacerdotes. Y aconteció que 

mientras iban, fueron limpiados. 

15 Entonces uno de ellos, viendo que había sido sanado, volvió, glorificando a Dios a gran 

voz,16 y se postró rostro en tierra a sus pies, dándole gracias; y éste era samaritano. 

17 Respondiendo Jesús, dijo: ¿No son diez los que fueron limpiados? Y los nueve, ¿dónde 

están?18 ¿No hubo quien volviese y diese gloria a Dios sino este extranjero? 

19 Y le dijo: Levántate, vete; tu fe te ha salvado. 

¿Qué daños causa la enfermedad de la lepra? R: Esta enfermedad pudre toda la piel y era 

terrible porque no solo se sufría en el propio cuerpo el dolor y la desesperación, sino que 

también estos hombres eran separados por la sociedad, ya que no les permitían estar 

cerca de ellos.  

¿Qué es lo que hacen estos diez hombres leprosos? 

R:____________________________________ 
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¿Qué hicieron cuando le hallaron? R:  

 

 

¿Te ha pasado alguna vez en tu vida que han tenido que suplicar a Jesús por su 

misericordia? R:  

 

 

¿Te has sentido escuchado por Dios en esas situaciones? R:  

 

 

¿Le has dado gracias por haberte escuchado? R:  

 

Da gracias a Dios por las veces que te respondió y ayudó cuando clamaste a él. 

Estos hombres desesperados se encuentran a Jesús y le gritan que tenga misericordia de 

ellos. 

 

¿Cuál es la respuesta de Cristo? R: 

 

¿Cómo hubieras reaccionado vos si tú fueras uno de los leprosos y Cristo te da esta 

respuesta? R:  

 

¿Por qué Jesús les dijo que vayan a mostrarse a los sacerdotes en vez de sanarnos en el 

instante? R: En aquel tiempo cuando una persona era sanada de lepra, tenía que ir 

delante de los sacerdotes para que estos lo vieran a ver si verdaderamente estaban 

limpios y si así sucedía, los sacerdotes le daban el permiso de volver a ser parte de la 

sociedad y volvían a su vida normal.  
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Jesús quería que estos hombres demostraran su fe (confianza) en él, obedeciendo a lo que 

él les decía.  

 

Jesús estaba respondiendo a sus pedidos, pero quizás no de la forma que nosotros 

hubiéramos esperado.  

 

 

 

¿Te ha pasado alguna vez que acudiste a Dios en busca de ayuda y él te respondió pero 

no de la forma que tu esperabas? R:  

 

 

¿Cómo respondiste tú a lo que Dios te respondió? 

 

Cuán interesante es que ninguno de estos leprosos cuestionó a Cristo por esta respuesta. 

Fueron obedientes, aunque no recibieron inmediatamente lo que pidieron.  

 

Debemos aprender que quienes quieran los favores de Dios, han de obtenerlos de 

acuerdo con el modo y método que Dios establezca.  

 

¿Cuándo dice el texto que ocurrió el milagro en la vida de estos hombres? R:  

 

 

¿No será que no vemos más milagros en nuestras vidas porque no creemos tanto? 

 

La historia nos cuenta que solo uno de los diez volvió,  

 

¿Qué cosas hizo este hombre? R:  
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¿Qué has hecho cuando Dios ha dado respuesta a tus oraciones? 

 

 

¿Eres una persona agradecida con Dios? ¿cuentas a los demás cómo Dios te ha ayudado? 

 

3) Luego de leer, si hubo algo que piensas que es para tu vida personal, te pedimos que lo 

anotes (si tienes, en tu diario espiritual) como un tesoro, es la palabra de Dios para ti. 

 

 

Dios me dice que: 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

__________________________________ 

4) Puedes volver a orar agradeciendo a Dios por lo que te ha dicho, enseñado, corregido y 

pedirle ayuda para cumplir su voluntad. 
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A SOLAS CON DIOS III 
 

1) Te animamos que dediques un tiempo para hablarle a tu Dios, y que le 

cuentes como estás, como te sentís, que te preocupa, lo que tu sentís y 

pensás de Dios, etc.  

❖ Dios tú eres … Todopoderoso, bueno, justo, amigo, compañero… 
❖ Señor quiero darte gracias por… 
❖ Jesús te pido perdón por… 
❖ Dios quiero pedirte… 
❖ Tú eres para mí… 
❖ Etc. 

2) Te animamos que medites en lo que Dios quiere para tu vida. Para eso 

debes solamente abrir la Biblia y leer Su palabra con un corazón abierto a 

escucharlo. Te pedimos que leas concentradamente, y estés listo para 

escuchar a Jesús hablarte. 

 

Para el día de hoy te sugerimos que medites en… 

                                            Lucas 18:1-8 

Jesús les contó una historia a sus discípulos, para enseñarles que debían orar siempre y sin 

desanimarse. 2 Les dijo: «En una ciudad había un juez que no tenía miedo ni de Dios ni de la gente. 
3 Allí también vivía una viuda, que siempre lo buscaba y le decía: “Por favor, haga usted todo lo 

posible para que se me haga justicia en la corte.” 4-5 Al principio, el juez no quería atender a la 

viuda. Pero luego pensó: “Esta viuda molesta mucho. Aunque no le tengo miedo a Dios, ni me 

importa la gente, la voy a ayudar. Si no lo hago, nunca dejará de molestarme.”» 6 Jesús agregó: 

«Fíjense en lo que dijo ese mal juez. 7 ¿Creen ustedes que Dios no defenderá a las personas que él 

eligió, y que día y noche le piden ayuda? ¿Creen que tardará él en responderles? 8 ¡Claro que no, 

sino que les responderá de inmediato! Pero cuando yo, el Hijo del hombre, regrese a este mundo, 

¿acaso encontraré gente que confíe en Dios?»  

 

 

A. ¿Qué quería enseñar Jesús por medio de la historia que contó?  
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R: 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________ 

B. ¿Cómo era el juez de la historia? R: __________________________ 
 

C. ¿Qué le pedía la viuda al juez? R: ____________________________ 
 

 

 

D. ¿Por qué decidió ayudar el juez a la viuda?  
R: 

____________________________________________________________

____________________________________________________________ 

 

E. ¿Qué nos enseña Jesús que debemos hacer si queremos obtener 
respuestas de Dios a nuestros pedidos?  

R:__________________________________________________________ 

____________________________________________________________

____________________________________________________________ 

 

F. ¿Eres insistente en tus oraciones? ¿Le pides a Dios constantemente 
hasta que te responda? R:___________________________________ 
__________________________________________________________
________________________________________________________ 
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G. ¿Por qué asunto de tu vida Dios quiere que le pidas con más 
insistencia y constancia? R:_________________________________ 
__________________________________________________________
__________________________________________________________
_______________________________________________________ 

 

H. Si Jesús regresara hoy, ¿Cómo le demostrarías que confías en él?  
R:________________________________________________________
__________________________________________________________
_______________________________________________________ 

 

3) Luego de leer, si hubo algo que piensas que es para tu vida personal, te 

pedimos que lo anotes (si tienes, en tu diario espiritual) como un tesoro, es la 

palabra de Dios para ti. 

 

Dios me dice que: 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

 

3) Puedes volver a orar agradeciendo a Dios por lo que te ha dicho, 

enseñado, corregido y pedirle ayuda para cumplir su voluntad. 
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RETIRO ESPIRITUAL 
“DIOS ME HABLA” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Busca y descarga el retiro “Dios Me Habla” con las clases, manuales y diarios 

espirituales para tus adolescentes.   
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OBTENGA EL PROGRAMA COMPLETO  
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