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14 Aprendo a no discriminar

En la Biblia hay una carta que
escribió Pablo, un misionero, para
las personas de las iglesias de
una región llamada Galacia.
Empieza así:

Queridos hermanos de las
iglesias de la región de Galacia:
Yo, Pablo, y los seguidores de
Cristo que están conmigo, los
saludamos. Le pido a Dios, nues-
tro Padre, y al Señor Jesucristo,
que los amen mucho y les den su
paz. Soy un apóstol enviado a
anunciar esta buena noticia:
¡Jesucristo ha resucitado! No me
envió nadie de este mundo, sino
Jesucristo mismo, y Dios el
Padre, que lo resucitó.

Pablo da en su carta muchos
consejos y enseñanzas. Corrige a
algunos cristianos que estaban
equivocados.

Entre todas sus enseñanzas
hay una importante que Pablo
escribió así:

no importa si son judíos o no lo
son, si son esclavos o libres, o si
son hombres o mujeres. Si están
unidos a Jesucristo, todos son
iguales. Y si están unidos a Cris-
to, entonces son miembros de la
gran familia de Abraham y tienen
derecho a recibir las promesas
que Dios le hizo.

Pablo quería que todos los
amigos de Jesús supieran que no
hay que discriminar a otros.

Nosotros también tenemos que
aprender a no discriminar a nadie
por ser diferente a nosotros.

Gálatas 1 y 3.28-29

Para trabajar
1. ¿Dios hace discriminación entre las personas?

2. Ilustra el consejo de Pablo sobre no discriminar

No importa que parezcan
diferentes, en Jesús son

todos iguales
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Para pensar
Como en la época de Pablo, hay muchas personas a las que les gusta poner apodos y

molestar a los demás.

Tachá los sobrenombres que usan los chicos de tu edad para burlarse de otros.

Copiá los que usan.

Explicá por qué usan cada uno:

Pablo enseñó que no debe-
mos usar sobrenombres hirien-
tes que critiquen algún proble-
ma físico ni usar malas pala-
bras para hablar de los demás.
¡Aunque seamos distintos para
Jesús somos iguales!  Y tene-
mos que aprender a aceptarnos
y querernos.

Chicato

Enano

Cuatro
Ojos

Maricón
Tara

do

Gordo
Chancho

Pata dura

Nariz Parada

Cheto

Villero

Pedir perdón y perdonar

Si usaste esos insultos o cualquier forma de discriminación contra un compañero,
este es un buen momento para pedirle perdón. Y si otros te lastimaron poniéndote
sobrenombres hirientes, es bueno que puedas perdonarlos y no esperes vengarte de
ellos.

Para recordar

Si están unidos a Jesucristo, todos son iguales.  Gálatas 3.29
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15 Aprendo a decir la verdad
Para pensar y responder

Escribe en tus palabras lo que más te llamó la aten-
ción de la carta a los Efesios.

En la Biblia hay diferentes
cartas de Pablo, el misionero, a
distintas iglesias en varias
ciudades.

Una de ellas, a los Efesios,
empieza así:

Queridos hermanos de Éfeso:

A ustedes, que pertenecen al
pueblo especial de Dios, que
siguen creyendo en Jesucristo y
viven muy unidos a él, les envío
mis saludos.

Yo, Pablo, soy apóstol de
Jesucristo porque Dios así lo
quiso.

Después Pablo da gracias a
Dios por sus regalos y enseña
varias cosas. Casi al final de la
carta, Pablo escribió:

Porque ustedes oyeron el
mensaje acerca de él, y saben
vivir como él manda, siguiendo la
verdad que él enseñó.

Por eso, ya no vivan ni sean
como antes, cuando los malos
deseos dirigían su manera de
vivir. Ustedes deben cambiar
completamente su manera de
pensar, y ser honestos y santos
de verdad, como corresponde a
personas que Dios ha vuelto a
crear para ser como él.

Pablo enseñó que es importante
decir siempre la verdad.

¡Nosotros también tenemos que
aprender a decir siempre la
verdad!

Efesios 1 y 4.21-31

1. ¿En qué situaciones los chicos dicen mentiras?

2. ¿En qué situaciones los grandes dicen mentiras?

3. ¿Qué consecuencias trae decir mentiras?
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Para recordar

Descubrí las palabras que se forman en los elefantes y completá lo que Pablo escri-
bió a los efesios

Para cambiar
Si estuviste mintiendo, pedile a Dios que te perdone y te ayude a vivir diciendo la

verdad. ¡Dios puede ayudarte a decir la verdad!

Anotá en el cartel las situaciones en las que no vas a mentir más:

Efesios 4.25

N B

E E D

E S T E

R I N M
 S O U N  S O R T O

Ya no

los                      a los
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16 Aprendo a ser solidario

Había una iglesia que quedaba
en la ciudad de Filipos. A los
habitantes de esa ciudad les
decían filipenses.

Ellos conocieron a Jesús a
través del misionero Pablo.

Cierta vez supieron que Pablo
necesitaba ayuda y todos eran
solidarios y querían ayudarlo,
pero Pablo estaba muy lejos.

Entonces se pusieron a pensar
cómo podían ayudar y tuvieron
una gran idea. Mandaron a
Epafrodito, un hombre muy
trabajador, para que ayudara a
Pablo.

Tiempo después, Epafrodito
volvió y les llevó una carta de
Pablo. En la carta, decía:

Epafrodito ha trabajado y
luchado conmigo para defender
el mensaje de la buena noticia.
Ahora me parece conveniente
que él vuelva a ustedes, pues
tiene muchos deseos de verlos de
nuevo. Está preocupado porque
ustedes se enteraron de su
enfermedad. Dios fue bueno con
él, y también conmigo, para que
no me pusiera más triste. Por eso
lo envío en seguida, para que
ustedes se alegren al verlo y yo
deje de estar triste. Recíbanlo
con alegría, como se lo merece un
servidor del Señor. Muestren
aprecio por quienes son como él.

Nosotros tenemos que ser
solidarios como Epafrodito y
ayudar.

Filipenses 2.25-30

Para trabajar
Dibuja lo que hizo Epafrodito para ayudar a Pablo

Predicó

Trabajó

Cuidó a Pablo
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Ser solidario en el recreo
El recreo es uno de los momentos más lindos de la escuela. Pero puede tener sus

peligros. Anota cómo podrías aprovechar las oportunidades de ser solidario.

   • Si un chico se cae

   • Si una chica no trajo nada para comer y tiene hambre

   • Si te encontrás un juguete en el suelo que alguien perdió

Para recordar
Descifra la clave para descubrir el consejo de Pablo:

Qu_ _________  __l __un____  s__   _____  cu__nt__

    E    TODO     E  M     DO     E     DE       E    A

qu__ us________s s__n bu__n__s y ______bl__s.

    E       TEDE     O         E    O        AMA    E

Filipenses 4.5
O E D T A M

O E D T A M
Clave

   • Si comés un caramelo y tenés que tirar el papel,

   para ser solidario con la portera
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17 Aprendo a ser buen amigo
Para trabajar

1. Con letra caligráfica, escribí tu nombre completo
y el de tu mejor amigo.

Mi nombre ____________________________

____________________________________

El nombre de mi mejor amigo ______________

____________________________________

Un amigo genial
Si buscás las citas bíblicas, vas a encontrar distin-

tas formas de llamar a Jesús, que muestran cómo es
él, que es el mejor amigo

¿Te acordás de la carta que
Pablo escribió a los filipenses?

Pablo quería mucho a los fili-
penses, por eso les mandó la
carta con Epafrodito.

En una parte de esa carta,
Pablo les explica que Jesús es el
mejor amigo y que nosotros
tenemos que ser tan buenos
amigos como Él:

Estoy seguro de que Cristo les
ha dado a ustedes poder para
animar a los demás.

El amor que ustedes tienen los
lleva a consolar a otros, y sé que
todos tienen el mismo Espíritu y
son compasivos.

Por eso les pido a todos uste-
des que me hagan totalmente
feliz, viviendo en armonía y
amándose unos a otros.

Pónganse de acuerdo en lo que
piensan, deseen las mismas cosas
y  no hagan nada por orgullo o
sólo por pelear.

Al contrario, hagan todo con
humildad y vean a los demás
como mejores a ustedes mismos.

Nadie busque el bien sólo para
sí mismo, sino para todos.

Tengan la misma manera de
pensar que tuvo Jesucristo

Nosotros tenemos que apren-
der a ser buenos amigos como
Jesús, buscando siempre lo
mejor para los otros y siendo
comprensivos, amables y ¡sin
pelear!

Filipenses 2.1-5

Lucas 2.10
S _ _ _ _ _ _ _

Isaías 9.5
D _ _ _ F _ _ _ _ _

Isaías 9.5
A _ _ _ _ _ _ _ _

Juan 6.35
P _ _ de V _ _ _

Isaías 9.5
P _ _ _ _ E _ _ _ _ _

Juan 10.11
P _ _ _ _ _

Isaías 9.5
C _ _ _ _ _ _ _ _

Juan 8.12
L _ _ del M _ _ _ _

Isaías 9.5
P _ _ _ _ _ _ _  de P _ _
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Para recordar
Descubrí algo muy lindo que dijo Jesús en Juan 15.14, reemplazando los dibujitos por

las letras que corresponden.

A E I O U
A   E   I   O   U

Jesús es el modelo de mejor amigo.
Presta atención a lo que Jesús hace como  amigo y anota cómo puedes seguir su

ejemplo con tus amigos

Lo que hace Jesús

Jesús siempre está listo
 para escucharme cuando le hablo.

Jesús me perdona cuando me equivoco.

Jesús me ayuda
cuando estoy en problemas.

Jesús está conmigo
 cuando estoy contento.

Jesús me consuela
cuando estoy triste.

Lo que Yo puedo hacer

U
 S T 

E
 D 

E
 S

S 
O
 N    M 

I
 S    

A
 M 

I
 G 

O
 S
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18 Aprendo a ser tolerante
Para contestar

Jesús pasó un momento difícil.

1. ¿Por qué fue Jesús al Monte de los Olivos?

2. ¿Qué hicieron los amigos de Jesús?

3. ¿Qué hizo Jesús cuando los encontró?

Jesús fue tolerante con sus amigos, aunque ellos lo
dejaron solo en un momento muy difícil.

Nosotros tenemos que aprender a ser como Él y
ser tolerantes con los demás.

Para recordar

Cuenta la Biblia que un día
Jesús salió de la ciudad y se fue
al Monte de los Olivos, como era
su costumbre. Los discípulos lo
acompañaron.

Cuando llegaron al lugar, Jesús
les dijo: ‘Oren para que puedan
soportar las dificultades que
tendrán’.

Jesús se alejó un poco de los
discípulos, se arrodilló y oró a
Dios: ‘Padre, ¡cómo deseo que me
libres de este sufrimiento! Pero
que no suceda lo que yo quiero,
sino lo que tú quieres’.

En ese momento, un ángel bajó
del cielo para darle fuerzas.
Jesús sufría mucho, pero oraba
con más fuerza que antes. Su
sudor caía al suelo como grandes
gotas de sangre.

Cuando Jesús terminó de orar,
regresó adonde estaban los
discípulos y los encontró dur-
miendo, pues estaban tan tristes
que les había dado sueño. Enton-
ces les dijo: ‘¿Por qué duermen?
¡Levántense y oren, para que
puedan soportar las dificultades
que tendrán!’

Jesús no dejó de amar a sus
discípulos porque le fallaron y se
quedaron durmiendo mientras él
estaba sufriendo. Jesús fue
tolerante y les dio otra oportuni-
dad cada vez que se equivocaron.

Nosotros tenemos que ser
como él, y ser tolerantes cuando
los demás no actúan como espe-
rábamos.

Lucas 22.39-46

Sean humildes,
amables y
pacientes,
y con amor

dense apoyo
los unos a los otros.

Efesios 4.2
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Busca en el diccionario
Humildad:

Amabilidad:

Soportar:

Paciencia:

Tolerancia:

Para pintar, dibujar y pensar
Sigue la historia, dibujando en el segundo cuadro cómo cambiarían las caras de estas

personas si tuvieran humildad, paciencia, tolerancia y mansedumbre.
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19 Aprendo a buscar la paz
Para trabajar

1. ¿Dónde hubo violencia?

2. Escribe cuál fue la reacción de Jesús

3. Observa las figuras y anota P en las situación de
PAZ y V en las situaciones de Violencia.

Después de que los amigos de
Jesús se despertaron, llegó
Judas, uno de los doce discípulos.
Con él venían muchos hombres
armados con cuchillos y palos.
Los sacerdotes principales y los
líderes del país los habían envia-
do. Judas ya les había dicho: ‘Al
que yo bese, ese es Jesús;
¡arréstenlo!’

Judas se acercó a Jesús, lo
saludó y lo besó.

Los hombres arrestaron a
Jesús. Entonces uno de los que
acompañaban a Jesús sacó su
espada y le cortó una oreja al
sirviente del jefe de los sacerdo-
tes. Pero Jesús le dijo: ‘Guarda
tu espada, porque al que mata
con espada, con espada lo mata-
rán. ¿No sabes que yo puedo
pedirle ayuda a mi Padre, y de
inmediato me enviaría más de
doce ejércitos de ángeles para
defenderme? Deja que las cosas
pasen como están sucediendo
ahora; sólo así puede cumplirse lo
que dice la Biblia’. Y Jesús sanó
la oreja del hombre.

Jesús se volvió a la gente y le
preguntó: ‘¿Por qué han venido
con cuchillos y palos, como si yo
fuera un criminal?’

En ese momento, todos los
discípulos abandonaron a Jesús y
huyeron.

Aun en ese momento tan difícil
Jesús no usó la violencia. Él
siempre quizo la paz. Nosotros
tenemos que ser como él.

Mateo 26.47-56
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4. ¿Qué noticias has oído sobre las guerras? ¿Qué resultados tienen las guerras?

5. En la escuela ¿hay paz o violencia? ¿por qué?

6. ¿Cómo estás en tus actitudes que ayudan a la paz? Completa el cuadro

Aléjense del mal y hagan lo bueno,

y procuren vivir siempre en paz

Salmo 34.14

  Actitud Estoy Bien Estoy flojo Me falta

  Ser amable

  Perdonar

  Tener paciencia

  Ayudar a otros

  Devolver bien por mal

  Tener buenos amigos

  Obedecer
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20 Aprendo a usar mi libertad
Para trabajar

1. ¿Qué cosa importante
estaba organizando el rey?
(Mira el versículo 2)

2. ¿Cuántas veces el rey invitó al primer grupo de
gente? (Mira los versículos 3 y 4)

3. Encierra en un círculo ¿qué eligió hacer la gente?

Se pusieron contentos y fueron a la fiesta.

No quisieron ir.

Compraron regalos.

Siguieron haciendo las mismas cosas de todos los días.

4. Al final, ¿quiénes fueron a la fiesta?

5. ¿Cómo usaron los dos grupos de invitados su
libertad para elegir?

6. ¿Qué perdieron por usar así su libertad?

7. ¿Qué nos enseña esta historia?

Una vez, el Señor Jesús contó
esta historia:

2En el reino de Dios pasa lo
mismo que cuando un rey hizo una
fiesta para celebrar la boda de
su hijo. 3El rey envió a sus sir-
vientes para que llamaran a los
invitados a la fiesta. Pero los
invitados no quisieron ir.

4Entonces el rey envió a otros
sirvientes con este mensaje: ‘La
comida ya está lista. He mandado
preparar la carne de mis mejores
becerros. ¡Vengan a la fiesta!’

5Pero los invitados no hicieron
caso, y cada uno se fue a hacer
otras cosas. Uno fue a ver sus
terrenos, otro fue a atender su
negocio, 6y los otros agarraron a
los sirvientes del rey y los
golpearon.

7El rey se enojó mucho.(...)
8Luego, el rey dijo a sus sir-

vientes: ‘La fiesta de bodas está
lista, y aquellos invitados no
merecían venir.

9Vayan por las calles, e inviten
a todos los que encuentren para
que vengan a la fiesta de la boda’.

10Los sirvientes fueron a las
calles de la ciudad e invitaron a
muchas personas, unas malas y
otras buenas; y así el salón de la
fiesta se llenó de invitados.

Como los invitados usaron mal
su libertad, se perdieron la
fiesta. ¡Tenemos que aprender a
usar bien la libertad!

Mateo 22.2-10
La Biblia en Lenguaje Actual
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Nuestra libertad

Vivimos en un país en el que se valora mucho la libertad. Cada uno tiene que entender
bien qué significa ser libre.

1. Busca en el diccionario estas palabras.

Libertad:

Democracia:

2. ¿La libertad es para hacer lo que tengas ganas sea bueno o malo?

3. Averigua y cuenta cómo es

Un gobierno democrático con libertad Un gobierno sin libertad

No crean que por ser libres

pueden hacer lo malo
1 Pedro 2.16
!!
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21 Aprendo ¡que valgo muchísimo!
Grandes preguntas, grandes respuestas

Para leer y conversar

Dios está en un lugar especial, ¡re-lindo! Le decimos el cielo.

Muchas personas que murieron están en el cielo. Es un lugar
lleno de cosas lindas que Jesús prepara para que cuando nos
muramos vivamos ahí.

Es un lugar donde nunca hay gente triste. ¡Todos están re-
contentos! Pero, ¿sabes qué? Dios quiere que nosotros estemos
siempre felices cuando nos vayamos al cielo, ¡pero ahora tam-
bién!

El también quiere que seamos sus amigos, pero hay algo que
no deja que estemos bien, contentos, y que tampoco nos deja
que un día vayamos al cielo con Dios.

Lo que no nos deja estar bien y contentos son las cosas malas
o feas que hacemos. Por ejemplo mentir, pegarle a otro, robar...

Todas esas cosas feas hacen que no estemos bien. Eso nos
hace estar tristes a nosotros y a Dios también.

Dios nos quiere muchísimo a cada uno. Dios nos quiere tanto
que no quiere que estemos mal por las cosas feas que hacemos.

Si nosotros le pedimos a Dios que nos perdone por las cosas
feas que hacemos, Dios nos perdona, ¡y se olvida que hicimos
esas cosas feas!

¡Él nos perdona!

Dios quiere perdonarnos todas las cosas feas que hacemos
para que cuando muramos nos vayamos al cielo.

Y también quiere perdonarnos para que desde ahora vivamos
felices aprendiendo a ser amigos de él.

¿Qué

solución

hay?

¿Dónde

está

Dios?

¿Por qué

no estamos

bien?

¿Qué pasa

cuando le

pedimos

perdón a

Dios?
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Podemos decirle algo así:

Señor, perdoname por las cosas feas que hice.
Ayudame a ser tu amigo. En el nombre de Jesús, Amén.

Cuando nos hacemos amigos de Dios, Dios puede hacer cual-
quier cosa para que estemos contentos. Cuando algo nos pone
tristes, tenemos que pedirle a Dios que cambie lo que nos hace
estar tristes.

¡Eres muy importante para Dios!

Aunque nosotros éramos pecadores,
Dios nos demostró su gran amor al enviar a Jesucristo

a morir por nosotros. Romanos 5.8

¿Cómo

le pedimos

a Dios que

perdone

las cosas

feas que

hicimos?

Dibujate en

este corazón

para recordar

siempre que Dios te ama.


