
Crezco
conociendo
mis derechos
Contenido
18 Tengo un nombre, una familia y una nacionalidad

19 Tengo derecho a aprender

20 Tengo derecho a que me cuiden

21 Tengo derecho a ser escuchado

22 Tengo derecho a crecer libre

23 Tengo derecho a no ser discriminado

24 Tengo derecho a que respeten mi cuerpo

25 Tengo derecho a no ser explotado

económicamente

26 Tengo derecho a pensar libremente

y tener una religión

27 Tengo derecho a jugar y a descansar

28 Tengo derecho a participar del arte y la culturaU
n

i
d

a
d
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1. ¡A trabajar!
1. Pega la fotocopia de tu D.N.I. Señala con rojo tu nombre, con verde tu nacionali-

dad y con azul tu número de documento, para que los distingan las ardillitas curiosas.

18 Tengo un nombre, una familia
y una nacionalidad

2. Conversamos: ¿Qué es la nacionalidad? ¿Por qué todos debemos tener un nombre?

3. Averigua y anota: ¿Quién eligió tu nombre? ¿Por qué le gustó?

4. Anota bien grande tu nombre completo
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5. Si anotas la primera letra de las palabras de estos dibujitos, aparecerá un nombre
que querés mucho

6. Dibujá tu bandera y decorala con papelitos.

Así dice el Señor,

el que te creó, el que te formó:

‘No temas, que yo te he redimido;

te he llamado por tu nombre; tu eres mío.’

Isaias 43.1

| | | | | | | |

2. Para recordar

9

Dios nos regala un país para vivir. ¡Entre todos podemos hacerlo cada día más lindo!
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19 Tengo derecho a aprender
1. Para trabajar

1. Anota las palabritas de los dibujos. En el recuadro
descubrirás el nombre de alguien que aprendía cuando era
un chico de tu edad.

La historia
de hoy

La Biblia cuenta que
Jesús desde muy chiqui-
to empezó a aprender
cosas importantes.

Cuando tenía doce
años fue al templo más
importante de su país y
se puso a conversar con
los maestros principales.
Les hacía preguntas y
les contaba lo que él
sabía.

¡Los maestros se
quedaban asombrados
de todo lo que Jesús
sabía!

Mientras iba crecien-
do Jesús aprendía
muchas cosas: aprendió
a trabajar en la carpin-
tería de su familia,
aprendió a leer, apren-
dió a hablar con Dios.

Como Jesús, todos los
chicos tenemos que
aprender. Las leyes de
nuestro país dicen que
todos los chicos tene-
mos derecho a crecer
aprendiendo cosas que
nos hagan bien.

Lucas 2.52
0
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2.  Recorta y pega lugares y personas que nos ayudan a aprender

2. Para recordar

Deben aprender a hacer

lo que es bueno, y ayudar a otros.

Así vivirán

como personas útiles.
Tito 3:14
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20 Tengo derecho a que me cuiden
La historia

de hoy
La Biblia tiene una

carta que escribió Pablo,
un misionero muy impor-
tante, a las personas
que eran de la iglesia de
la ciudad de Éfeso.

Una parte de esa
carta dice así:

Hijos, obedezcan a
sus padres, porque
ustedes son de Cristo y
eso es lo que les corres-
ponde hacer. El primer
mandamiento que va
acompañado de una
promesa es el siguiente:
‘Respeta y obedece a tu
padre y a tu madre, para
que todo te salga bien y
tengas una larga vida en
la tierra’.

Y ustedes, padres, no
hagan enojar a sus hijos.
Más bien edúquenlos y
denles enseñanzas
cristianas.

La Biblia enseña que
los chicos tenemos que
ser buenos y obedientes
y que los grandes, ¡nos
tienen que cuidar mucho!

Efesios 6.1-4

1. ¡Hay que cuidarse mucho!
1. Encierra y pinta los alimentos que son más sanos para

tu cuerpo

2. Hay personas grandes que nos ayudan a vivir más
sanos. Une cada profesional con su ocupación

Dentistat t A veces me da remedios.

Médicot t Arregla los dientes.

Enfermerot t Cuida mis ojos.

Jesúst t Me coloca las vacunas.

Oculistat t Es mi Sanador.

t



50

3. ¡Esta casa está muy mal! Anota qué podrías hacer para cuidarla.

2. Para recordar
Los grandes tienen que cuidarnos y Dios también nos cuida. Lee con atención lo que

dice la Biblia

Dios te cuidará
ahora y siempre
por donde quiera

 que vayas.
Salmos 121. 3
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21 Tengo derecho a ser escuchado
La historia

de hoy
David era amigo de

Dios. Cierta vez alguien
quería lastimarlo y
David estaba muy triste.
Entonces oró a Dios.
Dios lo escuchó y lo
ayudó para que nada
malo le pasara.

David estaba tan
contento que escribió
una canción para Dios
que está en la Biblia en
el Salmo 18. Una parte
de esa canción dice así:

Lleno de angustia
llamé a mi Dios, y él me
escuchó; ¡mi oración
llegó hasta sus oídos!

Así como Dios escu-
chaba a David, nos
escucha a nosotros.
Podemos hablarle con
confianza porque ¡Él nos
escucha siempre! Pode-
mos contarle si estamos
tristes o si nos pasa
algo feo o si estamos
contentos. Dios está
muy atento a lo que le
decimos porque Él ¡nos
quiere muchísimo!

Salmo 18.6

1. Dios te escucha
Anota cosas que quieres contarle a Dios.

2. Para recordar
Agrega las O y las E donde faltan para leer lo que

escribió David en el Salmo 34.17

Di_s _scucha
a l_s suy_s y

l_s libra
d_ su angustia.
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3. Para completar y pintar
Gracias Señor porque me escuchas cuando ______________________________

Gracias Señor porque me escuchas cuando ______________________________

Gracias Señor porque me escuchas cuando
___________________________

Gracias Señor porque me escuchas cuando
___________________________
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1. La libertad
La libertad no es hacer sólo lo que quiero, sino lo que

debo. Con mi libertad puedo dañar la libertad de los de-
más.  Pinta la situación que muestran a alguien que es libre
respetando a otros

22 Tengo derecho a crecer libre
La historia

de hoy
Un día Jesús estaba

en el templo y mucha
gente se acercó para
que les enseñara.

Jesús les dijo:— ‘Si
obedecen mis enseñan-
zas; serán mis discípulos
y conocerán la verdad, y
la verdad los hará li-
bres.’

Muchas personas
creen que ser libres es
hacer lo que uno tenga
ganas, pero la verdadera
libertad es poder hacer
todo lo que es para
nuestro bien. Por eso
Jesús también explicó
ese día: —‘si yo, el Hijo
de Dios, les perdono sus
pecados, serán libres de
verdad.’

Jesús quiere que
seamos libres para
elegir lo que es para
nuestro bien. Y si nos
equivocamos nos perdo-
na. Podemos pedirle
ayuda para elijamos bien
la próxima vez.

Juan 8.31-36
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2. Libertad para elegir
Porque soy libre puedo elegir el trabajo que quiera realizar cuando sea grande.

Recorta y pega figuritas que muestren qué trabajo te gustaría hacer.

3. Para recordar

Jesús dijo:

Conocerán la verdad,

y la verdad

los hará libres.
Juan 8.32

Cuenta por qué elegirías esos trabajos
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23 Tengo derecho a
no ser discriminado

1. Personas diferentes
1. Completa el dibujo de estos chicos que son diferentes

entre sí.

2. Piensa: ¿Alguno es mejor que el otro?

3. Realiza un cartel en el que expreses tu opinión.

3. Para recordar: Una gran idea

Ustedes deben ser compasivos

con todas las personas,

así como Dios, su Padre,

es compasivo con todos.

Lucas 6.36

La historia
de hoy

Un día Jesús estaba
enseñando en una casa.
Habían venido de todas
partes para oír a Jesús.

Llegaron unas perso-
nas con una camilla, en la
que llevaban a un hom-
bre que no podía cami-
nar. Como no podían
entrar en la casa porque
en la entrada había
mucha gente, subieron al
techo, abrieron un
agujero y por allí baja-
ron al enfermo.

Jesús  dijo al enfer-
mo: ‘¡Amigo, te perdono
tus pecados!’ Después le
dijo: ‘Levántate, toma tu
camilla y vete a tu casa’.

El hombre se levantó
y se fue a su casa.

Aunque ese hombre
había hecho cosas malas
Jesús no lo discriminó.
Lo perdonó y lo sanó.
Todos tenemos que ser
así, respetarnos y ayu-
darnos aunque seamos
diferentes.

Lucas 5.17-26
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    No voy a dejar que

24Tengo derecho
a que respeten mi cuerpo

La historia
de hoy

La Biblia cuenta la
historia de  José. José
trabajaba en la casa de
Potifar, un hombre
importante. Un día
mientras que José
estaba  trabajando la
esposa de Potifar le
propuso hacer algo muy
feo engañando a Potifar.

Ella quería besar y
acariciar a José como si
fuera su esposo. ¡Eso
estaba muy mal! ¡José
no le hizo caso!

Después de un tiempo
Dios recompensó la
buena actitud de José.

Como José nosotros
no tenemos que dejar
que nadie haga algo con
nosotros que no quere-
mos. Ningún grande
tiene derecho a obligar-
nos a hacer algo que nos
de vergüenza. Dios
quiere que respetemos a
los demás y nos cuide-
mos para que los otros
también nos respeten.

Génesis 39.1-9

1. ¡A pensar entre todos!
Piensa junto a tus compañeros una lista de cosas que no

tienes que dejar que nadie te haga

2. Para recordar

Deben ded i ca r  su
cuerpo a honra r  y
agradar a D io s .

1 Cor int i o s  6.20
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1.  Noticias
1. Busca, recorta y pega noticias de diarios o revistas

que muestren cómo, muchas veces, no se cumple este
derecho.

25 Tengo derecho a no ser
explotado económicamente

¡Eso no es lo que Dios quiere!

La historia
de hoy

Timoteo era un joven
que durante un tiempo
estuvo aprendiendo con
el misionero Pablo. Como
ya no estaban juntos,
Pablo le escribió una
larga carta a su alumno
Timoteo con muy buenos
consejos. La Biblia tiene
esa carta. Se llama ‘1
Timoteo’.

Entre los consejos
que Pablo le dio a
Timoteo están estos:

Dios es el más grande.
Adviérteles a los ricos
que no sean orgullosos ni
confíen en sus riquezas,
porque es muy fácil
perder todo lo que se
tiene. Al contrario, diles
que confíen en Dios, él
es bueno y nos da todo
lo que necesitamos para
que lo disfrutemos.

A Dios no les gusta
que los grandes hagan
trabajar a los chicos
que tienen que crecer y
aprender.  Cuando sean
grandes  ¡a trabajar!

1 Timoteo 6.15-17



58

2. Dios nos da todas las cosas. ¡Él las preparó para nosotros!

Pintá qué cosas Dios te da cada día.

2. Para recordar
Jesús dijo algo muy lindo acerca de los niños. Descúbrelo poniendo cada palabra en

su lugar

de los Cielos

Mateo 19.14b

De los
niños es

el Reino
○

○

○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○

○

○

○

○

○

○


