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RIMA

SOLO A TRAVES DEL AYUNO
PUEDO OBTENER EL AUXILIO OPORTUNO







VERSICULO PARA MEMORIZAR

*... ayunen por mi, y ho coman, nho beban en tres dias,
hoche y dia..." (Ester 4:16).

OBJETIVO GENERAL

Animar al discipulo a usar el ayuno como herramienta
para el logro de metas

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Que el nifo:

1) Descubra los beneficios del ayuno de Ester
2) Se anime a ayunar

3) Disfrute los beneficios del ayuno

Titulo: ¢Qué es el ayuno?
Materiales: Ninguno

Instrucciones:

Comente a sus Hijos qué es el ayuno. Y los motivos
por los cuales lo usamos los creyentes: Blsqueda de
Dios, consagracion, direccion, entre varios motivos. La
siguiente historia nos muestra algunos de los beneficios
del ayuno




HISTORIA BIBLICA

Ester era una joven judia que vivia en Susa. Su primo
Mardoqueo, la adopté de pequefia y la crio en Las
Escrituras. Ella era muy bonita y llegé a convertirse
en la esposa del rey. El malvado Amdn depreciaba a los
judios y pretendia destruirlos. Al saberlo Mardoqueo,
le manda decir a Ester que haga algo al respecto. Ella
convoca a un ayuno nacional de todos los judios. Veamos
los beneficios de ese ayuno:

1. Le dio discernimiento para captar el propdsito de
Dios para su vida (4:16)

Al ayunar, se convencid de lo que su primo le decia: que
ella habia llegado ahi para ser instrumento de liberacion
de los judios que pronto serian perseguidos y eliminados.
2. Le dio seguridad para tomar una decision dificil
(4:16)

Por ser joven e inexperta, llegé a sentir mucha
inseguridad por ella y por su pueblo. Fue después de
que ayuné que obtuvo la seguridad y se arriesgo a tomar
una decision muy dificil: presentarse ante el rey sin ser
llamada, ya que esto le podia costar la vida.

3. Le dio valor para enfrentar el peligro (4:16)

El ayuno, ademds de darle seguridad, le dio valor para
enfrentar el peligro; el peligro de ser rechazada y de
ser eliminada.

4. Le dio gracia ante el rey (5:1)

Ester, por causa del ayuno, obtuvo una apariencia grata,
lo que le dio gracia ante el rey. El rey, quien pudo haber
ordenado que la arrestaran y la mataran, se mostro
amable hacia Ester; ihasta le pregunté que se le ofrecia
y le aseguré que le daria hasta la mitad del reino!

5. Le dio sabiduria para hablar ante el rey (5:4)
No cabe duda que el ayuno ayuda a que el cerebro
funcione mejor. Cuando el rey le da la palabra a Ester,
ella tuvo las palabras atinadas, en el tono adecuado.



6. Le dio contundencia para derribar al enemigo (7:6)
Por si fuera poco, Ester también tuvo autoridad para hablar
ante el rey, de tal manera que derribé a Amadn, persona de
confianza del rey, quien tramo la eliminacién de los judios.
Amdn nunca se imaginé que la horca que preparé para los
judios, ise usaria contra él!







Editorial GEN, como un gesto de solidaridad en esta
contingencia global, ha decidido apoyar las reuniones
en hogares, ya que los gobiernos estan recomendando
que la gente permanezca en sus casas. Para ello, esta
produciendo este material, de manera gratuita. Los
Temas que se estaran abordando, seran adecuados a
esta circunstancia, por lo que los animamos a que estén
pendientes para recibirlos. Si tiene alguna sugerencia o
comentario, no dude en hacérnoslo saber.
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