


estuve ofendido
pero ya se quedó 

en el olvido
esto me da libertad
para una vida en paz

RIMA



Génesis 37:23-28 y 45:1-15
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Libre del 
rencor

31

Podemos ser libres del rencor si 
utilizamos las estrategias de José.



“Ahora, pues, no os entristezcáis, no os pese de 
haberme vendido acá; porque para preservación de 
vida me envió Dios delante de vosotros” 
(Génesis 45:5).

Animar a ser libre del rencor

Que el niño:
1) Identifique las estrategias de José para ser libre 
del rencor
2) Descubra si hay rencor en su vida
3) Decida usar las estrategias de José para ser libre 
del rencor

VERSÍCULO PARA MEMORIZAR

OBJETIVO GENERAL

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

INDUCCIÓN
Es imposible que una persona no tenga conflictos, 
pero es posible que no tenga rencores en su vida.
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José tenía muchas razones para haberse convertido 
en una persona rencorosa, porque fue víctima de 
maltratos en diferentes épocas de su vida. Sin 
embargo, fue libre del rencor, por las estrategias que 
usó:

1. No defenderse
Por ejemplo, al ser echado en el pozo, para que muriera 
de hambre y de sed (Génesis 37:23-25), o al ser 
vendido como esclavo a los ismaelitas (Génesis 37:26-
28), no se ve que anduviera repateando. José entendió 
temprano en su vida que Dios es el que te defiende 
(Salmo 34:7; Jeremías 15:20)
 
2. Ver a Dios “detrás del telón”
También, temprano en su vida, José aprendió a no 
culpar a los actores (Génesis 45:5-8). Reconoció la 
soberanía de Dios, aceptando que Él tiene todo bajo 
Su control y que en todo tiene propósito. Sabía en su 
corazón que “a los que aman a Dios, todas las cosas les 
ayudan a bien” (Romanos 8:28).

3. No vengarse
José nunca se vengó, aunque tuvo razón para ello, por 
maltrato injusto que le dieron sus hermanos, Potifar y 
el copero del rey. Además, cuando tuvo la oportunidad 
para ello, no lo hizo. Aceptó la palabra: “Mía es la 
venganza, yo pagaré dice el Señor” (Romanos 12:19).

4. Desahogarse
Básicamente, la narración en el Libro de Génesis, nos 
muestra dos formas en que José se desahogó: llorando 
ante sus hermanos (Génesis 45:2) y testificando de lo 
que había en su corazón (Génesis 45:3-4).

explicación bíblica



5. Perdonar
La narración nos muestra algunas evidencias de que 
José verdaderamente perdonó a sus hermanos: a) 
Bendiciendo y dando regalos (Génesis 45:9-11;21-
23), b) Manifestando aprecio, abrazando y besando 
(Génesis 45:14-15). Aunque José vivió muchos siglos 
antes de Cristo, tuvo la percepción espiritual de que 
“Si perdonas serás perdonado” (Mateo 6:12; 18:21). 
La mejor prueba de que José perdonó a sus hermanos, 
es que, aún muerto su padre, los sustento y consoló, 
a pesar de que ellos llegaron a pensar lo contrario 
(Génesis 50:19-21).

Aplicación:Si sigues estas estrategias, serás libre 
del rencor
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MANUALIDAD
Título: Túnica de José

Materiales: 
• Hojas de colores (de preferencia de doble uso)
• Tijeras
• Pegamento

Instrucciones: 
• Recortar pequeños cuadros de las hojas de colores
• Dibujar y recortar una túnica
• Pegar los pequeños cuadros de colores sobre la túnica



©2020 Editorial Gen S.A DE C.V
C. Orquidea No. 3 entre

Jazmín y Gardenia Col. El Órgano,
Tlaquepaque Jalisco C.P.45588

Esta es una publicación de Editorial GEN

Tel. +52 331 9194 34 4
Tel. +52 3317525993

contacto:geneditorial@gmail.com 

www.editorialgen.com

Editorial GEN, como un gesto de solidaridad en esta
contingencia global, ha decidido apoyar las reuniones 
en hogares, ya que los gobiernos están recomendando 
que la gente permanezca en sus casas. Para ello, está 
produciendo este material, de manera gratuita. Los 
Temas que se estarán abordando, serán adecuados a 
esta circunstancia, por lo que los animamos a que estén 
pendientes para recibirlos. Si tiene alguna sugerencia o 
comentario, no dude en hacérnoslo saber.


