


RIMA

DIOS ME AMA
Y ESO ME CALMA




Podemos ser libres del bullying, si
seguimos el buen ejemplo de José el
sonador.




VERSICULO PARA MEMORIZAR

Y viendo sus hermanos que su padre lo amaba mds
que a todos sus hermanos, le aborrecian y no podian
hablarle pacificamente (Génesis 37:4).

OBJETIVO GENERAL

Animar a eliminar el bullying en el hogar

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Que el niho:

1) Conozca algunas posibles manifestaciones del
bullying

2) Identifique algunas de sus causas

3) Se anime a sequir algunas estrategias para
enfrentarlo

El bullying es el maltrato fisico y/o psicoldgico
deliberado y constante que recibe un nifio por
parte de otro u otros, que se comportan con
él cruelmente con el objetivo de someterlo y
asustarlo.




EXPLICACION BIBLICA

José El Sofiador, es un ejemplo de una persona que
sufrid bullying, por parte de sus hermanos.

1. Manifestaciones del bullying

José recibio maltratos de todo tipo, se podria decir,
todas las facetas en las que se manifiesta el Bullying
se manifestaron en la vida de este joven:

A) Verbal: "no podian hablarle pacificamente” (37:4);
"He aqui viene el sofiador” (37:19). Esto habla de
gritos, insultos, apodos, resaltar defectos fisicos,
menosprecios publicos, etc.

B) Psicoldgico: "¢Reinards tu sobre nosotros?” (37:8).
Es decir, menosprecian a la persona.

C) Fisico: "...cuando llegé José a sus hermanos, ellos
quitaron a José su tunica... y le echaron en la cisterna”
(37:23-24). Es decir, le dieron empujones, golpes y
rompieron su ropa.

D) Social: "Venid y venddmosle” (37:27). No sélo le
gritaron, lo menospreciaron y golpearon, sino que
buscaron aislarlo de su entorno de seguridad.

2. Estrategias para enfrentar el bullying

Lo sorprendente de esta historia es que José tomé una
actitud diferente y cambid su herida por una historia
exitosa.

A) Externar el dolor

José nunca se quedd callado: “vimos la angustia de su
alma cuando nos rogaba y no le escuchamos” (Génesis
42:21).

B) Mantener firme la visién de vida y fidelidad a Dios
José no sélo mantuvo firme su vision de vida, sino que,
ademds, mantuvo firme su fidelidad a Dios. Cualquiera
podria justificar sus actos indebidos, culpando al
pasado; sin embargo, él no lo hizo.



C) No vengarse

José prefirié perdonar y dar una segunda oportunidad
a sus hermanos. El sabia que es mucho mejor vivir
con el ungiiento del perddn en una herida, que con la
amargura que provoca el sangrado de ella.

Cuando aprendemos a amarnos, podemos tratar a
ofros con amor.




* Papel constructor / hojas de colores (de preferencia
recicladas)

- Tijeras

* Pegamento

- Se recortaN tiras de aprox. 2 cm. ancho x 10 cm.
Largo (el nimero de tiras dependerd de qué tan larga
le gustaria la cadena de ayuda)

* Cada nifio propondrd formas en las que puede frenar
el bullying, por ejemplo: "Ser amable” y las escribirdn
sobre cada tira

» Cada tira tomard forma de circulo y se pegard, esto
mismo se hard con otra tira sobre la tira que ya tomé
la forma de circulo, y asi sucesivamente con las demds
tiras hasta crear una cadena de ayuda




Editorial GEN, como un gesto de solidaridad en esta
contingencia global, ha decidido apoyar las reuniones
en hogares, ya que los gobiernos estan recomendando
que la gente permanezca en sus casas. Para ello, esta
produciendo este material, de manera gratuita. Los
Temas que se estaran abordando, seran adecuados a
esta circunstancia, por lo que los animamos a que estén
pendientes para recibirlos. Si tiene alguna sugerencia o
comentario, no dude en hacérnoslo saber.
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