


En Jesús hay
esperanza eterna



1 Tesalonisenses 4:13-19

37

El discípulo tiene herramientas 
para enfrentar la muerte de seres 
queridos.
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Cómo enfrentar la 
muerte de un ser querido



Fragmento Bíblico

“Tampoco queremos, hermanos, que no sepan lo 
que le sucede a un creyente que muere, para que no 
tengan una tristeza tan grande como la de los que no 
conocen a Cristo”
      (1 Tesalonisenses 4:13).                     
          
   

Propósito
Consolar a los que han sufrido la pérdida de un 

ser querido

Objetivos

Que el discípulo:
1) Identifique lo que le sucede a un creyente 
cuando muere
2) Reciba consuelo de Dios por la muerte de un ser 
querido
3) Consuele a otros con el consuelo que recibe de 
Dios

Comenza
mos Sin duda, una de las experiencias más 

dolorosas que enfrenta el ser humano 
(incluido el cristiano), es la muerte de un 
ser querido. El solo hecho de saber que ya no 
tendremos cerca de una persona que amamos 
es doloroso, y más aún, si es la muerte quien 
nos separa de dicha persona. La muerte de 
un ser querido, es algo que todos, tarde o 
temprano, tendremos que enfrentar. 
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En el tiempo del Nuevo Testamento, la congregación de 
Tesalónica no sabía exactamente cómo reaccionar ante 
esta situación. El Apóstol Pablo, inspirado por el Espíritu 
Santo, les escribe con un corazón pastoral y les indica, en 
1 Tesalonisenses 4:13-18, como hacerlo:

 1. Revisar lo que sucede con los que mueren 
La mejor fuente de conocimiento acerca de esto es la Biblia. 
1 Tesalonisenses 4:13-18 explica a grandes rasgos lo que 
pasa. También, 1 Corintios 15:50-57 amplía un poco, 
mencionando la transformación que los creyentes tienen 
para estar en la presencia del Señor.

2. Recordar que tenemos esperanza
Por lo tanto, no nos entristecemos como aquellos que no la 
tienen (1 Tesalonisenses 4:13). Cristo resucitó y nosotros 
también resucitaremos; esa esperanza nos alienta. No 
negamos el dolor de la separación, pero, al mismo tiempo, 
la esperanza nos fortalece.  

3. Regocijarnos por las promesas del Señor 
Por ejemplo: a) “Bienaventurados los que lloran, porque 
ellos recibirán consolación” (Mateo 5:4). b) “Yo soy la 
resurrección y la vida; el que cree en mí, aunque está 
muerto vivirá” (Juan 11:25). c) “Y todo aquel que vive y 
cree en mí, no morirá eternamente” (Juan 11:26). d) “Los 
muertos en Cristo resucitarán primero. Luego nosotros los 
que hayamos quedado, seremos arrebatados juntamente 
con ellos en las nubes para recibir al Señor en el aire, y así 
estaremos siempre con el Señor” (1 Tesalonisenses 4:16 y 
17).   

4. Recibir el consuelo de Dios (2 Corintios 1:3-5) 
Él nunca nos abandonará (Mateo 28:20b); y nos dará, junto 
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Explicación Bíblica

Intro



 

Cuando muera un ser querido, recuerda que:
1) No es un “adiós”, sino un “hasta luego”
2) Puedes echar mano de las promesas de Dios al respecto
3) Puedes recibir el consuelo de Dios

Para reflexionar:  
Llenar la mente con la Palabra del Señor, ayuda 
a enfrentar sabiamente el dolor.

Escribe una Carta a alguien que ha perdido un 
ser querido
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con la prueba, la salida para poder soportar (1 Corintios 
10:13). Él se encarga de cambiar nuestro lamento en baile 
(Salmo 30:11). 

5. Recibir el aliento que nos dan nuestros hermanos 
(1 Tesalonisenses 4:18)
En situaciones como ésta, ¡cómo ayudan la presencia y 
las palabras de aquellos que nos acompañan en el viaje 
rumbo a la Patria Celestial! Nos ministra la promesa que 
dice: “Enjugará Dios toda lágrima de los ojos de ellos; y 
ya no habrá más muerte, ni habrá más llanto, ni clamor, 
ni dolor…” (Apocalipsis 21:4).

Aplicación: 
También a los creyentes se le mueren los seres queridos, 
pero contamos con la esperanza, el consuelo de Dios; 
además, contamos con el apoyo de otros creyentes

testtest

Accionemos



1) Leer 1 Tesalonisenses 4:13-19
2) Memorizar 1 Tesalonisenses 4:13
3) Comentar las herramientas que 

tienen los creyentes para enfrentar la 
muerte de seres queridos

4) Orar por los que están sufriendo la 
pérdida de seres queridos

5) Cantar o escuchar: Cara a cara de 
Marcos Vidal

 
 

Ideas para Grupos Pequeños

En familia

1) Promesa que recibí  
  
2) Mandato que me da  
  
3) Meta que me propongo
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Mis descubrimientos 

Para Compartir
Solo Dios nos puede fortalecer, 
cuando a un ser querido hemos de 
perder.
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