


En Jesús no hay 
porque temer



Mateo 14:22-33
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Los creyentes tienen razones para 
no temer.
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Razones para no temer



Fragmento Bíblico

Pero enseguida Jesús les habló diciendo: Tened 
ánimo, yo soy, no temáis 
        (Mateo 14:27).                     
          
   

Propósito
Animar al discípulo a echar mano de las razones 

para no temer

Objetivos

Que el discípulo:
1) Identificar las razones para no temer
2) Echar mano de dichas razones

Comenza
mos La vida nos presenta desafíos que, al 

verlos más grandes y fuertes que nosotros, 
nos causan temor: una enfermedad, un 
accidente, la muerte de familiares, etc.
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En este Pasaje encontramos a los discípulos quienes, 
después de un día muy trabajado, el Señor Jesús los manda 
al mar, en la noche. Ahí enfrentan vientos contrarios tan 
fuertes que, a pesar de que algunos de ellos eran expertos 
en el mar, se llenaron de temor. Pero el Maestro aparece, 
entre 3:00 y 6:00 am y les dice: Tengan ánimo, yo soy, no 
temáis; que son, básicamente las razones para no temer.

Se dice que hay básicamente 3 razones por las que 
los humanos tenemos miedo:
1) Soledad: cuando estamos solos o cuando nos sentimos 
solos, no importa si estamos rodeados de gente.
2) Debilidad: cuando nos sentimos débiles o enfermos o 
calculamos que nuestras fuerzas no son suficientes para 
enfrentar el problema que tenemos enfrente
3) Inseguridad: cuando sentimos que estamos parados en 
“terreno movedizo” o nos da la impresión que se mueve, 
aunque esté firme.

Pero, los cristianos no tenemos razón para temer ya 
que:
1) No estamos solos, porque estamos bien acompañados. 
El Señor Jesús prometió estar con nosotros, todos los días, 
hasta el fin del mundo (Mateo 28:20).
2) No estamos débiles, porque estamos bien fortalecidos. La 
Palabra de Dios dice: “Diga el débil, fuerte soy” (Joel 3:10), 
“Venid a mi todos los que estéis trabajados y cargados, y yo 
os haré descansar” (Mateo 11:28), “Todo lo puedo en Cristo 
que me fortalece” (Filipenses 4:13).
3) No estamos inseguros, porque estamos bien protegidos 
y asegurados. Las Escrituras afirman: “Dios es nuestro 
amparo y fortaleza, nuestro pronto auxilio en las 
tribulaciones. Por tanto, no temeremos, aunque la tierra 
sea removida, y se traspasen los montes al corazón del 
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Explicación Bíblica

Intro



 

1) Enfócate en que Dios está contigo, todo el tiempo
2) Acepta que el Señor te fortalece, en cualquier debilidad
3) Aférrate a la fidelidad de Dios, quien te ha prometido 
que nadie te arrebatará de Su mano

Para reflexionar:  
No tengo que correr, porque no hay razón para 
temer

Elabora un Cuadro Comparativo entre las razones 
para temer y para no temer
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mar; aunque bramen y se turben sus aguas, y tiemblen los 
montes a causa de su braveza” (Salmo 46:1-3). El Señor 
Jesús declaró: “Mis ovejas…yo les doy vida eterna; y no 
perecerán jamás, ni nadie las arrebatará de mi mano” 
(Juan 10:27-28). El Apóstol Pablo lo dijo de otra manera: 
“¿Quién nos separará del amor de Cristo? ¿Tribulación, o 
angustia, o persecución, o hambre, o desnudez, o peligro, 
o espada?... Por lo cual, estoy seguro que ni la muerte, 
ni la vida, ni ángeles, ni principados, ni potestades, ni 
lo presente, ni lo por venir, ni lo alto, ni lo profundo, ni 
ninguna cosa creada nos podrá separar del amor de Dios, 
que es en Cristo Jesús Señor nuestro” (Romanos 8:35, 38-
39).

¡No hay razón para temer!

Aplicación: Aunque la vida nos presente situaciones 
que nos hagan temer, Dios nos ha dado promesas que nos 
proveen lo que necesitamos para que podamos depender 
de Él: ánimo, fe y valor.

testtest

Accionemos

Causa Temer No temer

Soledad

Debilidad 

Inseguridad



1) Leer Mateo 14:22-33
2) Memorizar Mateo 14:27

3) Comentar las razones por las cuales 
no debemos tener

4) Orar por aferrarnos a las razones 
para no temer

5) Cantar: En las olas inmensas o Dulce 
refugio

 
 

Ideas para Grupos Pequeños

En familia

1) Promesa que recibí  
  
2) Mandato que me da  
  
3) Meta que me propongo
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Mis descubrimientos 

Para Compartir
Si estás enfrentando vientos 
contrarios, mira a Jesús, quien los 
desbarata en cualquier horario
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