


Tocar a Jesús
te sana



Marcos 5:21-29

35

Quien vence los obstáculos 
toca a Jesús.
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Para tocar a Jesús



Fragmento Bíblico

“Porque decía: Si tocare tan solamente su manto, 
seré salva” 
                (Marcos 5:28)                      
          
   

Propósito
Animar al oyente a tocar a Jesús

Objetivos

Que el discípulo:
1) Identifique algunos obstáculos para tocar a 
Jesús
2) Se anime a vencer dichos obstáculos
3) Toque a Jesús y obtenga de Él, lo que necesita

Comenza
mos Hay un dicho que dice: “El que quiera azul 

celeste, que le cueste”. Este refrán hace 
referencia a una ley de la vida: la ley del 
esfuerzo. Esta ley también se aplica a lo 
espiritual; si queremos algo que valga la 
pena, tenemos que poner de nuestra parte.
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En este Pasaje encontramos a una mujer con doble 
desventaja: 1) estaba enferma y 2) su enfermedad era 
considerada inmunda para los judíos, por lo que no podía 
andar en lugares donde estaba la gente. Había sufrido de 
esa enfermedad por varios años y no había encontrado la 
solución. Pero un día, el Señor Jesús pasó cerca donde 
ella estaba y ella aprovechó la oportunidad para tocarlo. 
Para ello, tuvo que vencer obstáculos; los mismos que 
hoy necesitamos vencer para recibir de Jesús lo que tanto 
anhelamos:

1. Orgullo
Tal vez, ella había sido rica, porque el Pasaje dice que 
“había gastado todo lo que tenía”, lo que se puede interpretar 
que había tenido mucho. Si había sido rica, es probable 
que hubiera sido orgullosa. La gente identificaba bien a 
los inmundos, los rechazaban y les huían. Además, una 
persona inmunda no tenía el derecho de andar entre la 
gente; tenía que vivir fuera de la ciudad. Si por alguna 
razón de fuerza mayor, una persona inmunda tenía 
que andar entre la gente, estaba obligada a ir gritando: 
“inmundo, inmundo”. Eso servía para que la gente no se le 
acercara. Si alguien, aunque fuera de manera accidental 
tocaba a un inmundo, tenía que someterse a una serie de 
ritos y ceremonias, para quitarse lo inmundo. Todos estos 
detalles nos ayudan a comprender todo lo que esta mujer 
sufrió para acercarse a Jesús. Pero ella venció su orgullo 
con el único antídoto contra el orgullo: la humildad. 

2. Duda
La duda la atormentó con preguntas: ¿Será que el Señor 
Jesús puede sanarme? ¿Será que quiere sanarme? Había 
probado varias alternativas, pero ninguna le había 
funcionado. Pero ella superó su duda con el único antídoto 
contra la duda: la fe. Dice la Biblia que: “Sin fe es imposible 
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Historia Bíblica

Intro



 

1) Domina tu orgullo con humildad
2) Supera tu duda con de
3) Vence tu temor con valor

Para reflexionar:  
La fe viene por el oír la Palabra de Dios

Elabora un Cuadro Sinóptico de los obstáculos 
que la mujer enfrentó y cómo lo hizo
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agradar a Dios…” (Hebreos 11:6). Su expresión era: “Si 
tocare tan solamente su manto, seré salva”

3. Temor
Ella tuvo temor de la gente, porque, si alguien la 
identificaba, le gritaría: “¡inmunda!” y todos harían algo 
por alejarla. Tuvo temor por la posible reacción negativa 
de Jesús. Pero ella venció el temor con el único antídoto 
contra el temor: el valor. 
Al pasar Jesús cerca de la mujer, ella tuvo dos alternativas: 
1) dejar pasar a Jesús y quedarse igual ó 2) vencer los 
obstáculos para tocar a Jesús y recibir su milagro. Optó 
por la segunda ¡y fue sana! 

Aplicación: 
Para tocar a Jesús y ser libres, necesitamos vencer los 
obstáculos, no importa la intensidad, ni la frecuencia; lo 
que importa, es superarlos, usando los antídotos; ¡hazlo 
en el Nombre del Señor!

testtest

Accionemos

Obstáculo Estrategia para superarlo



 1) Leer Marcos 5:21-29
2) Memorizar Marcos 5:28

3) Comentar los obstáculos para tocar a 
Jesús

4) Orar por tener los “antídotos” para 
vencer los obstáculos

5) Cantar: “Si tan solo tocare el borde 
de su manto” 

 

Ideas para Grupos Pequeños

En familia

1) Promesa que recibí  
  
2) Mandato que me da  
  
3) Meta que me propongo
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Mis descubrimientos 

Para Compartir
Hay situaciones en la vida que sólo 
tocando a Jesús se puede eliminar, 
!Compruebalo!
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