


No te desesperes
Dios es tu paz



Salmo 37:1-9

34

Todo discípulo puede vencer la 
desesperación.
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Venciendo la 
desesperación



Fragmento Bíblico

“No te desesperes a causa de los malignos, ni tengas 
envidia de los que hacen iniquidad”                           
                   (Salmo 37:1).                     
    
          
   

Propósito
Animar a vencer la desesperación

Objetivos

Que el discípulo:
1) Descubra las causas de la desesperación.
2) Identifique los pasos para vencer la 
desesperación. 
3) Disfrute los beneficios de vencer la 
desesperación

Comenza
mos En nuestra sociedad actual, en el diario 

vivir, es muy factible encontrar situaciones 
que justifiquen nuestra desesperación. 
Sin embargo, debemos tener cuidado 
en no sucumbir ante este sentimiento 
nocivo y considerar las consecuencias de 
nuestras acciones, y no pasar por alto las 
recomendaciones bíblicas al respecto.  
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En esta lección analizaremos la desesperación a la luz del 
Salmo 37 y descubriremos cómo combatirla, siguiendo los 
pasos que el Señor nos ofrece para salir victoriosos.

1. Causas de la desesperación (vv. 1 y 7)
A) El abuso de la gente mala
La ruina de los malignos es inminente (v.2), en cambio, los 
justos serán protegidos (v. 15).
B) La Prosperidad de los malvados
Mientras algunos se esfuerzan por trabajar honradamente 
y vivir en integridad cada día, otros con muy poco esfuerzo 
y sin escrúpulos alcanzan grandes riquezas. 

2. Pasos para vencer la desesperación (vv. 3-7)
A) Confía en el Señor (v. 3a)
Confiar en el Señor es someternos a su sabia dirección, con 
la certeza que todos los asuntos de nuestra vida en Dios 
tendrán los mejores resultados. 
B) Deléitate en el Señor (v. 4a)
Es nuestro privilegio disfrutar de la presencia de Dios, pero 
es nuestro deber deleitarnos en Él.
C) Encomienda al Señor tus caminos (v. 5a)
Encomendar conlleva la idea de poner las cargas que nos 
oprimen en los brazos fuertes del Señor. Nuestro Dios sabe 
cómo sacarnos de esa presión (v. 11b)
D) Guarda silencio ante el Señor (v. 7a)  
Este no es un silencio de resentimiento, sino un silencio de 
sumisión, que nos llevará a ver lo que Dios hará en nuestra 
vida.

3. Beneficios de vencer la desesperación (vv.3-11)
A) Habitarás en la tierra y te apacentarás de la verdad (v. 
3b)  
Es como si Dios nos dijera: “Tú ocúpate de confiar en mí y 
de hacer el bien a los demás y yo te daré todo lo necesario 
para que vivas en esta tierra”. 
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Historia Bíblica

Intro



 

1) Dejaré de enfocarme en la aparente prosperidad de 
los malos
2) Me enfocaré en la fidelidad de Dios
3) Confiaré en el Señor
4) Me deleitaré en el Señor
5) Encomendaré al Señor mis caminos 
6) Esperaré en el Señor
7) Disfrutaré Su respuesta cuando llegue

Para reflexionar:  
La desesperación se vence con oración 

Elabora un Cuadro Sinóptico de las causas de 
la desesperación, pasos para salir de ella y los 
beneficios de vencerla
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B) Él te concederá las peticiones de tu corazón (v. 4b) 
Esto no se refiere a la satisfacción de nuestros caprichos, 
sino a las aspiraciones más puras y genuinas de nuestro 
ser. 
C) Él hará y exhibirá tu justicia (vv. 5b y 6)
Si hemos encomendado a Él nuestra vida, lo veremos 
actuar a nuestro favor. En el tiempo preciso desvanecerá 
los temores y “Exhibirá tu justicia como la luz, y tu derecho 
como el mediodía” (v. 6).

Aplicación: 
Cuando a nuestro alrededor estamos llenos de injusticias 
y abusos, en lugar de “perder los estribos” y dar rienda 
suelta a la desesperación, guardemos la calma sabiendo 
que el Señor no pasará por alto el accionar de los malvados 
y nos sacará adelante.

testtest

Accionemos

Aspecto Descripción

Causas de la desesperación

Pasos para salir

Beneficios de salir



 1) Leer Salmo 37:1-11
2) Memorizar Salmo 37:1

3) Comentar los pasos para vencer la 
desesperación

4) Orar por vencer la desesperación
5) Cantar Esperar en 

Ideas para Grupos Pequeños

En familia

1) Promesa que recibí  
  
2) Mandato que me da  
  
3) Meta que me propongo
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Mis descubrimientos 

Para Compartir
Si vives en la deseperacíon, hay 
alguién que te da la tranquilidad.
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