


Aprende a perdonar
para poder sanar Libre del rencor



Génesis 37:23-28 y 45:1-15

30

Podemos ser libres del rencor 
si utilizamos las estrategias de 
José.
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Libre del rencorLibre del rencor



Fragmento Bíblico

“Ahora, pues, no os entristezcáis, no os pese de 
haberme vendido acá; porque para preservación de 
vida me envió Dios delante de vosotros” 
						      (Génesis 45:5).
										        
			 

Propósito
Animar a ser libre del rencor

Objetivos

Que el discípulo:
1) Identifique las estrategias de José para ser libre 
del rencor
2) Descubra si hay rencor en su vida
3) Decida usar las estrategias de José para ser 
libre del rencor

Comenza
mos Es imposible que una persona no tenga 

conflictos, pero es posible que no tenga 
rencores en su vida.
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Introducción: José tenía muchas razones para haberse 
convertido en una persona rencorosa, porque fue víctima 
de maltratos en diferentes épocas de su vida. Sin embargo, 
fue libre del rencor, por las estrategias que usó:

1. No defenderse
Por ejemplo, al ser echado en el pozo, para que muriera de 
hambre y de sed (Génesis 37:23-25), o al ser vendido como 
esclavo a los ismaelitas (Génesis 37:26-28), no se ve que 
anduviera repateando. José entendió temprano en su vida 
que Dios es el que te defiende (Salmo 34:7; Jeremías 15:20)
 
2. Ver a Dios “detrás del telón”
También, temprano en su vida, José aprendió a no culpar a 
los actores (Génesis 45:5-8). Reconoció la soberanía de Dios, 
aceptando que Él tiene todo bajo Su control y que en todo 
tiene propósito. Sabía en su corazón que “a los que aman 
a Dios, todas las cosas les ayudan a bien” (Romanos 8:28).

3. No vengarse
José nunca se vengó, aunque tuvo razón para ello, por 
maltrato injusto que le dieron sus hermanos, Potifar y el 
copero del rey. Además, cuando tuvo la oportunidad para 
ello, no lo hizo. Aceptó la palabra: “Mía es la venganza, yo 
pagaré dice el Señor” (Romanos 12:19).

4. Desahogarse
Básicamente, la narración en el Libro de Génesis, nos 
muestra dos formas en que José se desahogó: llorando ante 
sus hermanos (Génesis 45:2) y testificando de lo que había 
en su corazón (Génesis 45:3-4).
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Explicación Bíblica



Accionemos

testtest

 

Para reflexionar:  
Quien es libre del rencor, realmente Dios es su 
Señor

Elabora un Cuadro Comparativo entre una 
persona presa del rencor y otra libre de él

6

5. Perdonar
La narración nos muestra algunas evidencias de que José 
verdaderamente perdonó a sus hermanos: a) Bendiciendo 
y dando regalos (Génesis 45:9-11;21-23), b) Manifestando 
aprecio, abrazando y besando (Génesis 45:14-15). Aunque 
José vivió muchos siglos antes de Cristo, tuvo la percepción 
espiritual de que “Si perdonas serás perdonado” (Mateo 
6:12; 18:21). La mejor prueba de que José perdonó a sus 
hermanos, es que, aún muerto su padre, los sustento y 
consoló, a pesar de que ellos llegaron a pensar lo contrario 
(Génesis 50:19-21).

Aplicación: Si sigues estas estrategias, serás libre del 
rencor

1) Deja que Dios te defienda 
2) Aprende a ver a Dios “detrás del telón”
3) Evita la venganza, aunque tengas razón y oportunidad 
para ello
4) Desahógate llorando por los maltratos que te hagan y 
testifica cuando tengas la oportunidad
5) Olvida el rencor y perdona; trata de bendecir y de 
manifestar amor

 

Aspecto Uno presa del rencor Uno libre del rencor

Al ser atacado

En cuanto a vengarse

En cuanto a perdonar



1) Leer Génesis 45:1-8
2) Memorizar Génesis 45:5

3) Comentar las estrategias de José 
para ser libre del rencor

4) Orar por ser libre del rencor
5) Cantar: “Me has perdonado”

Ideas para Grupos Pequeños

En familia

1) Promesa que recibí  
  
2) Mandato que me da  
  
3) Meta que me propongo
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Mis descubrimientos 

Para Compartir
El perdón nos da libertad
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