RECURSO ADICIONAL DEL ESTUDIO DE LOS
TEMPERAMENTOS
ESCUELA DE LAS FAMILIAS
(MUJERES)
PERSONAJES BIBLICOS Y SUS TEMPERAMENTOS
PERSONAJE BIBLICO SANGUINEO.
Apostol Pedro
-Sus cambios bruscos. Juan 13:6-9
-Prometia y no cumplia. Lucas 22:31-34 y 22:54-62
-Arriesgado. Mateo 14:28-29
Vemos un Pedro arrebatado pero cuando fue lleno del Espiritu Santo, fue en gran
manera Util a la causa de Cristo. Tanto en el libro de los Hechos como en sus dos

cartas, Pedro es un hombre trasformado.

SIGA EL SANGUINEO EL EJEMPLO DE PEDRO, BUSQUE SER LLENO DEL
ESPIRITU SANTO.

Veremos algunos pasajes de la Biblia que pueden ser de gran ayuda para
el sanguineo, fortaleciendo los aspectos siguientes. Sera efectivo y muy util.

1.- PACIENCIA. La palabra “después” le atormenta, porque todo lo quiere ahora.
El que solo piensa en el momento, debe aprender a pensar en después.

a) El sembrar ahora, con paciencia, permitira sembrar después.

b) Caer en la tentacion de ahora, traera dolor después. Stg. 1:12-15
Santiago 1:2-3: Pruebas ahora, para que tengamos paciencia después.
Salmo 1:2-3: Dedicacion a meditar ahora, para tener bendicién después.
Todo lo que hacemos, o dejamos de hacer ahora, tiene consecuencias despueés.
2.- NEGARSE A SI MISMO: El egocentrismo del sanguineo le arruina la vida.

A) Sus palabras abundan para hacerse notar. Prov. 10:19



B) No se puede seguir a Cristo sin negarse a si mismo. Marcos. 8:34. Tomar la
cruz'y hacer Morir ese deseo de sobresalir.

C) Juan el Bautista es uno de los mejores ejemplos. Lucas. 3:15-16 El hombre es
grande en la medida que reconozca su pequefez y la grandeza de Dios.

3.- CONTINUIDAD Y PERSEVERANCIA: Una vez que empezamos es preciso
sequir.

Ej.: La fabula de la tortuga y la liebre. La liebre es el sanguineo que confia
demasiado en sus recursos. La tortuga puede ser el flematico, lento pero seguro.

a) Santiago. 1:22-25. Llevar a la practica, seguir, continuar.
b) Lucas. 9:62. No volver a la vieja vida, sino seguir adelante. El sanguineo
es por naturaleza Cambiante en todas sus empresas, pero una vez que encontrd

el camino a la vida eterna, No debe cambiarlo por nada.

Cualquier sanguineo que ponga atencion a éstos puntos, y busque mejorar, vera
notables mejorias en su vida.

OTROS PERSONAJES BIBLICOS SANGUINEOS: Absalon, Bernabé

PERSONAJE BIBLICO COLERICO:

Apostol Pablo

Antes de convertirse era duro y sin compasiéon. Hechos. 8:3. Hacia esto creyendo
gue hacia lo correcto. Su conversién tuvo que ser violenta. Hechos. 9:3-4.
Enseguida queria actuar. Hechos. 9:6.

No titubeaba en denunciar la hipocresia de Pedro. Gélatas.2:11

Fue fundador de muchisimas iglesias, y aun preso, escribia cartas animando y
ensefiando la doctrina cristiana. La iglesia de Cristo se beneficia mucho con los
coléricos. Pero ellos deben aprender a someterse al Sefior. Esto es lo que mas les
cuesta.

Al colérico le sobra la disciplina, tanto que confia demasiado en si mismo.

Los puntos que mas le conviene corregir son:

1) Su dureza, falta de amor, y comprensién al préjimo.

Es dominante e insensible al dolor ajeno. Le cuesta perdonar.



Avasalla a la gente, y solo vale su opinion. Ver 1° Juan 2:7-11; Juan
15:12

De nada vale hacer cosas si no van acompafadas de amor.

2) Su falta de doblegarse y reconocer cuando esta cometiendo un error.

(Prov. 3:5; Daniel. 4:26, 32; 5:21)
No hay duros para con Dios, y cuanto antes nos rendimos, mejor.

3) Su gran ocupacién en cosas que pueden ser nobles, pero externas.

Estas le hacen descuidar la meditacion y la oracion. Lucas. 10:38-42
Es indispensable apagar los motores, para estar en la presencia de Dios.

4) Lo que mas le cuesta, es lo gue mas le conviene: humillarse.

Aprender a pedir disculpas, aceptar el consejo, reconocer sus errores.

Dios atiende en forma especial al humilde. Sofonias. 2:1-3; 3:12; 1°
Pedro. 5:6

La humildad es la llave a la exaltacion. Jesus es el gran ejemplo de humillacion y
llanto.

El colérico, como cualquiera que no lo sea, debe seguir su ejemplo. Fil. 2:5-11

Todo arbol que no crece para abajo, sera derribado por la tormenta. Asi también,
todo aquel que carece de humildad

OTRO PERSONAJE BIBLICO: Faraén
PERSONAJE BIBLICO MELANCOLICO:
Apostol Juan.

Sus escritos profundos y dedicados a los grandes temas revelan que Juan era
melancolico. Su evangelio es muy distinto a los otros; sus cartas son profundas. El
Apocalipsis es una tarea que se le da al melancolico. Juan en su evangelio no se
ocupa en detalles, no comienza con el Cristo del pesebre, sino con el Cristo
eterno. Juan 1:1

Algunos personajes melancélicos de la Biblia: Moisés, Jacob, Elias, Jeremias,
Isaias, Tomas



TOMAS: (se llama el discipulo de la duda).

Juan 20.25: notorio caso de incredulidad a pesar de haber estado con el
maestro y de lo que le dijeron los discipulos: "Al Sefior hemos visto". Expreso su
pesimismo diciendo:

"Vamos también nosotros para que muramos con EI". Humanamente hablando
era un fracaso, pero al ser lleno del Espiritu Santo, Tomas se dedicé al servicio del
Sefior. La Biblia no relata lo que ocurrié con Tomas, pero en Madras esta su
tumba y se considera auténtica la historia de su ministerio. Después de
Pentecostés, parece ser que Tomas, fue llevado por el Espiritu a la India. Alli
enfrent6 toda clase de peligros y predicé con valor la

Palabra de Dios. Miles se convirtieron y se establecieron iglesias. Fue
martirizado por su fe y murié con coraje, algo que solo el Espiritu Santo puede
hacer. La actual iglesia del sur de la India se remonta a la obra de Tomas.

CONSEJOS A LOS MELANCOLICOS:

(Mat. 13:22) En este terreno esta representado el corazon del melancdlico. Tiene
profundidad, pero hay semillas de negativismo y critica. Una vez lleno del Espiritu
Santo, reacciona

PASAJES APROPIADOS PARA EL MELANCOLICO:

El melancélico es una persona que vive su vida mas hacia adentro que hacia
afuera. Es inverso al sanguineo y al colérico.

Sus aspectos de debilidad mas notables son: negativismo, depresion y sentimiento
de culpa.

Si bien es cierto que esto hoy dia ataca a casi toda persona, al melancdlico le
ataca mas.

Uno de los pasajes biblicos que mas conviene a este temperamento es el Salmo
23.

Todo este salmo es positivo y ayudara a toda persona que lo tenga en cuenta.

PERSONAJE BIiBLICO FLEMATICO:

ABRAHAM: Como buen flemético era amante de la paz (Gen. 13:8-9)

Temeroso, propenso a protegerse. (Gen.12:10-13)



Luego de ser tratado por Dios, Abraham fue hombre de gran fe.

(Hebreos. 11:17-18; Romanos. 4.1-18)

CONSEJO AL FLEMATICO:

Deje la indiferencia, la frialdad y la pereza de lado. Busque ser motivado en una
buena causa, eso lo hara préspero. Prov. 6:6-9.

Téngase que no es perezoso por holgazan, sino por falta de motivacion

PASAJES DE LA BIBLIA PARA EL FLEMATICO:

El sanguineo y el colérico, se meten a menudo en lo que no les corresponde. El
flemético comete el error de no meterse en lo que si le corresponde. Indiferencia,
falta de participacion, temor, indecision, etc., son los puntos que debe corregir, y
para ello veremos algunos pasajes de la Palabra de Dios:

DEBE PARTICIPAR MAS: Tiene potencial para ello.

Santiago. 4:17, no solo es pecado hacer el mal, también es pecado no hacer el
bien. No salvar cuando se puede, es similar a matar.

Prov. 24:10-12

1 - La falta de ejercitar la fuerza, reduce el potencial. Dios manda a
esforzarse y no temer.

Josué. 1:9
2 - Se trata de salvar almas de la condenacion. vs. 11
3 - No hay excusas si sabiendo no actuamos. vs. 12
Mateo 25:14-30
El siervo negligente dio evidencia de ser flematico.
1 - Conoce y no participa. vs. 24y 27
2 - Teme y el temor lo paraliza. vs. 25

3 - La negligencia es también maldad. vs. 26



4 - Este pecado de no activar lo llevé a la ruina. vs. 27-30

REFLEXIONES: EIl flematico debe dejar ser espectador y comenzar actuar. Miles
de problemas se solucionan metiendo manos en el asunto.

En la pardbola de los talentos (Mateo 25: 14-30) los que actuaron ganaron. Se
dedicaron, dieron de si mismos y el Sefior los puso sobre muchos bienes. (Vs 20-
23). Hay un principio divino que es contrario a la l6gica humana. En este mundo el
que da pierde. En el reino de Dios, el que da gana mas.

Prov. 24:10: Aqui el que no da de sus fuerzas, luego tienen menos.
Mat. 25:27: Aqui el que no produjo perdié todo.

Dios nos ha dado talentos al servicio del préjimo. Es asi como amamos al préjimo.
Cuando somos de utilidad, esa utilidad glorifica a Dios. 1° Pedro 4:10.

DIOS NOS LLAMO PARA QUE LLEVEMOS FRUTO.
Esto es para el flematico y para todos nosotros.

Juan 15: 16-17. Amar es llevar fruto, y para llevar fruto hay que participar y no ser
indiferente
OTROS PERSONAJES BIBLICOS: Noé€, Samuel y Natanael.

La ira entristece al Espiritu Santo y el temor lo apaga.

El sanguineo y el colérico son extrovertidos, por tanto tienden a ser iracundos,
mientras que el flemético y el melancélico tienden a ser temerosos por ser
introvertidos. Pero como la mayoria de las personas tienen una combinacién de
temperamentos, generalmente hay una predisposicion a las dos debilidades.

Diversas formas de Ira:

Amargura, malicia, griteria, envidia, resentimiento, intolerancia, critica, venganza,
odio, disensiones, celos, agresién, habladurias, sarcasmo, implacabilidad.

¢,Cuadl es la principal causa del enojo?:
Cuando estamos enojados es porque alguien viol6 nuestros derechos.
Cuando sentimos amargura contra alguien es porque nos ha perjudicado o
no conseguimos lo que deseamos. La raiz es el egoismo.

¢, Qué nos aconseja la palabra de Dios?:
Seatardo para laira (Stg. 1.19-21).



No se ponga el sol sobre nuestro enojo (Ef. 4.26,27).
Una persona con ira esta abierta al juicio (Mt. 5.22-26).

VICTORIA SOBRE LA IRA:
Reconocer la ira como pecado. (Ef. 4.30-32).

Pidamosle a Dios que quite el habito. Recibir liberacion (1Juan 5.14,15).

Pedir ser llenos del Espiritu Santo (Lc. 11.13).
Buscar la raiz del resentimiento (2Co. 10.11).
Decida perdonar a los que le han herido (2Co. 2.10,11).

Pida perdén a quienes hayan sido objeto de su pecado (Mt. 5.23,24).
Pida al Sefior que los bendiga y haga algo bueno por ellos (Lc. 6.27).
Mirelos con los ojos de la fe, creyendo que el Sefior los cambiara.

Acéptelos con bondad aunque ellos lo rechacen (Ro. 15.7).
EL TEMOR:
Variaciones del temor:

I TIMIDEZ: (2Ti. 2.7).

| INFERIORIDAD: (Job 13.2).

| SUPERSTICION: (Marcos 6.14-16).

| DEPRESION: (Jonas 4.8).

| SOLEDAD Y TIMIDEZ SOCIAL

| ALTIVEZ: (Pr.16.18).

| INDECISION: (Stg.1.5-8).

| COBARDIA: (Marcos 8.34-36).

| AISLAMIENTO Y AGRESION EXTREMA.

Apagar al Espiritu Santo significa limitarlo.

¢,Cuando contrariamos la Voluntad de Dios?

Cada vez que no damos gracias por todo (1Ts. 5.16-19).
Es consecuencia de nuestra falta de fe y confianza en Dios.

UNA PALABRA PARA LOS PADRES:

Lo mejor que podemos hacer por nuestros hijos, ademas de encaminarlos en la
senda del
Sefor, es darles un hogar lleno de amor y seguridad paternal.
Hay dos habitos en los cuales los padres no deberian incurrir:
Excesiva proteccion:
Pues los hace temerosos a las cosas que sus padres temen que les ocurra 'y
los hace egocéntricos.



Dominacion:

Los padres que critican siempre a sus hijos, los desaprueban y los dominan
con reacciones iracundas y explosivas, producen en ellos vacilacion, inseguridad y
temor. Los nifios deben ser corregidos en el espiritu que corresponde. Al mismo
tiempo deben saber que son amados y aceptados.

LA RAIZ AL IGUAL QUE EN LA IRA ES EL EGOISMO:
(2 Ti.1.7; 1 Juan 4.18).

AMOR: TEMOR:

Todo lo cree Sospecha de
todo

Se ocupa en las tareas del dia Falla en sus
esponsabilidades

Guia a un mayor Guia a un mayor

amor temor

Busca oportunidades para dar No |Piensa sélo en si

piensa en la maldad mismo

Debemos reemplazar el temor por el amor (Juan 15.12, Lucas 6.27).
El temor a Dios es el que renueva y produce un mutuo amor (Hebreos 5.7).



