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Tema: Termina la carrera
La vida es una carrera de velocidad mantenida. 
Sólo obtienen el premio los que llegan al final

Rey Asa
Pasaje Bíblico: 2º Crónicas 14
Verso Bíblico: “…He terminado la carrera, y he permanecido fiel. Ahora me
espera el premio, la corona de justicia que el Señor, el Juez justo, me dará el día
de su regreso.” 2Timoteo 4:7-8
Objetivo:
1-Que conozcan la historia del rey Asa, tercer rey de Judá (Reino del Sur)
2-Que aprendan de la vida del rey Asa que no debemos abandonar la carrera de
nuestra vida en Dios.
3- Que se sientan inspirados a vivir para el Señor, a través del testimonio del
atleta olímpico Eric Liddell, quien corrió para la Gloria de Dios.

PALABRAS PARA EL MAESTRO: Este material contiene como propuesta para la
enseñanza una pista de atletismo. En la cual mostraremos a través de la vida del
rey Asa cómo se avanza en la carrera de la vida. Asa fue un rey bueno, comenzó
la carrera muy bien, por muchos años fue fiel, pero llegando al final de su vida se
apartó, no terminando bien su carrera en Dios . En contrapartida presentaremos
a un corredor olímpico: Eric Liddell, medallista de oro, un joven que corrió hasta
el final para la Gloria de Dios (Sugerencia se puede completar esta parte de la
enseñanza con la historia de Eric Liddell, serie Antorchas, película infantil o
Carros de fuego, película para jóvenes)

ESTRATEGIA PARA CAPTAR LA ATENCIÓN:
JUEGO: Carrera de Reyes
Dividimos el grupo, formando dos equipos. A cada equipo se le asignará una
corona, que deberán pasar de cabeza en cabeza durante la carrera. Cada equipo
debe formar una fila paralela al otro equipo (uno detrás de otro).
El primer alumno de la fila deberá pasar la corona hacia atrás, hasta llegar al
último. Este tomará la corona y correrá a ocupar el primer lugar de la fila de su
equipo. Cuando el alumno que empezó a correr la corona, regrese a su lugar,
podrá correr y tomar el sobre que contiene las letras del rey de la lección.
Ganará el equipo de reyes que consiga armar primero el nombre.
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DESARROLLO:
*Observación para el maestro: para dar esta lección vamos a utilizar como
recurso una pista de atletismo, podemos imprimir la gigantografía o armar una
con cartón y pintar. Sobre la pista iremos colocando los personajes, haciendo
avanzar al rey Asa por medio de ella.

¿Saben qué es esto? (mostramos la pista de atletismo) Es una pista de atletismo,
la utilizan los atletas corredores para competir. La pista estándar de atletismo es
de 400 metros. Su forma es de óvalo. Y está dividida en carriles (6 a 8), en donde
se ubican los corredores. Cada atleta debe mantenerse en su carril durante toda
la carrera hasta llegar a la meta. Si un atleta abandona voluntariamente la pista,
no podrá continuar en la carrera.
Existen varios tipos de carrera, ¿conocen alguno? Por ejemplo está la carrera de
velocidad corta. Ésta se realiza en la pista ocupando sólo los 100 metros rectos
que contiene el óvalo a un lado (Señalamos ese sector) Se realiza sin obstáculos.
Pero también está la carrera de velocidad y resistencia, la que comprende los
400 metros de la pista. Para esta carrera no sólo cuenta ser rápido, sino el saber
mantener el ritmo constante para llegar hasta el final. En ocasiones esta carrera
presenta obstáculos, vallas que deben saltar los corredores para poder avanzar.
Nuestro corredor de la lección es el rey Asa (ubicamos al rey al principio de la
pista, en donde parten los corredores, en el lugar número 3) Asa es el tercer rey
de Judá o Reino del Sur. Hijo de Abiam, y nieto de Roboam. Su abuela quien
todavía vivía se llamaba Maaca.
Cuando comenzó a reinar tenía mas o menos 20 años, era un joven rey.
La Biblia dice que “hizo lo agradable a los ojos del Señor, al igual que su
antepasado David” (1ºReyes 15:9) A pesar de ser un descendiente de David, Asa
creció en un palacio en donde no se respetaba la ley de Dios. Su abuela era una
mujer que adoraba ídolos, a pesar de eso Asa decidió ser distinto, y vivir para
agradar a Dios. ¡Buen comienzo en la carrera! (Avanza un poco sobre la pista)
* Lo primero que hizo para agradar a Dios fue expulsar de su Reino a todos los
sodomitas. ¿Qué son los sodomitas? (mostramos su imagen en la pista) Eran los
homosexuales, los hombres que estaban con hombres, y las mujeres que
estaban con las mujeres. Hoy los reconocemos por este símbolo con colores que
los identifica. Asa sabía que ese estilo de vida era una gran ofensa para Dios, así
que no quería ni verlos (sacamos de la pista a los sodomitas)
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*Pero todavía debía enfrentar algunos obstáculos en la pista de carrera para
poder avanzar. Su abuela Maaca (Abuela e ídolo en la pista) se había hecho un
ídolo obsceno, para adorar a la diosa Asera. A pesar de ser su abuela, el rey Asa
la sacó de su puesto de Reina madre, y quitó así su idolatría del Reino. Destruyó
ese poste, y avanzó más en la carrera ¡El rey Asa va en la punta, corre a buen
ritmo!
*Luego quitó los altares y símbolos paganos (quitamos esto de la pista). Todo
esto trajo bendición sobre su reinado, y tuvo paz por 10 años (avanza Asa hasta
la valla año 10 de reinado) Cuando nosotros apartamos el pecado de nuestra
vida, ni siquiera lo miramos, lo alejamos totalmente de nuestras vidas, tenemos
paz con Dios, y Él nos bendice con paz a nuestro alrededor.
Asa venía corriendo bien la carrera de la vida. Dios le daba paz, y él la supo
aprovechar. Reforzó entonces su reinado (colocamos fortificaciones y el
soldado de Judá) y formó un ejército. Procuro fortalecerse para poder enfrentar
tiempos difíciles. Cuando nosotros estamos bien, sin pasar dificultades debemos
aprovechar ese tiempo para fortalecernos en Dios. Así como el constructor de la
parábola de los dos cimientos. Mientras tuvo días soleados, edificó sobre la
Roca, y cuando vino la tormenta no sucumbió.
Asa procuraba seguir avanzando en la carrera, cuando de repente apareció Zera
un etíope, con un poderoso ejército frente a su Reino, un millón de soldados
(colocamos el ejército etíope). ¿Cómo los enfrentaría? Aunque él había
fortalecido su Reino con un ejército, un millón de soldados enemigos eran más
que demasiados. Asa entonces clamó al Señor: ¡Oh Señor, para ti no hay
diferencia alguna en dar ayuda al poderoso o al que no tiene
fuerzas…ayúdanos porque en ti nos apoyamos! Y el Señor deshizo a los etíopes
en el campo de batalla (2º Crónicas 14:11-12) Asa siguió avanzando en la pista
(sacamos al ejército etíope)
*Entonces apareció en la pista de carreras el profeta Azarías (colocamos al
profeta) para darle una palabra de aliento a este rey corredor: “El Señor
permanecerá con ustedes, mientras ustedes permanezcan con él. Cada vez que
lo busquen lo encontrarán; pero si lo abandonan, él los abandonará a ustedes”
(2º Crónicas 15:2) Asa estaba dispuesto a buscar a Dios, y enseñarles a su pueblo
a hacer lo mismo. Entonces Asa decidió dar para Dios, y mejorar el Templo del
Señor. Llevó la plata y el oro y diversos objetos que él y su padre habían
dedicado a Dios (1º Reyes 15:14) Bendiciones que habían recibido con las
victorias que Dios les había dado.
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*El rey Asa llevaba ya reinando 35 años, fiel a Dios. Casi podía vérselo llegar a la
meta en primer lugar como un campeón (colocamos la valla año 36 de reinado)
*Pero en el año 36 de su reinado, Baasa rey de Israel (Reino del norte) rodeó su
capital y lo dejó encerrado. (colocamos al rey Asa a un lado de la valla, y del otro
al rey Baasa)
¿Cómo saltaría ahora este obstáculo?
En respuesta, Asa tomó toda la plata y el oro del Templo del Señor (lo que él
había antes dedicado a Dios) y se lo envió al rey Ben- adab, rey de Siria. Buscó
ayuda en un rey pagano que no conocía a Dios, pagó por su protección. Asa pasó
este obstáculo, pero tocando la valla. Con la ayuda de Siria se deshizo de Baasa,
pero se perjudicó en su carrera…y ¡tan bien que venía!
Asa creía seguir corriendo bien. Entonces apareció un profeta del Señor llamado
Hanani (colocamos al profeta), para decirle que había tropezado: “Por cuánto
pusiste tu confianza en el rey de Siria en lugar de confiar en el Señor tu Dios,
perdiste la oportunidad de destruir al ejército Sirio ¿No recuerdas lo que le
pasó a los etíopes? En ese tiempo, confiaste en el Señor tu Dios, y él los
entregó en tus manos. Los ojos del Señor recorren toda la tierra para fortalecer
a los que tienen el corazón totalmente comprometido con él ¡Qué necio has
sido!” (2º Crónicas 16:7-9)
Asa se enojó con el profeta Hanani por haberle dicho esto y lo echó a la cárcel.
Una pena, el rey Asa se había tropezado en la carrera, tuvo la oportunidad de
reconocer su error, cuando el profeta le llamó la atención, pero en lugar de esto
se enojó.
*En el año 39 de su reinado Asa se enfermó de los pies. A pesar de lo grave que
era, no buscó al Señor, sino que recurrió exclusivamente a los médicos. Asa
abandonó las pistas antes de llegar a la meta. En el año 41 de su reinado, murió.
¡Que triste, un corredor que parecía ser un campeón, pero que a último
momento abandonó a Dios!
Aplicación: La vida es una carrera de velocidad mantenida. Sólo obtienen el 
premio los que llegan al final.
Esto quiere decir que la carrera del cristiano, es una carrera que se corre 
perseverando en el Señor cada día, hasta llegar al final. La historia del rey Asa se 
parece a la fábula de la liebre y la tortuga. La liebre llegando casi a la meta, se 
confió y perdió la carrera. Mientras que la tortuga nunca dejó de avanzar hasta 
llegar al final.
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Testimonio de Eric Liddell
Quiero presentarles brevemente a otro corredor (mostramos su foto) ¿Lo conocen? Su
nombre es Eric Liddell
Eric Liddell era un chico escocés, que encontraba su gran diversión, en correr veloz como el
viento, cada vez que tenía ocasión. La velocidad le gustaba hasta el punto, que un día se
puso a soñar, con ir a unos juegos olímpicos, y a Gran Bretaña representar. Cuando al fin Eric
creció, se transformó en un gran deportista, en todos los deportes se destacaba, y era
imbatible en la pista. Jugase al rugby o a correr, Eric era siempre la estrella. Los demás no
podían alcanzarlo, era difícil seguir su huella. Eric sabía que su velocidad era una bendición
de Dios, así que para ayudar e inspirar planeó siempre utilizar su don.
Eric se transformó en la esperanza de Gran Bretaña para ganar las olimpiadas, como nunca
había perdido, era el centro de todas las miradas.
Aunque a Eric le encantaba correr, había algo que amaba aún más: Tener a Cristo en su
corazón a eso no renunciaría jamás. Cuando la gente iba a escucharle, sobre cuánto él
amaba correr, aprovechaba para hablarles sobre Dios, el Señor y su fe. Nunca aceptaba él el
mérito, de los premios que siempre ganaba, sino que por haberlo bendecido, a Dios las
gracias le daba.
Unos días antes de los juegos, Eric decidió que no correría. Tenía que competir los
domingos, y a su Señor desagradar no quería. El domingo era el día de Dios, hecho para
honrarlo y descansar. No le importaba ser el mejor, a su Creador prefería agradar.
Los responsables del equipo estaban bastante enfadados, pero si quería correr otro día sin
dudar le preguntaron. Era una carrera más larga y él no estaba preparado, parecían buenas
noticias, pero podía salir derrotado.
Tras las primeras carreras conoció a sus competidores, todos eran mucho más rápidos, él no
estaba entre los mejores. Para correr 400 metros Eric se preparó, como siempre con una
oración, pero antes de partir una nota alguien le pasó, era una cita bíblica : “Yo honro a los
que me honran”, esto su fe aumentó. En sólo 50 segundos Eric la meta cruzó. Ha ganado la
carrera, y un récord ha batido, porque nadie en las olimpiadas tan rápido había corrido.
Pero Eric, dejando de lado la fama y el oro, decide ahora correr para su Señor. Para las
misiones a China partiría, correría ahora para alcanzar al mundo para Dios.
La vida de Eric fue corta, tanto como los demás no vivió, porque él decidió entregarse por
completo a su Señor.
Como ya terminó su carrera, ahora vive por siempre con Dios, cuando era campeón en la
tierra, Eric supo siempre honrar al Señor.

Breve biografía extraída de la serie Héroes para pequeños lectores, de la editorial JUCUM
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No hay carrera más noble en el mundo, que de 

Dios enseñar la verdad 

Eric Liddell
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Visuales

El rey Asa deberá ir avanzando en la 
pista de carrera mientras se relata la 

historia

Para relatar la lección necesitarás preparar una pista de atletismo. Podrás
realizarla en cartón tipo maqueta, de manera que puedas parar los personajes y
hacerlos avanzar a través de ella. Puedes imprimir los personajes, y pegarlos en
tubos de cartón (los de papel) para que permanezcan en la pista parados.
También encontraras esta imagen en gigantografía, para pintar o utilizar como
molde.
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Actividades



Corre hasta el final: ¿El rey Asa corrió como la liebre o como tortuga?
(repasamos la fábula) Pinta y redondea la opción correcta.
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Corre hasta el final: ¿Recuerdas cuántos años gobernó el rey Asa agradando a
Dios? Pinta la opción correcta. Luego colorea y marca el nombre del rey
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Asa 
Rey 

10

4136

35



Corre hasta el final: El rey Asa enfrentó bien varios obstáculos en su carrera,
pero con uno tropezó. Encuéntralos en la sopa de letra, pinta de otro color el
obstáculo en el que falló.
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A B C D E F G H I I

J K L M N O B P Q D

A B U E L A A R S O

S T U V M A A C A L

E T I O P E S W X O

R Y Z A B C A D E S

A F G H I J K L M N

O S O D O M I T A S

Los ojos del Señor recorren toda la 
tierra para fortalecer a los que tienen el 
corazón totalmente comprometido con 

él ¡Qué necio has sido! 

ABUELA-MAACA-ETÍOPES-SODOMITAS-ASERA-ÍDOLOS-BAASA



Corre hasta el final: Completa el crucigrama, con la respuesta correcta a cada
pregunta.
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1- ¿En qué Reino gobernó Asa?
2- ¿Qué hizo Asa con los Sodomitas del Reino?
3- Enemigo que Asa no pudo superar acudiendo a Dios
4-Los primeros 10 años Asa fue bendecido por Dios con…
5-Reino al cual acudió Asa para solicitar ayuda
6-Nombre del profeta que le dio la última Palabra de Dios (2ºCrónicas 16:7-9)
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Manualidad, juego y regalo
Como propuesta opcional de manualidad y regalo, vas a encontrar unas 

medallas para recortar, pintar y pegar, colocando entre los dos círculos la cinta o 
cordón para colgar

…He terminado la 
carrera, y he 

permanecido fiel
2 Timoteo

4:7
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R E Y

A S A

R E Y

A S A

Juego Carrera de Reyes
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Coronas-juego




