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1. Póngase en el lugar de él. No actúe según su 
conveniencia.

2. Pregúntele y escuche. No intente averiguar por 
ciencia infusa qué es lo que le pasa, ni le reprima con 
frases como "¡Eres un sinvergüenza!".

3. No le reproche por tener emociones negativas. La 
tristeza es casi tan natural como la alegría.



4. Ayúdele a identificar y canalizar 
sus malas emociones. Enséñele a 

superarlas.



5. Incentive su curiosidad. Sígale muy de cerca, no le 
guíe.
6. Aprenda con él. Haga de cualquier experiencia nueva 
un juego. No le reprima cuando aprenda algo por sí 
mismo.
7. No le pegue. Corríjale siempre que haga falta. Dígale 
"no" cuando tenga que decírselo.
8. No deje que la televisión haga de padre o de madre. 
Evite que la vea en los primeros meses. 



9. Premie sus logros. Alimente su motivación, 
pero no le inunde de regalos.

10. Fíjele pequeñas metas. Estimule en él el 
deseo de lograr algo. Así desarrollará el 
sentido de la intencionalidad.



Como educar un niño emocionalmente inteligente

Gracias por su atención.

Fin de la cuarta parte.
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