
Alabamos y glorificamos a nuestro Señor por su 
fortaleza y ayuda, sin las cuales no podríamos 
publicar esta tercera edición de los manuales 
de Escuela Dominical. El Señor es fiel siempre.

El mensaje a tiempo seguirá siendo una he-
rramienta valiosa para el maestro. Basado en 
2 Timoteo 4:2 “que prediques la palabra; que 
instes a tiempo y fuera de tiempo”, el título nos 
indica la premura que hay de llevar las ense-
ñanzas de la Palabra de Dios a muchos niños y 
adolescentes necesitados.

En esta oportunidad continuamos con las 
lecciones, de acuerdo al programa a largo 
plazo que tenemos, en el cual estudiaremos 
la Biblia desde Génesis hasta Apocalipsis. En 
este tercer manual, presentamos las leccio-
nes de los meses de enero a junio, divididas 
en tres unidades:

Presentación

Recomendaciones

Adolescentes de 12 a 17 años

UNIDAD I: El Sermón del Monte
UNIDAD II: La Semana Santa
UNIDAD III: La vida de Abraham

También se desarrollarán en la fecha corres-
pondiente, temas como: Día de la Amistad, Día 
de la Madre y Día del Padre.

Hay lecciones, en las cuales se propone el de-
sarrollo de algunos proyectos, con el objetivo de 
que los niños y adolescentes refuercen lo apren-
dido de una manera más significativa. Niños, 
padres y maestros trabajarán unidos y los niños 
mostrarán lo aprendido a toda la iglesia.

Oramos al Señor para que estos manuales sean 
de bendición en la Escuela Dominical de cada 
iglesia, ya que nos permitirá desarrollar temas con 
una planificación y objetivos determinados. Sea 
pues, su meta como maestro, entregar el mensa-
je con una preparación adecuada y responsable.

�� Prepárese espiritualmente a través de la ora-
ción, estudie la guía dominical, lea y analice 
las citas bíblicas de las lecciones con antici-
pación. Esto evitará la improvisación y le brin-
dará un buen desempeño como maestro de 
escuela dominical.

�� Adecúe las lecciones y proyectos de esta 
guía dominical a la realidad de su clase.

�� Practique la manera de usar y presentar los tí-
tulos, las ayudas visuales y los textos para evi-
tar confusiones en el desarrollo de su clase.

�� Realice una clase amena mostrando una 
buena actitud y presentando las actividades 
de manera creativa.

�� Evite realizar monólogos; permita que los ni-
ños participen, pregunten y se expresen, esto 
le permitirá exponer con eficacia las verda-
des bíblicas a sus estudiantes.

�� Elabore las normas de la clase con los niños 
y repítalas cada domingo. Esto le ayudará a 
mantener la disciplina.

�� Al final de este manual encontrará canciones 
sugeridas para las clases, aprovéchelas; asi-
mismo, usted puede buscar canciones refe-
ridas al tema si lo considera conveniente.

�� Recuerde los tres pasos básicos de una lec-
ción: Motivación, historia bíblica y aplicación. 
No pierda de vista los objetivos en estos tres 
pasos.

�� Desarrolle las hojas de aplicación en clase y 
evalúe su trabajo para ver cuánto de lo ense-
ñado captaron los niños. Se le sugiere pedir 
un fólder o un cuaderno a cada estudiante 
para que puedan archivar los trabajos que 
realicen cada domingo.

�� Organice los proyectos propuestos con an-
ticipación en coordinación con los padres y 
colaboradores, ya que el buen desarrollo de 
estos logrará un aprendizaje significativo en 
nuestros estudiantes.

Toda la Escritura es inspirada por Dios, y útil para enseñar, para redargüir, para 
corregir, para instruir en justicia, a fin de que el hombre de Dios sea perfecto, 

enteramente preparado para toda buena obra.

2 Timoteo 3:16-17
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Lección 01

Lección 02

Lección 03

Lección 04

Lección 05

Lección 06

Proyecto A

Lección 07

Lección 08

Lección 09

Lección 10

Lección 11

¡Feliz, feliz, 
feliz!

La sal y la luz

¡Alto al enojo!

Juntos por 
siempre

+amor

Buenos 
amigos

Un día en el  
monte - Parte I

¡Oh... una gran 
torre!

¿Quién llamó 
a Abram?

Queremos paz

Una hermosa 
promesa

Jesús necesita 
fuerzas

¡Tres veces 
feliz!

Somos sal y luz

Ten cuidado 
con el enojo

Felizmente 
casados

Amémonos 
unos a otros

Dos buenos 
amigos

Un día en el  
monte - Parte I

¡Qué mala 
idea!

Abram se fue 
de viaje

Vivamos  
en paz

Las promesas 
de Dios

¡Padre, 
ayúdame

Happy! Happy! 
Happy!

Se nota la 
diferencia

Vence tu  
enojo

Matrimonio 
unido: ¡hogar 
feliz!

¿Amar como 
Jesús?

Verdadera 
amistad

Un día en el  
monte - Parte I

Los rebeldes 
de la gran 
torre

Abram, un 
hombre de fe

¡Que viva  
la paz!

Grandes 
promesas para ti

¡Padre, 
ayúdame!

La verdadera 
felicidad

Marcando la 
diferencia

¡Explosión!

Amor 
inteligente

Una 
enseñanza 
revolucionaria

¿Cuántos 
amigos tienes 
en facebook?

Un día en el  
monte - Parte I

Soy rebelde 
¿y qué?

¿Ver para 
creer?

No a la 
violencia

Pomesas de 
bendición

Agonía 
extrema
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Lección 12

Proyecto B

Lección 13

Lección 14

Lección 15

Lección 16

Lección 17

Lección 18

Lección 19

Lección 20

Proyecto C

El beso  
de Judas

Lo hizo  
por amor

La desesperación 
de Sara

Dos ciudades 
destruidas

Mi mamá me 
ama y me cuida

¡Por fin nació 
Isaac!

Dios siempre me 
cuida

Abraham 
obedeció a Dios

Isaac y Rebeca

Un hijo 
desobediente

Abraham, el 
padre de la fe

Judas traiciona 
a Jesús

Lo hizo por 
amor

Una mala 
decisión

Sodoma y 
Gomorra

Mi mamá  
me cuida

Una promesa 
cumplida

Dios ayuda a mi 
familia

La obediencia 
de Abraham

Isaac y Rebeca

El hijo 
desobediente

Abraham, el 
padre de la fe

¡Traición!

Lo hizo por 
amor

Malas 
decisiones

Contaminación 
total

Una 
supermamá

¡Promesa 
cumplida!

Familias felices 
en las manos 
de Dios

Prueba de fe

Una boda 
inolvidable

Tú no me 
entiendes

Abraham, el 
padre de la fe

Doble cara

Lo hizo por 
amor

Decisión fatal

¿Sociedad o 
suciedad?

Guerreras 
imperfectas

Él sí cumple

No todo está 
perdido

Otro level

El uno para  
el otro

¡Déjame  
en paz!

Abraham, el 
padre de la fe



9 Lección 01 - La desesperacion de Sara

La verdadera felicidad
Las bienaventuranzas

Lección 01

Bienaventurados los de limpio corazón, porque 
ellos verán a Dios. Mateo 5:8 (RVR 1960)

Elabore un cartel (vea modelo).

Para la Motivación, dibuje o imprima dos imágenes.

Para la Historia bíblica, utilizaremos la lámina 1 (la 
cual usaremos para varias lecciones posteriores). 
Luego, se realizará una explicación con el dibujo de 
un camino al que llamaremos “El camino de la feli-
cidad”; se puede hacer en el piso con tiza o en dos 
pliegos de cartulina dúplex o papel kraft. También 
utilizaremos ocho círculos de cartulina de aproxi-
madamente 25cm de diámetro. 

Elabore el siguiente cartel y reflexione con los 
adolescentes.

Chicos, lean aten-
tamente este diá-
logo. ¿Será esto 
posible?, seguro 
que no, a no ser 
que haya algún 
producto que se
llame “Felicidad”. 

Pero en el caso de que sea verdad, ¿ustedes irían a com-
prar felicidad?… yo creo que todos iríamos, pienso que 
habría unas colas largas para comprarla. Si pregunta-
mos a cualquier persona si quiere ser feliz, seguro que 
nos responderá que sí. Pero cuando le preguntamos si 
es feliz, muchos dudarán; algunos dirán que “más o me-
nos”, otros que “a veces” y otros piensan que la felicidad 
no existe. Ustedes, ¿qué creen que nos puede hacer 
felices? (escuche sus respuestas). Bien, algunos piensan 
que si tuvieran dinero serían felices, otros piensan que 
ser guapo o bonita les haría felices, otros opinan que ir a 
lugares divertidos o que tener un novio o una novia les 
daría la felicidad.

La palabra bienaventurado en griego significa dichoso 
o feliz. Es importante establecer que las bienaventu-
ranzas nos presentan un marcado contraste entre la 
felicidad según Dios y la felicidad según el mundo.
Ser bienaventurado es gozar de una dicha completa. Si 
leemos detenidamente cada bienaventuranza, encon-
traremos un indicador de cuánta felicidad podremos 
tener de acuerdo a nuestra forma de ser, sentir y actuar.

Objetivos

Texto a memorizar

Presentación del título

Preparación de la lección

Motivación

•	 Identificar quiénes y cómo 
se benefician con las 
bienaventuranzas.

•	 Dramatizar acciones de su vida 
cotidiana en las que demuestren 
ser bienaventurados.

M a t e o  5 : 1 - 1 2

La verdadera

felicidad

Buenos días, don 
Jacinto, ¿tendrá 
felicidad?

Claro que sí, 
caserita, ¿cuánto 
quiere?, ¿un kilo?, 
¿dos? Le hago
precio…
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Frase enlace

Hace muchos años, Jesús vio 
que había una gran cantidad 
de personas que le seguía; en-
tonces, subió a un monte y co-
menzó a enseñar algo muy im-
portante (muestre la lámina 1).

Él iba a enseñar quiénes serían 
completamente felices; no un 
poco felices (haga una señal 
con las manos que represen-
te la palabra poco) o bastante 
felices (abra los brazos representando la palabra bastante), 
sino ¡totalmente felices!, happy! happy! happy! Jesús usó 
una palabra: ‘Bienaventurados’, esta palabra significa dicho-
so o tres veces feliz.

Vamos por el camino de la felicidad que nos enseñó Jesús. 

Dibuje en el piso 
(si es posible) o en 
dos pliegos de pa-
pel kraft un cami-
no sinuoso. Luego, 
coloque a los cos-
tados ocho círcu-
los de cartulina, 
numerados por un 
lado y al reverso escriba una bienaventuranza (vea modelo).

Historia bíblica

Niños, ¿esas cosas nos darán la verdadera y completa felicidad? (escuche sus respues-
tas). Hay muchas personas que tienen dinero o carros nuevos, pero no son felices. Hace 
muchos años, había un cantante famoso, quizá han escuchado su nombre: Elvis Presley 
(muestre imagen). Él tenía dinero, fama y talento, era guapo, su esposa era hermosa… pero 
su vida se volvió horrible, se divorció y murió a los 42 años a causa de drogas, medicinas 
y enfermedades. Tenía todo para ser feliz pero no lo fue. ¡Atención! ¿Quieren saber qué es 
lo que nos hace verdadera y completamente felices? Escuchemos con atención…

1

2

3
4

5
6

7
8 VERDADERA

FELICIDAD

1 Bienaventurados 
los pobres en 

espíritu, porque de 
ellos es el Reino de 

los Cielos.

Bienaventurados 
los que lloran 
porque ellos 

recibirán 
consolación.

2

3 Bienaventurados 
los mansos, porque 

ellos recibirán la 
tierra por heredad.

Bienaventurados  
los que tienen  

hambre y sed de  
justicia, porque ellos 

serán saciados.
4

5 Bienaventurados los 
misericordiosos, por-
que ellos alcanzarán 

misericordia.

Bienaventurados 
los de limpio  

corazón, porque 
ellos verán  

a Dios.
6
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Pida a un adolescente voluntario que vaya por el ca-
mino y al llegar al número 1 recoja el círculo y lea 
en voz alta lo que dice al reverso. Luego pregunte: 
¿Quiénes serán bienaventurados o tres veces fe-
liz? (escuche sus respuestas). Les diré quiénes son 
los pobres de espíritu: Son aquellos que recono-
cen que necesitan a Dios todos los días; que saben 
que sin Dios no pueden hacer nada; es decir, que 
oran, van a la iglesia y respetan a Dios porque sa-
ben que separados de Él no pueden hacer nada. 
Las personas que hacen eso son felices, porque 
su confianza y esperanza está puesta en Dios, ellos 
no serán defraudados y también porque… (muestre 
el círculo y deje que los niños lean y completen la 
frase). El adolescente volverá a colocar el círculo 
en el piso, pero por el lado de la bienaventuranza. 

Chicos, si pensamos en lo contrario de “pobres en 
espíritu”, ¿qué clase de personas serían? (escuche 
sus respuestas). Así es, son personas orgullosas 
y autosuficientes; estas personas no quieren 
reconocer su necesidad de Dios… ¡qué pena!, 
nunca serán felices. 

Pida otro voluntario para descubrir el número 2 y 
lea lo que dice al reverso. Pregunte: ¿Quiénes se-
rán bienaventurados? (escuche sus respuestas). 
Entonces, ¿ustedes creen que podrá ser feliz un 
asaltante que llora porque la policía lo descubrió? 
(escuche sus respuestas). Claro que no. Jesús no 
se refería a los que sufren por sus pecados; sino a 
los que siendo cristianos sufren porque están en-
fermos, porque tienen muchos problemas, por-
que han perdido a sus padres… No se preocupen 
porque ellos serán… (los adolescentes completan 
la frase) Jesús mismo los abrazará y secará sus 

lágrimas ¡aleluya! Nadie quiere sufrir, pero la mal-
dad humana es muy grande, puede llegar hasta 
nosotros; sin embargo, Dios mismo nos consolará.

Si pensamos en lo contrario a esta bienaventu-
ranza… Uhm… sería, que aquellos a los que “apa-
rentemente” (haga la señal de las comillas con 
sus dedos) todo les va bien sin tener a Dios, en 
realidad no es así; tienen una máscara de felici-
dad: Todos aquellos que salen en las películas o 
en las redes sociales “divirtiéndose” (haga la se-
ñal) practicando toda clase de pecado; ellos no 
son felices ni tendrán la consolación de Dios en 
la vida eterna.

Atentos, chicos ¡Tercera bienaventuranza! Lue-
go que el adolescente lea (otro voluntario), diga: 
¿Quiénes son los mansos? (escuche sus respues-
tas). Algunos piensan que ser manso es ser tonto, 
pero no es así; los mansos los bondadosos, tran-
quilos, aquellos que no se meten en problemas 
porque tienen paciencia y humildad, evitan las 
discusiones y no hacen bullying. Los que son así 
serán… (señale el título) verdaderamente felices y 
ellos recibirán (deje que los adolescentes com-
pleten la frase) la tierra por heredad… cuando Dios 
gobierne seremos los herederos de esta tierra. 
Chicos, noten que la verdadera felicidad se rela-
ciona sobre todo con la vida eterna.

Y por el contrario los que no son mansos, son 
aquellos iracundos, rebeldes, violentos, no son 
felices ni recibirán nada.

¡Número 4! Después que lea el adolescente volun-
tario, comente: chicos, parece difícil comprender 
qué es tener hambre y sed de justicia, les daré 
un ejemplo: Si alguien fue puesto en la cárcel in-
justamente, está esperando que se haga justicia, 
tiene hambre y sed de justicia. O aquellos que 
sufren porque no hay luz ni agua en sus ciuda-
des debido a que los políticos no gobiernan bien 
se roban todo el dinero del Estado; ellos saben 
que es injusto y que algún día debería ser Bien-
aventurados los pacificadores, porque ellos se-
rán llamados hijos de Dios. Bienaventurados son 
cuando por mi causa los maltraten o persigan, 
porque vuestro premio será grande en los cielos 
diferente. Ustedes ¿pueden nombrar algunas in-
justicias? (escuche sus respuestas). Todo lo que 
han dicho es verdad, este mundo está lleno de in-

Bienaventurados 
los pacificadores, 

porque ellos serán 
llamados hijos 

de Dios.
7

8
Bienaventurados 

son cuando por mi 
causa los maltratan 
o persigan, porque 

vuestro premio será 
grande en  
los cielos.

Lección 01 - La desesperacion de Sara
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justicias; en realidad, creo que todos tenemos sed 
y hambre de justicia. ¿Quién no se indigna cuando 
se cometen injusticias?, sobre todo con aquellos 
que no pueden defenderse. Todos los que tienen 
hambre y sed de justicia serán verdaderamente 
felices porque un día, sí se les hará justicia.

Lo contrario a estas personas serían aquellos que 
cometen las injusticias, cualquier clase de injusti-
cia, ellos obviamente ¡nunca! serán felices.

Sigamos avanzando por el camino de la felicidad, 
pero antes de pasar al número 5, repasemos las 
bienaventuranzas anteriores (lean las cuatro ante-
riores al unísono). Bien, ¿quién quiere descubrir la 
quinta bienaventuranza?, ¿quién puede decirme 
qué es ser misericordioso? (escuche sus respues-
tas). Ser misericordioso es ayudar y perdonar a 
alguien, aunque no lo merezca. Si nosotros po-
demos ser misericordiosos, seremos feliceees 
porque también Dios será misericordioso con 
nosotros. ¿Qué actos de misericordia pueden 
mencionar ustedes? (escuche sus respuestas)… 
muy bien, todos podemos ser misericordiosos. Lo 
opuesto a ser misericordioso, es ser inhumano, 
cruel, intolerante... que no se pone en el lugar de 
los demás ni le importan; estas personas no son 
ni un poquito felices.

Llegamos a la sexta bienaventuranza, que pase 
el adolescente por el camino y lea. Esta vez es 
más fácil, díganme ustedes ¿quiénes son los de 
limpio corazón? (escuche sus respuestas). Muy 
bien, aquellos que no ensucian su corazón con el 
pecado son felices porque verán a Dios en per-
sona. Cualquier tipo de pecado: mentir, robar, 
hacer bullying, ver pornografía, emborracharse, 
odiar, faltar el respeto a sus padres, etc., mancha-
rá nuestros corazones y no podremos ser felices 
y menos… ver a Dios.

Sigamos, niños… ¿quién quiere descubrir la núme-
ro 7? luego que el adolescente lea, diga: ¿quié-
nes creen que son los pacificadores? (escuche 
las respuestas de los adolescentes), son aquellos 
que buscan la paz; que ayudan a que haya tran-
quilidad, armonía, acuerdo. Ellos tratan de que 
todos se comprendan y no haya pleitos ni peleas. 
Ellos también serán completamente felices por-
que serán llamados hijos de Dios. 

Por el contrario, los que incitan la pelea, la dis-
cordia, la guerra…no son felices y ellos son hijos 
de… (permita que los adolescentes completen la 
frase).

¡Vamos, niños, volvamos a leer todas las bien-
aventuranzas antes de leer la última! Luego que 
el último niño lea la número 8, Chicos, a veces, las 
personas se burlan de los cristianos, nos insultan 
o nos maltratan ¿a ustedes les ha pasado esto, 
alguna vez? (escuche las respuestas de los ado-
lescentes). En la actualidad, hay países en los que 
los cristianos son cruelmente perseguidos, tor-
turados e incluso asesinados. Si alguien te hace 
daño por ser cristiano o se burla de ti; no te pre-
ocupes, sé feliz, porque tu regalo será graaande 
en los cielos.

Bien, chicos, les doy cinco minutos para que 
lean bien las bienaventuranzas porque ahora voy 
a voltear los círculos y luego diré cualquiera de 
ellas. El que se acuerde qué número es, ganará 
un premio. Lea (de la Biblia) alguna de las bien-
aventuranzas (en desorden) y el adolescente que 
levante primero la mano, volteará el círculo que 
piensa que coincide con la bienaventuranza leída. 
Podrán participar varios niños, entregue los pre-
mios a los que acierten.
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¡Qué linda la lección de hoy! Dios es el único que 
puede darnos la felicidad; hoy, nos damos cuen-
ta que la felicidad no consiste en cosas materiales, 
sino sobre todo en cultivar nuestro espíritu, nuestra 
relación con Dios, en dejar de lado el egoísmo y la 
superficialidad. Los artistas, cantantes, influencers, 
youtubers, etcétera que no son cristianos, son per-
sonas con una máscara de felicidad, pero qué lejos 
están de ella. Este vacío en sus vidas se refleja en su 
vida desenfrenada o en depresión y vicios.

Cuando Jesús dio estas enseñanzas, todas las perso-
nas quedaron muy impresionadas y le seguían. Quizá 
ustedes se dan cuenta que son bienaventurados por 
algunos de los motivos que dice la Biblia, o posible-
mente tú eres de aquellos que dicen “yo no necesito 
a Dios para nada”, o te metes en problemas, discutes, 
haces bullying. O a ti no te gusta perdonar, ni ayudar 
a los demás, tal vez no te esfuerzas por estar en paz, 
incitas las peleas, los chismes; ¿habrá aquí alguien 
que ha ensuciado su corazón viendo pornografía, 
hablando malas palabras, sintiendo envidia, odian-
do?; así no podemos ser bienaventurados. Vamos 
a hacer una actividad para seguir dándonos cuenta 
quiénes son los bienaventurados:

Tenga una bolsa con papelitos escritos con diferen-
tes escenas:

•	 A Pedro, sus compañeros le dicen “demonio” 
porque va a la iglesia, y le han roto su biblia.

•	 Un niño que miente.
•	 A una pareja de esposos, el gobierno les ha 

quitado su casa injustamente.
•	 Marta llora mucho y ora porque a su padre le 

diagnosticaron cáncer.
•	 Un alcohólico llora porque lo botaron de su 

trabajo.
•	 Hay unos jóvenes que pertenecen a una 

banda de asaltantes.
•	 Julián ha puesto reglas en su salón para que 

no haya discusiones.
•	 Emma ha perdonado al ladrón que se llevó a 

su mascota.
•	 Sergio tiene dos pares de zapatillas iguales y 

no quiere obsequiar uno a un joven necesitado.

Aplicación a su vida
•	 Claudia no hace caso cuando sus amigos le 

insultan.
•	 A Vasco lo empujaron de casualidad y 

reaccionó dándole un puñete.
•	 El señor Chang dice que lo que tiene es por su 

esfuerzo y que no cree en Dios ni lo necesita.

Puede añadir otros ejemplos. Saque un papelito al 
azar y pregunte: ¿será bienaventurada esta persona? 
Y que los niños respondan. Puede indicar brevemen-
te a qué bienaventuranza corresponde el ejemplo.

Chicos, oremos para que Dios nos ayude a ser las 
personas que son bienaventuradas. Quizá piensen 
que ser una persona mansa o tener limpio el corazón 
es difícil, pero no es así; cuando Cristo está en nues-
tro corazón, Él mismo nos ayudará y Su Espíritu nos 
cambiará. La verdadera felicidad es tener una vida 
espiritual. Oremos: Amado Señor, gracias porque nos 
amas y no has prometido cosas hermosas; perdóna-
nos si hemos pensado que no te necesitamos. Por 
favor, no quiero vivir con una máscara de felicidad, 
siendo egoísta y superficial. Ayúdame, queremos 
sentir esa verdadera felicidad, no permitas que des-
cuidemos nuestra relación contigo; por favor, limpia 
nuestros corazones, perdónanos si hemos hecho 
algo malo y ayúdanos a trabajar por la paz. Aquí es-
tamos, Señor, y te necesitamos para ser bendecidos 
y ser totalmente felices. Gracias, Señor, en el nombre 
de Jesús, amén.

Ministración

Cree una canción con las frases del texto y la cita 
bíblica.

Memorización del texto

Forme grupos para que dramaticen acciones de su 
vida cotidiana, que demuestren que son bienaven-
turados.

Actividad de aplicación

Lección 01 - La desesperacion de Sara


