. INTELIGENCIA
% EMOCIONAL DEL NINO

ando Cortés R.







La inteligencia emocional es, por tanto, un conjunto de talentos o
capacidades organizadas en cuatro dominios:

ﬁ";

e capacidad para percibir las emociones de forma precisa«

(es decir, capacidad de percepcion). *

e capacidad de aplicar las emociones para facilitar el j
pensamiento y el razonamiento.

e capacidad para comprender las propias emociones y Ia§: i
de los demas (empatia). 4

e capacidad para controlar las propias emociones.
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Principios de la inteligencia emocional:

1. Percepcion: Cualguier cosa gue incorporemos por
cualquiera de nuestros sentidos.

2. Retencion: Corresponde a la memoria, que incluye
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la retentiva (o capacidad de almacenar informacion) y el

recuerdo, la capacidad de acceder a esa informacion
almacenada.

3. Analisis: Funcidon gue incluye el reconocimiento de
pautas y el procesamiento de la informacion.

4. Emision: Cualquier forma de comunicacion o acto
creativo, incluso del pensamiento.

5. Control: Funcion requerida a la totalidad de las
funciones mentales y fisicas.
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