
Alabamos y glorificamos a nuestro Señor por su 
fortaleza y ayuda, sin las cuales no podríamos 
publicar esta tercera edición de los manuales 
de Escuela Dominical. El Señor es fiel siempre.

El mensaje a tiempo seguirá siendo una he-
rramienta valiosa para el maestro. Basado en 
2 Timoteo 4:2 “que prediques la palabra; que 
instes a tiempo y fuera de tiempo”, el título nos 
indica la premura que hay de llevar las ense-
ñanzas de la Palabra de Dios a muchos niños y 
adolescentes necesitados.

En esta oportunidad continuamos con las 
lecciones, de acuerdo al programa a largo 
plazo que tenemos, en el cual estudiaremos 
la Biblia desde Génesis hasta Apocalipsis. En 
este tercer manual, presentamos las leccio-
nes de los meses de enero a junio, divididas 
en tres unidades:

Presentación

Recomendaciones

Párvulos de 3 a 5 años

UNIDAD I: El Sermón del Monte
UNIDAD II: La Semana Santa
UNIDAD III: La vida de Abraham

También se desarrollarán en la fecha corres-
pondiente, temas como: Día de la Amistad, Día 
de la Madre y Día del Padre.

Hay lecciones, en las cuales se propone el de-
sarrollo de algunos proyectos, con el objetivo de 
que los niños y adolescentes refuercen lo apren-
dido de una manera más significativa. Niños, pa-
dres y maestros trabajarán unidos y los niños 
mostrarán lo aprendido a toda la iglesia.

Oramos al Señor para que estos manuales sean 
de bendición en la Escuela Dominical de cada 
iglesia, ya que nos permitirá desarrollar temas con 
una planificación y objetivos determinados. Sea 
pues, su meta como maestro, entregar el mensa-
je con una preparación adecuada y responsable.

 � Prepárese espiritualmente a través de la ora-
ción, estudie la guía dominical, lea y analice 
las citas bíblicas de las lecciones con antici-
pación. Esto evitará la improvisación y le brin-
dará un buen desempeño como maestro de 
escuela dominical.

 � Adecúe las lecciones y proyectos de esta 
guía dominical a la realidad de su clase.

 � Practique la manera de usar y presentar los tí-
tulos, las ayudas visuales y los textos para evi-
tar confusiones en el desarrollo de su clase.

 � Realice una clase amena mostrando una 
buena actitud y presentando las actividades 
de manera creativa.

 � Evite realizar monólogos; permita que los ni-
ños participen, pregunten y se expresen, esto 
le permitirá exponer con eficacia las verda-
des bíblicas a sus estudiantes.

 � Elabore las normas de la clase con los niños 
y repítalas cada domingo. Esto le ayudará a 
mantener la disciplina.

 � Al final de este manual encontrará canciones 
sugeridas para las clases, aprovéchelas; asi-
mismo, usted puede buscar canciones refe-
ridas al tema si lo considera conveniente.

 � Recuerde los tres pasos básicos de una lec-
ción: Motivación, historia bíblica y aplicación. 
No pierda de vista los objetivos en estos tres 
pasos.

 � Desarrolle las hojas de aplicación en clase y 
evalúe su trabajo para ver cuánto de lo ense-
ñado captaron los niños. Se le sugiere pedir 
un fólder o un cuaderno a cada estudiante 
para que puedan archivar los trabajos que 
realicen cada domingo.

 � Organice los proyectos propuestos con an-
ticipación en coordinación con los padres y 
colaboradores, ya que el buen desarrollo de 
estos logrará un aprendizaje significativo en 
nuestros estudiantes.

Toda la Escritura es inspirada por Dios, y útil para enseñar, para redargüir, para 
corregir, para instruir en justicia, a fin de que el hombre de Dios sea perfecto, 

enteramente preparado para toda buena obra.

2 Timoteo 3:16-17
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El tema central le brinda 
el contexto cristiano para 
la aplicación de la clase.

Aquí encontrará 
recomendaciones para 
presentar el título y 
conocerá los materiales 
que se usarán en clase. 

Estas ideas de motivación le 
servirán para causar expectativa 
en sus niños.

En cada clase, sus 
niños aprenderán un 
hermoso texto bíblico que 
alimentará su  
vida espiritual.

Con la aplicación y 
la ministración usted 
guiará a sus pequeños 
a meditar en la lección 
y a comprometerse 
personalmente con el 
Señor.

Las manualidades y las hojas de 
aplicación serán desarrolladas 
por los niños mientras usted 
evalúa lo aprendido.

En la base bíblica 
encontrará el 
fundamento de 
cada lección.

Los objetivos le 
orientarán a lo 
largo de toda su 
clase. Nunca los 
olvide.

Prepárese para 
la clase y motive 
a sus estudiantes 
para recibir la 
lección.

Desarrolle las 
actividades 
propuestas para 
dar a conocer 
las verdades del 
Evangelio.

Guíe a sus alumnos a un 
encuentro con el Señor y a meditar 

y aplicar lo aprendido.

Recuerde los  

tres pasos 

básicos de una 

lección: Inicio, 

Desarrollo y 

Aplicación

Lecciones

Inicio

Desarrollo

Aplicación

Inicio

Desarrollo

Aplicación

Este manual ha sido diseñado para 6 meses y está 
compuesto por:
 � 20 lecciones (17 curriculares y 3 días especiales), y
 � 3 proyectos.

Las lecciones curriculares han sido planificadas 
para desarrollar el estudio completo de los libros 

Cómo usar tu manual 
de la Biblia en un plan a largo plazo. 
Por su parte, las lecciones de días especiales 
corresponden a celebraciones que sin necesidad 
de guardar relación directa con la unidad, resultan 
oportunas en la fecha de aplicación. Las identificará 
con este símbolo .
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Los proyectos han sido 
diseñados con el objetivo 
de involucrar no solo 
a los estudiantes sino 
también a sus padres y a 
la iglesia en general, de 
modo que se optimice el 
aprendizaje y se comparta 
lo aprendido con la 
congregación.

Al final del manual encontrará 
una lista de canciones que podrá 
utilizar en sus clases para que 
estas sean mucho más divertidas 
y dinámicas. 

Para ello le facilitamos el título, 
el link y el código QR de cada 
canción.

Podrá contar con láminas 
a full color con un estilo 
divertido para que sus niños 
comprendan mucho mejor 
las lecciones bíblicas.

Puede descargar el lector de códigos QR gratis desde estas plataformas:

Proyectos

Canciones sugeridas

Láminas full color
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17 Lección 03 - ¡Alto al enojo!

M a t e o  5 : 2 1 - 2 6

Deja la ira, y desecha el enojo; No te excites en ma-
nera alguna a hacer lo malo. Salmos 37:8 (RVR 1960)

Así lo aprenderán:

“Deja el enojo”

Elabore el dibujo de un semáforo animado (vea 
modelo) y coloque el título con letras grandes.

Prepare un franelógrafo para presentar las ayudas 
visuales. También elabore dos carteles de emoticones.

Pregunte: Niños, ¿los animales se enojan? Les voy 
a contar qué hacen algunos animales cuando se 
enojan. (Muestre las imágenes mientras explica).

¿Cómo se llama este animalito? Cuando 
la tortuga se enfada, se esconde 

dentro de su caparazón, no dice nada y 
tampoco hace nada.

Y este animal es el… ¡león! Cuando el 
león se enoja, ruge ¡grrr!, da muchos 
zarpazos (hágalos) y ataca a todos.

¿Saben cómo se llama esta ave? Se 
llama búho y cuando se enoja, se posa 
en la rama de un árbol, observa (cruce 
los brazos y mire para ambos lados) y 

piensa (señale su cabeza con un dedo). Y 
cuando ha pensado y se ha relajado, vuelve para 
intentar solucionar las cosas.

El enojo es uno de los problemas más 
serios que el mundo enfrenta hoy y pue-
de hacernos perder las bendiciones es-
pirituales que Dios tiene para los que le 
buscan. El Señor nos ha llamado a bus-
car la paz con todos. Por eso, insultar, 
ofender y hacer sentir mal a nuestro pró-
jimo es pecado.

Objetivos

Texto a memorizar

Presentación del título

Preparación de la lección

Motivación

• Reconocer que a Dios no le agrada que 
nos dejemos dominar por la ira y el enojo 
afectando a nuestro prójimo.

• Entender, a través de ejemplos de 
situaciones cotidianas, que Dios nos puede 
ayudar a controlar la ira y el enojo.

Jesús y la ira

!
ALTO AL ENOJO!

Lección 03

AL ENOJO
¡ALTO!
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¿Cómo hacen ustedes cuando se enojan? Cuando nos enojamos, nuestra cara cambia, ¿verdad?, se 
pone fea: algunos arrugan la frente, arrugan la nariz, o forman una “trompita” con sus labios (realice las 
expresiones indicadas). ¿Ustedes creen que a Dios le gusta vernos enojados? Claro que no. ¿Qué nos 
dirá Jesús acerca del enojo? Escuchemos con atención...

Coloque en el franelógrafo la lámina 1, que ya 
hemos usado en las lecciones anteriores.

Niños, ¿recuerdan que hemos estado hablando, 
los domingos pasados, de cuando Jesús subió 
a un monte y empezó a enseñar a muuuchas 
personas? ¿Recuerdan que enseñó quiénes 
iban a ser totalmente felices (dese una vuelta) y 
que somos la sal y la luz del mundo? ¡Claro que 
se acuerdan! Pues les diré que ese monte se 
encontraba en un lugar que se llamaba Galilea. 
¿Cómo se llamaba ese lugar? (coloque el cartel 
con la palabra Galilea). Jesús había estado 
muchas horas enseñando la Palabra de Dios 
ahí, y cada vez llegaban más personas. Jesús se 
había hecho muy famoso, la gente lo buscaba… 
¿saben por qué? (escuche sus respuestas). Así 
es, Él sanaba a los enfermos, enseñaba cosas 
tan maravillosas que todos se quedaban muy 
sorprendidos por su inteligencia; además, 
Jesús mostraba su amor a todas las personas. 
¡Qué bueno es nuestro Señor Jesús! Los niños 
también querían escucharlo, y es por eso que 
sus mamitas los llevaban y ellos le oían atentos. 
Muchas personas venían desde muy lejos para 
encontrar a Jesús y escuchar sus grandes 
consejos. ¡Vamos, vamos, vamos a escuchar a 
Jesús!, se animaban unos a otros.

Cuando Jesús viajaba por las ciudades, se dio 
cuenta que (mientras habla, coloque las ayudas 
visuales correspondientes en el franelógrafo) la 
gente se peleaba, decían groserías, se insultaban, 
se ofendían unos a otros, el papá le decía 
tonto a su hijo, ¡qué horror!, se enojaban entre 
hermanos o con sus vecinos, y siempre hacían 
lo mismo. ¿Ustedes saben por qué se enojan las 
personas? (escuche sus respuestas). Grandes y 
pequeños nos enojamos; puede ser porque no 
nos compran lo que queremos, o porque otros 
niños nos insultan; también, cuando los niños no 
obedecen a sus papás, ellos se enojan. Cuando 
tú te enojas y contestas mal a tu mamita, ¿te 
sientes bien?, ¿cómo te sientes? (muestre las 
caritas de las emociones) 
¿triste o alegre? (permita 
que señalen la carita que 
corresponde: triste).

Y cuando los papitos se enojan, gritan y tal 
vez cierran la puerta con fuerza y no quieren 
que nadie les hable. Después que pasa ese 
momento, ¿cómo creen que se sienten? (que 
los niños señalen la carita que corresponde). 
Es verdad, niños, el enojo a veces nos lleva 
a hacer cosas que no queremos y luego nos 
sentimos muy tristes. Por eso Jesús enseñó 
algo muuuy importante.

Jesús estaba sentadito sobre una roca y 
empezó a enseñarles. Ahí no había micrófono 
ni parlantes, por eso todos estaban calladitos 
shhh… y dijo: “Ustedes han escuchado hace 
tiempo un mandamiento que dice ‘no matarás’, 
y es verdad: los que matan deben ir a la cárcel; 
pero, ¡escuchen con atención!, no solamente 
matar es malo, también es malo cuando 
ustedes se enojan con alguien, pelean, le 

Frase enlace

Historia bíblica

galilea
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Niños, ¡qué consejo más hermoso nos da nuestro 
amigo Jesús! ¡Pero qué sabias enseñanzas! ¡Qué 
hermoso sería que todos hiciéramos caso!, nadie 
insultaría ni pelearía ni mataría, nadie iría a la cár-
cel. No habría tantos problemas en las familias. 

Y ¿cómo eres tú?, ¿también te enojas y haces sentir 
triste a otros? No es necesario que al Señor Jesús 
le cuenten cómo somos, ¿saben por qué?, porque 
Él nos conoce y sabe si cuando nos enojamos no 
queremos que nadie nos diga nada, levantamos la 
voz, comenzamos a tirar las cosas, a gritar y a insul-
tar. ¿Has insultado a otros niños o les has sacado la 
lengua? Tal vez has agarrado un palo o una piedra 
y has querido pegar a alguien, todo por estar eno-
jado. Quizá estás molesto con tu mamá porque no 
compró lo que tú querías y le has mirado mal o no 
le quieres hablar.

Aplicación a su vida

Hoy día, Jesús está aquí y nos quiere ayudar a con-
trolarnos cuando estamos enojados. Oremos: Señor, 
perdóname, Tú sabes si he insultado, he golpeado 
o he tratado mal a alguien. Por favor, ayúdame, no 
quiero que el enojo me lleve a hacer daño a otros. 
Ayúdame a tranquilizarme, ven a mi corazón. No 
quiero ser un niño que anda enojado; quiero ser un 
niño feliz, tranquilo, que sepa pedir perdón y conver-
sar para ponerme de acuerdo con los demás. Gra-
cias, Padre, en el nombre de Jesús, amén.

En un papelote o cartulina, dibuje un emoticón y 
figuras geométricas alrededor (vea modelo).
Elabore las figuras geométricas de cartulina y 
permita que los niños peguen la figura donde 
corresponda hasta armar el texto bíblico, 
repitiéndolo en voz alta. Realice la actividad 
varias veces para que todos los niños participen.

Ministración

Memorización del texto

dicen ¡tonto!, ¡feo!, ¡malo!, ¡te odio!, ¡cara de 
chancho!; los que hacen eso también deberían 
ir a la cárcel”. (muestre asombro). ¡Oooh, 
niños! En ese momento, seguro algunos se 
agachaban o se escondían de vergüenza. 
Jesús seguía enseñando: “Si ustedes siguen 
insultando, gritando y odiando, no van a ir al 
cielo. Tienen que cambiar, ¡aquel que se llena 
de enojo y hace llorar a su amiguito o le hace 
sentir triste, tiene que pedir perdón! Cuando 
estén peleados con alguien no podrán ni 
alabar a Dios, porque Dios no los escuchará; 
mejor, antes de ir a la iglesia, pónganse 

de acuerdo con sus amigos, acérquense y 
pídanles perdón; Dios estará muy contento”. 

Toda la gente se sorprendía porque ellos 
estaban acostumbrados a insultar y pelear con 
los demás. Jesús también les dijo: “Si alguien 
viene contra ti y te hace algo, mejor es que 
conversen, hagan un trato y ya no sigan en 
problemas; pues los problemas pueden hacerse 
más grandes y entonces irán a un juez y tal vez a 
la cárcel. Tranquilícense y conversen”.

Deja el enojo Salmos 
37:8

Lección 03 - ¡Alto al enojo!



¡Alto al enojo!
1. Marca con una X las cosas que no debemos hacer cuando estamos enojados.

2. Repasa con un lápiz las líneas y sabrás qué debemos hacer cuando estamos enojados.

Mateo 5:21-26

Hoja de aplicación   Lección 03 - Párvulos 3 a 5 años

ORAR

PERDONAR

CONVERSAR

SI ALGUIEN ESTA ENOJADO LE DECIMOS:

SALMOS 37:8




