
Alabamos y glorificamos a nuestro Señor por su 
fortaleza y ayuda, sin las cuales no podríamos 
publicar esta tercera edición de los manuales 
de Escuela Dominical. El Señor es fiel siempre.

El mensaje a tiempo seguirá siendo una he-
rramienta valiosa para el maestro. Basado en 
2 Timoteo 4:2 “que prediques la palabra; que 
instes a tiempo y fuera de tiempo”, el título nos 
indica la premura que hay de llevar las ense-
ñanzas de la Palabra de Dios a muchos niños y 
adolescentes necesitados.

En esta oportunidad continuamos con las 
lecciones, de acuerdo al programa a largo 
plazo que tenemos, en el cual estudiaremos 
la Biblia desde Génesis hasta Apocalipsis. En 
este tercer manual, presentamos las leccio-
nes de los meses de enero a junio, divididas 
en tres unidades:

Presentación

Recomendaciones

Párvulos de 3 a 5 años

UNIDAD I: El Sermón del Monte
UNIDAD II: La Semana Santa
UNIDAD III: La vida de Abraham

También se desarrollarán en la fecha corres-
pondiente, temas como: Día de la Amistad, Día 
de la Madre y Día del Padre.

Hay lecciones, en las cuales se propone el de-
sarrollo de algunos proyectos, con el objetivo de 
que los niños y adolescentes refuercen lo apren-
dido de una manera más significativa. Niños, pa-
dres y maestros trabajarán unidos y los niños 
mostrarán lo aprendido a toda la iglesia.

Oramos al Señor para que estos manuales sean 
de bendición en la Escuela Dominical de cada 
iglesia, ya que nos permitirá desarrollar temas con 
una planificación y objetivos determinados. Sea 
pues, su meta como maestro, entregar el mensa-
je con una preparación adecuada y responsable.

 � Prepárese espiritualmente a través de la ora-
ción, estudie la guía dominical, lea y analice 
las citas bíblicas de las lecciones con antici-
pación. Esto evitará la improvisación y le brin-
dará un buen desempeño como maestro de 
escuela dominical.

 � Adecúe las lecciones y proyectos de esta 
guía dominical a la realidad de su clase.

 � Practique la manera de usar y presentar los tí-
tulos, las ayudas visuales y los textos para evi-
tar confusiones en el desarrollo de su clase.

 � Realice una clase amena mostrando una 
buena actitud y presentando las actividades 
de manera creativa.

 � Evite realizar monólogos; permita que los ni-
ños participen, pregunten y se expresen, esto 
le permitirá exponer con eficacia las verda-
des bíblicas a sus estudiantes.

 � Elabore las normas de la clase con los niños 
y repítalas cada domingo. Esto le ayudará a 
mantener la disciplina.

 � Al final de este manual encontrará canciones 
sugeridas para las clases, aprovéchelas; asi-
mismo, usted puede buscar canciones refe-
ridas al tema si lo considera conveniente.

 � Recuerde los tres pasos básicos de una lec-
ción: Motivación, historia bíblica y aplicación. 
No pierda de vista los objetivos en estos tres 
pasos.

 � Desarrolle las hojas de aplicación en clase y 
evalúe su trabajo para ver cuánto de lo ense-
ñado captaron los niños. Se le sugiere pedir 
un fólder o un cuaderno a cada estudiante 
para que puedan archivar los trabajos que 
realicen cada domingo.

 � Organice los proyectos propuestos con an-
ticipación en coordinación con los padres y 
colaboradores, ya que el buen desarrollo de 
estos logrará un aprendizaje significativo en 
nuestros estudiantes.

Toda la Escritura es inspirada por Dios, y útil para enseñar, para redargüir, para 
corregir, para instruir en justicia, a fin de que el hombre de Dios sea perfecto, 

enteramente preparado para toda buena obra.

2 Timoteo 3:16-17
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El tema central le brinda 
el contexto cristiano para 
la aplicación de la clase.

Aquí encontrará 
recomendaciones para 
presentar el título y 
conocerá los materiales 
que se usarán en clase. 

Estas ideas de motivación le 
servirán para causar expectativa 
en sus niños.

En cada clase, sus 
niños aprenderán un 
hermoso texto bíblico que 
alimentará su  
vida espiritual.

Con la aplicación y 
la ministración usted 
guiará a sus pequeños 
a meditar en la lección 
y a comprometerse 
personalmente con el 
Señor.

Las manualidades y las hojas de 
aplicación serán desarrolladas 
por los niños mientras usted 
evalúa lo aprendido.

En la base bíblica 
encontrará el 
fundamento de 
cada lección.

Los objetivos le 
orientarán a lo 
largo de toda su 
clase. Nunca los 
olvide.

Prepárese para 
la clase y motive 
a sus estudiantes 
para recibir la 
lección.

Desarrolle las 
actividades 
propuestas para 
dar a conocer 
las verdades del 
Evangelio.

Guíe a sus alumnos a un 
encuentro con el Señor y a meditar 

y aplicar lo aprendido.

Recuerde los  

tres pasos 

básicos de una 

lección: Inicio, 

Desarrollo y 

Aplicación

Lecciones

Inicio

Desarrollo

Aplicación

Inicio

Desarrollo

Aplicación

Este manual ha sido diseñado para 6 meses y está 
compuesto por:
 � 20 lecciones (17 curriculares y 3 días especiales), y
 � 3 proyectos.

Las lecciones curriculares han sido planificadas 
para desarrollar el estudio completo de los libros 

Cómo usar tu manual 
de la Biblia en un plan a largo plazo. 
Por su parte, las lecciones de días especiales 
corresponden a celebraciones que sin necesidad 
de guardar relación directa con la unidad, resultan 
oportunas en la fecha de aplicación. Las identificará 
con este símbolo .
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Los proyectos han sido 
diseñados con el objetivo 
de involucrar no solo 
a los estudiantes sino 
también a sus padres y a 
la iglesia en general, de 
modo que se optimice el 
aprendizaje y se comparta 
lo aprendido con la 
congregación.

Al final del manual encontrará 
una lista de canciones que podrá 
utilizar en sus clases para que 
estas sean mucho más divertidas 
y dinámicas. 

Para ello le facilitamos el título, 
el link y el código QR de cada 
canción.

Podrá contar con láminas 
a full color con un estilo 
divertido para que sus niños 
comprendan mucho mejor 
las lecciones bíblicas.

Puede descargar el lector de códigos QR gratis desde estas plataformas:

Proyectos

Canciones sugeridas

Láminas full color
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13 Lección 02 - La sal y la luz

M a t e o  5 : 1 3 - 1 6

Vosotros sois la sal de la tierra […] Vosotros sois la 
luz del mundo. Mateo 5:13-14 (RVR 1960)

Así lo aprenderán:

“Somos la sal y la luz del mundo”

• Recorte letras en corospum: L, A, Y, L, A

• Prepare imágenes de un salero y un foco.

• Acomode y pegue todo en una cartulina de base.

Use la lámina de la lección anterior (lámina 1), im-
prima o dibuje las imágenes indicadas y consiga 
un foco para ilustrar el tema.

Preparación de la lección

Realizaremos dos actividades:

Actividad N°1

Prepare una cantidad de palomitas de maíz 
(“popcorn”) para que todos puedan probar.

Colóquelas en dos tazones de diferente color y 
agregue sal solo a uno de ellos. 

Deles a probar, luego pregunte: ¿De cuál de los 
tazones les gustó más el “popcorn”? Seguramente 
se inclinarán por el tazón que tuvo sal. Explique que 
el motivo es la sal, dígales que es un ingrediente 
muy importante en las comidas, pues les da sabor.

Actividad N°2

Necesitaremos una tela negra gruesa y una 
linterna. Pida dos o tres voluntarios, los demás 
niños formarán un círculo alrededor de ellos. 
Luego, cúbralos con la tela negra y pregunte: 
¿Está oscuro? ¿Les gusta la oscuridad? Prenda la 
linterna y alumbre dentro de la tela. ¿Ven, niños? 
¡Wau! Solo un poco de luz fue suficiente para que 
la oscuridad desaparezca.

En el sermón del monte, Jesús nos muestra claramente 
que el cristianismo no consiste en ritos o ceremonias 
religiosas, sino en actitudes y obras que demuestren el 
amor de Jesús en nuestros corazones. Está claro que los 
cristianos debemos ser diferentes a los demás. Poner en 
práctica la Palabra de Dios le da a nuestra vida un toque 
especial, al igual que la sal se la da a los alimentos, y 
también nos permite ser esa luz en medio de la oscuridad 
en que viven muchas personas

Objetivos

Texto a memorizar

Presentación del título

Motivación

• Entender por qué Jesús nos 
compara con la sal y la luz. 

• Dramatizar acciones que reflejen 
el comportamiento de los hijos 
de Dios.

La sal de la tierra y la luz del mundo
LA SAL Y LA LUZ

Lección 02

La y la



14El mensaje a tiempo - Párvulos

Niños, ¿creen que la sal y la luz son importantes en nuestra vida? (escuche sus respuestas). Claro, 
las comidas no tendrían el mismo gusto y… ¿cómo podríamos vivir si todo fuera oscuro? ¿qué sucede 
cuando todo está oscuro? (escuche sus respuestas). Así es; nos caeríamos, nos equivocaríamos de 
camino, no encontraríamos nuestros juguetes. ¿Verdad que es feo estar en la oscuridad? Veamos qué 
nos dijo Jesús acerca de la sal y la luz...

¿Recuerdan la 
clase de la se-
mana pasada 
(muestre la lá-
mina 1), cuando 
Jesús subió a 
un monte y les 
enseñó a muuu-
chas personas 
acerca de ser 
totalmente fe-
lices? (dese la 
vuelta). 

Claro que se acuerdan, pues ese día, Jesús si-
guió enseñando muchas otras cosas más por-
que sabía que ellos debían aprender. Entonces, 
Jesús les dijo dos cosas: 

¡Número uno!

¡Ustedes son la sal de la tierra! Ellos se 
asombraron (expresión de asombro), 

se miraron entre ellos, quizá se rascaban la ca-
beza y se preguntaban: “¿Por qué Jesús nos 
dice que somos la sal de la tierra?”.

Seguro ustedes tienen un salero en su casa 
¿no?, y han escuchado que algunos dicen: 
“Échale más sal para que tenga más 
sabor”. Pues sí, niños, la sal 
es muy importante para 
todos. Cuando la comida 
no tiene sal es fea y nadie la 
quiere; de igual modo, cuan-
do Jesús no está en nues-
tro corazón nuestra vida se 
pone fea. 

Miren cómo está la tierra (mues-
tre imagen). Este es el planeta donde vivimos, la 

tierra está muuuy fea y triste, está llena de odio 
y maldad porque mucha gente no tiene a Jesús. 

Entonces, así como las mamás 
echan sal a la comidita para 
que esté muy agradable y rica… 
(muestre las imágenes)

…así los cristianos tenemos 
que entregar mucho amor de Jesús a la gente 
para que la Tierra no esté tan fea y se vuelva 
más agradable. 

Los cristianos podemos ser 
amables, ser buenos amigos, 
dar alegría a las personas, ayudar 
a los demás, orar por las perso-
nas, hablarles de la Palabra de Dios y 
traer muchas cosas buenas a las fa-
milias de la Tierra. ¿Ustedes quieren ser 
la sal de la tierra y dar el amor de Jesús a 
los que lo necesitan? ¡Síii! Muy bien, niños. 

¡Número dos!

Jesús les dijo: “¡Ustedes son la luz del 
mundo!”. Ellos de nuevo se asombraron y quizá 
dijeron: “Jesús, explícanos. No entendemos por 
qué nos dices que somos la luz”. Entonces, Je-
sús les enseñó con mucho amor.

Cuando no hay luz todo está (que los niños 
completen la idea)… oscuro; y ¿qué pasa cuan-
do todo esta oscuro? (escuche sus respuestas). 
Como ustedes lo han dicho: tenemos miedo, es 
peligroso porque podemos golpearnos con algo 
o caernos a un hueco, o puede venir alguien 
desconocido y no sabemos quién es… ¡La luz 
es muy importante!, ¿cómo sería nuestra vida 
si todo el día estuviéramos en oscuridad? Se-
ría muy triste, ¿verdad? pero… gracias a la luz 
(muestre un foco o una linterna prendidos) vi-

Frase enlace

Historia bíblica

1
2
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Hoy hemos aprendido que tenemos que demostrar que Jesús está en nuestro corazón y darle a la gente 
amor, ser amables, no pelear ni insultar; sino tratar bien a todos, animar a los que están tristes, jugar con 
ellos y así todos se darán cuenta que necesitan conocer a Jesús. Mucha gente en el mundo está sufrien-
do, aun nuestras familias; ellos sufren porque están lejos de Dios, nosotros podemos ayudarlos mostrán-
doles el amor de Jesús.

Aplicación a su vida

¿Cuántos quieren que Dios les ayude a ser la sal 
y la luz del mundo? Padre santo, en este día te 
pido que me ayudes a ser un niño que aprenda a 
obedecer tu Palabra. Cambia mi corazón, dame 
tu amor, cambia mi manera de vivir y hablar, para 
mostrar a mi familia y muchas personas más que 
Tú los amas, y un día te puedan conocer. Te lo 
pido en el nombre de Jesús, tu hijo amado, y te 
doy muchas gracias. Amén.

Somos la 

Elabore pequeños conos de cartulina con el 
dibujo del salero y del foco, para que los niños lo 
lleven en sus pulgares y repitan varias veces el 
texto bíblico.

Ministración

Memorización del texto

vimos felices porque podemos hacer muchas 
cosas: ir a la escuela, al parque, ver televisión y 
muchas cosas más. 

Niños, cuando una persona no tiene a Jesús en 
su vida es como andar en oscuridad (tápese los 
ojos) porque no lee la Biblia, no sabe lo que tiene 
que hacer, por eso miente, coge las cosas que 
no son suyas, se emborracha, odia y toda su vida 
es horrible. Hasta que… ¡llega la luz! (muestre el 
foco o la linterna). Jesús dijo que nosotros somos 
la luz, porque cuando alguien tiene a Jesús en su 
corazón puede alumbrar a los demás. ¿Y cómo 

alumbramos?, cuando les mostramos el amor de 
Jesús y obedecemos la Palabra de Dios. 

Dios es la luz en nosotros, por eso ahora vivi-
mos felices haciendo las cosas buenas; con esa 
misma luz podemos iluminar los corazones de 
muchos amiguitos y familia-
res que viven tristes porque 
no conocen a Dios.
¿Se dan cuenta, ni-
ños, cuán importante 
es vivir como hijos de 
Dios? ¡Somos la sal y 
la luz del mundo!

y la del 

Mateo 5:13-14

Dramatice las siguientes escenas y pida a los niños 
que actúen de acuerdo a como reaccionarían. El 
colaborador debe esperar a que el niño actúe 
mostrando el amor de Jesús; si no lo hace, debe 
guiarlo e indicarle cuál es la actitud correcta. Haga 
participar a diferentes niños por turnos. Diga: 
ustedes también van a actuar y me van a ayudar 
con el amor de Jesús a resolver lo que me pasa.
¿Qué pasaría si…?

ESCENA 1
Maestra (llorando): buuu… mi juguete se rompió 

ESCENA 2
Maestra (con cólera): ¡Estoy muy enojada, voy a 
pegar a mi hermano porque rompió mi juguete! 

ESCENA 3
Maestra: Esa niña me cae mal, le diré a todos que 
no jueguen con ella.

ESCENA 4
Maestra: Voy a decir mentiras para que mi mamá 
me compre un chocolate.
¡Bravo, niños, ustedes son la sal y la luz del mundo!

Actividad de aplicación

Lección 02 - La sal y la luz



La sal y la luz
1. Pega corazoncitos de papel de color celeste en el salero y amarillos en el foco.

SOY LA LUZ

2. Colorea el texto bíblico.

Mateo 5:13-14

Mateo 5:13-16

Hoja de aplicación   Lección 02 - Párvulos 3 a 5 años

SOY LA SAL


