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Superando el Temor con DIOS 
(Lección) 

Versículo Clave: 
“No temas, porque yo estoy contigo.” - Isaías 41:10 (Paráfrasis) 

 

Objetivos 

1. Comprender que Dios nos acompaña y nos da valor en nuestros momentos de miedo, 
basándose en el versículo clave: "No temas, porque yo estoy contigo." - Isaías 41:10 (Paráfrasis). 

2. Reflexionar sobre la historia de David y Goliat para aprender cómo David confió en Dios para 
superar su temor y enfrentar al gigante. 

3. Participar en actividades prácticas, como derribar a "Goliat" con pelotas de papel y crear un 
"Escudo del Valor", para reforzar el concepto de confiar en Dios para enfrentar los miedos. 

4. Expresar gratitud y hacer peticiones en oración por la presencia y protección de Dios, 
fortaleciendo su relación con Dios y aprendiendo a confiar en Su ayuda en momentos de temor. 

5. Aplicar el aprendizaje en la vida diaria, recordando que pueden confiar en Dios cuando se 
sienten asustados y compartir el mensaje de valor y confianza con sus familias y amigos. 
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Bienvenida: 

• Duración: 10 minutos 

Objetivo: Dar la bienvenida a los niños y prepararlos para explorar el tema de cómo superar el temor 
confiando en Dios, creando un ambiente de confianza y seguridad. 

Actividades: 

1. Saludo y Presentación (2 minutos): 

o El maestro da la bienvenida a los niños con una sonrisa y los saluda individualmente 
mientras entran al salón de clases. 

o Se realiza una breve presentación para que todos los niños se sientan bienvenidos y parte 
del grupo. 

2. Introducción al Tema (3 minutos): 

o El maestro introduce el tema del día, "Superando el Temor con Dios", explicando que 
aprenderán cómo confiar en Dios para superar el miedo. 

o Se lee el versículo clave: "No temas, porque yo estoy contigo." - Isaías 41:10 (Paráfrasis). 

3. Actividad de Calentamiento: "El Rincón del Valor" (5 minutos): 

o El maestro pide a los niños que se sienten en un círculo y les explica que van a compartir 
una vez que se sintieron valientes. 

o Se les invita a compartir una breve historia sobre un momento en el que enfrentaron un 
miedo con valentía. 

o El maestro puede comenzar dando un ejemplo personal breve para animar a los niños a 
participar. 

o Se les asegura que es un espacio seguro y que está bien compartir sus emociones y 
experiencias. 
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Explorar la Historia Bíblica: La Historia de David y Goliat 

• Duración: 15 minutos 

Introducción: 

• El maestro reúne a los niños en un círculo y les dice que van a escuchar una historia de la Biblia 
sobre cómo un joven superó el temor confiando en Dios. 

• Introduce a los personajes principales de la historia: David y Goliat. 

• Explica que la historia se encuentra en 1 Samuel 17. 

Nudo: 

1. El Desafío de Goliat: 

o Los filisteos y los israelitas estaban en guerra. Goliat, un gigante filisteo, desafió a los 
israelitas a enviar a un hombre para luchar contra él. 

o Todos los soldados israelitas, incluido el rey Saúl, estaban aterrorizados y nadie se atrevía 
a enfrentarse a Goliat. 

2. La Valentía de David: 

o David, un joven pastor, fue a llevar comida a sus hermanos que estaban en el ejército. 

o Al escuchar los desafíos de Goliat, David se ofreció a enfrentarse a él. Aunque Saúl y otros 
dudaban de su capacidad, David confiaba en Dios para darle la victoria. 

o David recordó cómo Dios lo había protegido en el pasado, ayudándolo a derrotar a leones y 
osos mientras cuidaba las ovejas de su padre. 

3. La Batalla: 

o David fue al arroyo y recogió cinco piedras lisas, tomó su honda y fue a enfrentarse a 
Goliat. 

o Goliat se burló de David, pero David le respondió con valentía, diciendo que venía en 
nombre del Señor. 

o David lanzó una piedra con su honda y golpeó a Goliat en la frente, derribándolo. Luego, 
David usó la espada de Goliat para matarlo. 
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Desenlace: 

1. La Victoria y el Temor Superado: 

o La valentía de David y su confianza en Dios inspiraron a los israelitas. Vieron que con la 
ayuda de Dios, podían superar cualquier temor. 

o Los filisteos huyeron al ver que su campeón había sido derrotado, y los israelitas 
obtuvieron una gran victoria. 

2. Reflexión: 

o El maestro destaca cómo David confió en Dios para superar su temor y enfrentar a Goliat. 

o Relaciona la historia con el versículo clave: "No temas, porque yo estoy contigo." - Isaías 
41:10 (Paráfrasis). 

Reflexión Final: 

• Se invita a los niños a reflexionar sobre cómo pueden confiar en Dios para superar sus propios 
temores, recordando que Dios siempre está con ellos y les da valor. 
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Reforzar el Pasaje Bíblico: Derribando a Goliat 

• Duración: 10 minutos 

Materiales: 

• Dibujo grande de Goliat (hecho en papel o cartón) 

• Mesa 

• Pelotas de papel (hechas con hojas de papel arrugadas) 

• Cinta adhesiva (opcional, para marcar la línea de lanzamiento) 

Descripción: En esta actividad, los niños practicarán derribar a "Goliat" usando pelotas de papel, 
recordando cómo David confió en Dios para vencer a su gigante. 

Instrucciones: 

1. Preparación (2 minutos): 

o El maestro coloca el dibujo de Goliat en una mesa. Asegúrese de que el dibujo esté de pie y 
sea fácil de derribar con las pelotas de papel. 

o Si es necesario, use algún objeto ligero detrás del dibujo para mantenerlo en posición 
vertical sin sujetarlo a la mesa. 

o Marque una línea de lanzamiento a cierta distancia de la mesa con cinta adhesiva para que 
los niños sepan desde dónde lanzar. 

2. Explicación de la Actividad (2 minutos): 

o El maestro explica que, al igual que David enfrentó y derribó a Goliat con la ayuda de Dios, 
los niños tendrán la oportunidad de derribar a "Goliat" usando pelotas de papel. 

o Se recuerda a los niños que confíen en Dios y usen su valentía para enfrentar sus propios 
"gigantes" o temores. 

3. Derribando a Goliat (5 minutos): 

o Los niños se turnan para lanzar las pelotas de papel desde la línea de lanzamiento, 
intentando derribar el dibujo de Goliat. 

o Cada niño puede tener varios intentos para asegurarse de que todos tengan la oportunidad 
de participar y derribar a Goliat. 
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4. Reflexión (1 minuto): 

o Después de que todos los niños hayan tenido la oportunidad de participar, el maestro 
reúne a los niños y reflexiona sobre la actividad. 

o Se les recuerda cómo David confió en Dios y cómo ellos también pueden confiar en Dios 
para superar cualquier temor. 

Conclusión: 

• El maestro refuerza la idea de que, al igual que David derribó a Goliat, nosotros también podemos 
superar nuestros temores con la ayuda de Dios. Se recuerda el versículo clave: "No temas, 
porque yo estoy contigo." - Isaías 41:10 (Paráfrasis). 
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Hacer Preguntas: Reflexionando sobre la Historia de David y Goliat 

• Duración: 10 minutos 

Descripción: En esta actividad, los niños responderán preguntas sobre la historia de David y Goliat para 
profundizar en su comprensión y relacionarla con el versículo clave sobre el valor y la confianza en Dios. 

Instrucciones: 

1. Preguntas sobre la Historia (5 minutos): 

o ¿Por qué estaban los israelitas asustados de Goliat? 

o ¿Qué hizo que David se ofreciera para luchar contra Goliat? 

o ¿Cómo respondió David cuando Goliat se burló de él? 

o ¿Qué usó David para vencer a Goliat? 

o ¿Qué le dijo David a Goliat antes de enfrentarlo? 

2. Preguntas sobre el Valor y la Confianza en Dios (3 minutos): 

o ¿Por qué David no tenía miedo de Goliat? 

o ¿Cómo mostró David su confianza en Dios durante la batalla? 

o ¿Qué podemos aprender de la valentía de David cuando enfrentamos nuestros 
propios temores? 

3. Aplicación Personal (2 minutos): 

o ¿Puedes pensar en un momento en que te hayas sentido asustado? ¿Qué hiciste para 
sentirte valiente? 

o ¿Cómo puedes recordar confiar en Dios cuando sientes miedo? 

o ¿Qué puedes decir en una oración para pedirle a Dios que te dé valor? 

Conclusión: 

• El maestro refuerza la idea de que, al igual que David confió en Dios para enfrentar y vencer a 
Goliat, nosotros también podemos confiar en Dios para superar nuestros temores. Se recuerda el 
versículo clave: "No temas, porque yo estoy contigo." - Isaías 41:10 (Paráfrasis). 
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Actividad Manual: El Escudo del Valor 

• Duración: 15 minutos 

Materiales: 

• Hojas de papel blancas 

• Tijeras 

• Lápices de colores o marcadores 

• Pegamento 

• Hojas de papel de colores (opcional) 

Descripción: En esta actividad, los niños crearán un "Escudo del Valor" donde dibujarán cosas que les 
asustan y cómo Dios les da valor para enfrentarlas. 

Instrucciones: 

1. Distribución de Materiales (2 minutos): 

o El maestro reparte hojas de papel blancas, tijeras, lápices de colores o marcadores a cada 
niño. 

o Se aseguran de que cada niño tenga acceso a pegamento y hojas de papel de colores si las 
desean usar para decorar el escudo. 

2. Explicación de la Actividad (3 minutos): 

o El maestro explica que los niños van a crear un "Escudo del Valor" para recordar que Dios 
les da valor para enfrentar sus miedos. 

o Se muestra un ejemplo de un escudo terminado para inspirar a los niños. 

3. Creación del Escudo (10 minutos): 

o Los niños dibujan un escudo grande en la hoja de papel y lo recortan. 

o Dividen el escudo en dos secciones: en una mitad dibujan cosas que les asustan (por 
ejemplo, oscuridad, monstruos, estar solos) y en la otra mitad dibujan cómo Dios les da 
valor para enfrentarlas (por ejemplo, orando, leyendo la Biblia, pensando en versículos). 

o Pueden decorar el escudo con colores y añadir detalles con hojas de papel de colores. 

o Los niños escriben el versículo clave en la parte superior o inferior del escudo: "No temas, 
porque yo estoy contigo." - Isaías 41:10 (Paráfrasis). 
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4. Compartir y Reflexionar (5 minutos): 

o Después de completar su escudo, los niños tienen la oportunidad de mostrarlo al maestro 
y al resto del grupo. 

o Se les anima a compartir uno de los miedos que dibujaron y cómo confían en Dios para 
enfrentarlo. 

Conclusión: 

• El maestro refuerza la importancia de recordar que Dios siempre está con nosotros, 
especialmente cuando enfrentamos nuestros miedos, y que podemos confiar en su amor y 
protección. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



www.ministerioinfantil.com 

Memorización del Versículo: Recordando el Valor 

• Duración: 10 minutos 

Versículo Clave: “No temas, porque yo estoy contigo.” - Isaías 41:10 (Paráfrasis) 

Descripción: En esta actividad, los niños aprenderán y memorizarán el versículo clave de la lección a 
través de un juego interactivo de eco. 

Instrucciones: 

1. Introducción (2 minutos): 

o El maestro lee en voz alta el versículo clave: "No temas, porque yo estoy contigo." - Isaías 
41:10 (Paráfrasis). 

o Explica brevemente el significado del versículo, destacando cómo Dios nos asegura su 
presencia y protección en momentos de miedo. 

2. Juego del Eco (6 minutos): 

o El maestro divide a los niños en dos grupos. 

o El maestro dice la primera parte del versículo: "No temas," y el primer grupo repite en voz 
alta. 

o Luego, el maestro dice la segunda parte del versículo: "porque yo estoy contigo." y el 
segundo grupo repite en voz alta. 

o Repiten el proceso varias veces, aumentando la velocidad y el volumen progresivamente 
para mantener el interés y la energía de los niños. 

o Cambian de roles para que cada grupo tenga la oportunidad de decir ambas partes del 
versículo. 

3. Repetición Final (2 minutos): 

o Después de que todos los niños hayan participado en el juego del eco, el maestro guía a 
todos los niños para recitar el versículo juntos en voz alta una vez más. 

o Se anima a los niños a recitar el versículo con confianza y claridad, reforzando la idea de 
que Dios está siempre con ellos. 

 

Conclusión: 

• El maestro refuerza la importancia de recordar y aplicar este versículo en la vida diaria, 
especialmente cuando se sienten asustados, sabiendo que Dios está allí para darles valor y 
protección. 
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Oración: Confiando en Dios 

• Duración: 5 minutos 

Descripción: En esta actividad de oración, los niños tendrán la oportunidad de agradecer a Dios por su 
presencia y pedir ayuda para superar sus temores. 

Instrucciones: 

1. Inicio de la Oración (1 minuto): 

o El maestro invita a los niños a hacer la "Cajita" (poner sus manos juntas y tapar su cara) 
para comenzar la oración. 

o Se les recuerda a los niños que la oración es un momento especial para hablar con Dios y 
expresar nuestros pensamientos y sentimientos. 

2. Agradecimientos (2 minutos): 

o El maestro guía a los niños para que cada uno, en silencio, agradezca a Dios por su 
presencia y protección en momentos de miedo. 

o Se da un momento de silencio para que los niños puedan reflexionar y agradecer. 

3. Peticiones Especiales (2 minutos): 

o Después de expresar su gratitud, el maestro invita a los niños a pedir a Dios que les dé 
valor para enfrentar sus miedos y que les recuerde que siempre está con ellos. 

o Los niños pueden hacer sus peticiones en silencio mientras el maestro guía la oración. 

Conclusión: 

• El maestro refuerza la importancia de la oración en buscar consuelo y valor de Dios, recordando 
que siempre podemos acudir a Él en nuestros momentos de temor. 
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Despedida: Lleva el Valor de Dios Contigo 

• Duración: 5 minutos 

Descripción: En esta actividad final, los niños reflexionarán sobre lo que han aprendido y se llevarán una 
pequeña tarjeta de recordatorio con el versículo clave para recordar que Dios está siempre con ellos. 

Instrucciones: 

1. Reflexión Final (2 minutos): 

o El maestro reúne a los niños y les recuerda las lecciones aprendidas durante la clase, 
destacando la importancia de confiar en Dios para superar el temor. 

o Se les invita a compartir una cosa específica que aprendieron hoy y cómo planean aplicar 
este aprendizaje en sus vidas. 

2. Palabras de Despedida (2 minutos): 

o El maestro agradece a los niños por su participación activa y por compartir sus 
pensamientos y reflexiones. 

o Se les recuerda llevar consigo el mensaje de la lección y aplicarlo en su vida diaria. 

o El maestro les desea un buen día y les anima a ser valientes y confiar en Dios siempre. 

3. Entrega de Tarjetas de Recordatorio (1 minuto): 

o El maestro reparte pequeñas tarjetas de recordatorio con el versículo clave: "No temas, 
porque yo estoy contigo." - Isaías 41:10 (Paráfrasis). 

o Se les anima a colocar la tarjeta en un lugar visible en casa para recordar que Dios está 
siempre con ellos. 

Conclusión: 

• El maestro concluye la lección con una breve bendición, pidiendo a Dios que acompañe a los 
niños y les dé valor y protección en sus corazones. 
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