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La Tristeza y el Consuelo de Dios
(Leccion)

Versiculo Clave:
"Dios bendice a los que sufren, pues EI los consolara."
Mateo 5:4 (Parafrasis)

Obijetivos de la Leccion:

1.

Comprender que Dios nos consuela en nuestros momentos de tristeza,
basandose en el versiculo clave: "Dios bendice a los que sufren, pues El los
consolard." - Mateo 5:4 (Paréafrasis).

Reflexionar sobre la historia de la resurreccion de Lazaro para aprender como
Jesus mostré compasion y trajo consuelo a Marta y Maria, y cdmo podemos buscar
el consuelo de Dios en nuestras vidas.

Participar en actividades practicas, como la creacion de una "Caja de la Tristeza"
y la memorizacién del versiculo clave, para reforzar el concepto de que Dios esta
presente en nuestros momentos de sufrimiento.

Expresar gratitud y hacer peticiones en oracion por el consuelo de Dios,
fortaleciendo su relacion con Dios y aprendiendo a confiar en Su amor y apoyo.
Aplicar el aprendizaje en la vida diaria, recordando que pueden acudir a Dios en
oracion cuando se sientan tristes y compartir el mensaje de consuelo y esperanza
con sus familias y amigos.
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Bienvenida: La Tristeza y el Consuelo de Dios

e Duracion: 10 minutos

Objetivo: Dar la bienvenida a los nifios y prepararlos para explorar el tema de la tristeza y
cémo Dios nos consuela, creando un ambiente de empatia y apoyo.

Actividades:

1. Saludoy Presentacion (2 minutos):

(o]

(o]

El maestro da la bienvenida a los nifios con una sonrisa y los saluda
individualmente mientras entran al salon de clases.

Se realiza una breve presentacion para que todos los nifios se sientan
bienvenidos y parte del grupo.

2. Introduccion al Tema (3 minutos):

(o]

El maestro introduce el tema del dia, "La Tristeza y el Consuelo de Dios",
explicando que aprenderan sobre como esta bien sentirse tristes y como Dios
nos consuela en esos momentos.

Se lee el versiculo clave: "Dios bendice a los que sufren, pues El los
consolard." - Mateo 5:4 (Parafrasis).

3. Actividad de Calentamiento: Expresiones de Emociones (5 minutos):

(o]

El maestro pide a los nifios que se sienten en un circulo y les explica que van
a hacer una actividad para compartir cémo se sienten.

Se les invita a compartir una vez que se han sentido tristes y cémo se
sintieron en ese momento.

El maestro puede comenzar dando un ejemplo personal breve para animar a
los nifios a participar.

Se les asegura gque es un espacio seguro y que esta bien compartir sus
emociones.
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Explorar la Historia Biblica: La Resurreccion de Lazaro
e Duracion: 15 minutos
Introduccion:

o El maestro retne a los nifios en un circulo y les dice que van a escuchar una historia
de la Biblia sobre una familia que experimento tristeza y cémo Jesus les trajo
consuelo.

« Introduce a los personajes principales de la historia: Jesus, Lazaro, Marta y Maria.

o Explica que la historia se encuentra en Juan 11:1-44.

Nudo:

1. La Enfermedad de Lazaro:
o Lazaro, el hermano de Marta y Maria, estaba muy enfermo. Marta y Maria
enviaron un mensaje a Jesus para que viniera y lo sanara.
o Jesus amaba a Lazaro y a sus hermanas, pero decidié quedarse donde estaba
dos dias més antes de ir a verlos.
2. La Muerte de Lazaro:
o Cuando Jesus finalmente Ilegd, Lazaro ya habia muerto y habia sido
sepultado durante cuatro dias.
o Marta sali6 a recibir a Jesus y le dijo: "Sefior, si hubieras estado aqui, mi
hermano no habria muerto.” (Juan 11:21).
o Jesus le asegurd que Lazaro resucitaria, diciendo: "Yo soy la resurreccion y
la vida. El que cree en mi, aunque muera, vivira." (Juan 11:25).
3. El Consuelo de Jesus:
o Maria también salié a encontrarse con Jesus y, al ver su tristeza y la de las
personas que la acompafiaban, Jesus se conmovio profundamente y lloré.
o Jesus pidié que movieran la piedra que cubria la entrada de la tumba de
Lazaro. Luego, or6 al Padre y llamé a Lazaro, diciendo: "jL&zaro, sal fuera!"
(Juan 11:43).
o Lazaro sali6 de la tumba, vivo, ain envuelto en las vendas funerarias.

Desenlace:

1. La Alegria de la Familia:

o Latristeza de Marta, Maria y todos los presentes se transformo en alegria y
asombro al ver que Lazaro habia resucitado.

o Jesus mostrd su poder sobre la muerte y su amor por sus amigos al traer
consuelo y esperanza en medio de su tristeza.

2. Reflexion:

o El maestro destaca como Jesus se preocup0 profundamente por el
sufrimiento de sus amigos y como El también se preocupa por nosotros y
nos consuela en nuestros momentos de tristeza.

o Relaciona la historia con el versiculo clave: "Dios bendice a los que sufren,
pues El los consolara." - Mateo 5:4 (Paréfrasis).
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Reflexion Final:

e Seinvita a los nifios a reflexionar sobre como pueden acudir a Jesus en sus
momentos de tristeza y confiar en que El les brindara consuelo y esperanza.
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Reforzar el Pasaje Biblico: La Importancia del Consuelo de Dios
e Duracion: 10 minutos

Descripcion: En esta actividad, los nifios reflexionaran sobre la historia de la resurreccion
de Lazaro y como Dios nos consuela en nuestros momentos de tristeza.

Instrucciones:

1. Discusion en Grupo (5 minutos):

o El maestro redne a los nifios en un circulo y les pide que recuerden los
puntos clave de la historia de Lazaro.

o Se anima a los nifios a compartir lo que mas les llamé la atencién de la
historia y como se sintieron al escucharla.

o El maestro guia la discusion hacia la importancia del consuelo de Dios,
destacando como Jesus mostrd compasion y trajo esperanza a sus amigos en
su momento de tristeza.

2. Conexion con el Versiculo Clave (3 minutos):

o El maestro lee nuevamente el versiculo clave: "Dios bendice a los que
sufren, pues El los consolard.” - Mateo 5:4 (Parafrasis).

o Se explica como la historia de Lazaro ejemplifica este versiculo, mostrando
que Dios esta presente en nuestros momentos de sufrimiento y nos ofrece
consuelo.

3. Reflexion Personal (2 minutos):

o El' maestro pide a los nifios que piensen en momentos en los que se han
sentido tristes y como pueden buscar el consuelo de Dios en esas
situaciones.

o Se les anima a compartir una manera en que pueden acudir a Dios en oracion
0 hablar con alguien de confianza cuando se sientan tristes.

Conclusion:

o El maestro concluye recordando a los nifios que Dios siempre esta con nosotros,
especialmente en nuestros momentos de tristeza, y que podemos confiar en su amor
y consuelo.
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Hacer Preguntas: Reflexionando sobre la Historia de Lazaro
e Duracion: 10 minutos

Descripcion: En esta actividad, los nifios responderan preguntas sobre la historia de la
resurreccion de Lazaro para profundizar en su comprensién y relacionarla con el versiculo
clave sobre el consuelo de Dios.

Instrucciones:

1. Preguntas sobre la Historia (5 minutos):
o ¢Por qué Marta y Maria estaban tristes cuando Jesus llego?
o ¢Queé hizo Jesus cuando vio a Maria y a los demas llorando?
o ¢Por qué Jesus lloré tambiéen?
o ¢Queé le pidi6 Jesus a Dios antes de llamar a Lazaro fuera de la tumba?
o ¢Qué sucedib cuando Jesus dijo: "jLazaro, sal fueral!*'?
2. Preguntas sobre el Consuelo de Dios (3 minutos):
o ¢CbOmo mostrd Jesus su amor y compasion por Marta y Maria?
o ¢Qué nos ensefia esta historia sobre cémo Dios nos consuela cuando
estamos tristes?
o ¢Puedes pensar en un momento en que Dios te haya consolado cuando
te sentias triste?
3. Aplicacion Personal (2 minutos):
o ¢Qué puedes hacer cuando te sientes triste para recordar que Dios esta
contigo?
o ¢Cbomo puedes ayudar a consolar a un amigo o familiar que esté triste?
o ¢Qué puedes decir en una oracion para pedir el consuelo de Dios?

Conclusion:
o EIl maestro refuerza la idea de que, al igual que Jesus consolé a Marta y Maria, Dios

también esta presente para consolarnos en nuestros momentos de tristeza y
sufrimiento.
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Actividad Manual: La Caja de la Tristeza
e Duracion: 15 minutos
Materiales:

« Hojas de papel blancas con cuadrado dividido en una cuadricula de 3x3 (impreso)
o Tijeras

o Pegamento

o Lépices de colores o marcadores

Descripcion: En esta actividad, los nifios crearan una "Caja de la Tristeza" en papel donde
puedan guardar dibujos o notas sobre lo que los hace sentir tristes y hablar sobre cémo Dios
los ayuda.

Instrucciones:

1. Distribucién de Materiales (2 minutos):

o El maestro reparte las hojas de papel blancas con el cuadrado dividido en
una cuadricula de 3x3 impreso a cada nifio.

o Se asegura de que cada nifio tenga tijeras, pegamento y lapices de colores o
marcadores.

2. Explicacion de la Actividad (3 minutos):

o El' maestro explica que los nifios van a crear una "Caja de la Tristeza" en
papel, donde podran guardar dibujos o notas sobre sus sentimientos de
tristeza.

o Se muestra un ejemplo de una caja de tristeza terminada para inspirar a los
nifos.

3. Creacion de la Caja (10 minutos):

Los nifios pintan la hoja con lapices de colores o marcadores.

Luego, los nifios recortan uno de los lados de los cuadrados de las esquinas.
Doblan la hoja por las lineas de la cuadricula para formar la caja.

Pegan los lados recortados para hacer la caja mas fuerte.

Una vez armada la caja, los nifios pueden decorar los 4 lados con caritas
tristes utilizando marcadores.

o Los nifios dibujan o escriben notas sobre lo que los hace sentir tristes y las
colocan dentro de la caja.

4. Compartir y Reflexionar (5 minutos):

o Después de completar su caja, los nifios tienen la oportunidad de mostrarla
al maestro y al resto del grupo.

o Se les anima a compartir uno de los dibujos o notas que pusieron en la caja 'y
hablar sobre como pueden acudir a Dios para consuelo.

o O O O

Conclusion:

o El maestro refuerza la importancia de expresar nuestros sentimientos de tristeza y
recordar que Dios siempre esta con nosotros para consolarnos y ayudarnos.
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Memorizacion del Versiculo: Dios nos Consuela
e Duracion: 10 minutos

Versiculo Clave: "Dios bendice a los que sufren, pues El los consolara." - Mateo 5:4
(Parafrasis)

Descripcion: En esta actividad, los nifios aprenderan y memorizaran el versiculo clave de
la leccidn, enfatizando el consuelo que Dios nos brinda en nuestros momentos de tristeza.

Instrucciones:

1. Introduccién (2 minutos):

o El maestro lee en voz alta el versiculo clave: "Dios bendice a los que sufren,
pues El los consolara." - Mateo 5:4 (Paréfrasis).

o Explica brevemente el significado del versiculo, destacando como Dios
promete consolar a aquellos que estan tristes.

2. Repeticion en Ronda (6 minutos):

o El maestro comienza recitando la primera palabra del versiculo: "Dios".

o Luego, el maestro sefiala a un nifio quien continda recitando la siguiente
palabra: "bendice".

o Elsiguiente nifio en la ronda recita la siguiente palabra, y asi sucesivamente,
hasta que se complete el versiculo.

o Siun nifio se equivoca, el maestro vuelve al principio y comienza de nuevo
la ronda.

o Seincluye la cita del versiculo al final de la recitacion.

3. Repeticion Final (2 minutos):

o Después de que se haya recitado el versiculo completo en la ronda, el
maestro guia a todos los nifios para recitar el versiculo juntos en voz alta una
vez més.

o Seanimaa los nifios a recitar el versiculo con confianza y claridad.

Conclusion:
« El maestro refuerza la importancia de recordar y aplicar este versiculo en la vida

diaria, especialmente cuando se sienten tristes, sabiendo que Dios esta alli para
consolarlos.
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Oracion: Agradeciendo y Pidiendo Consuelo
e Duracion: 5 minutos

Descripcion: En esta actividad de oracion, los nifios tendran la oportunidad de agradecer a
Dios por su consuelo y pedir ayuda para ellos y para otros que puedan estar tristes.

Instrucciones:

1. Inicio de la Oracién (1 minuto):
o El maestro invita a los nifios a hacer la "Cajita" (poner sus manos juntas y
tapar su cara) para comenzar la oracion.
o Se les recuerda a los nifios que la oracion es un momento especial para
hablar con Dios y expresar nuestros pensamientos y sentimientos.
2. Agradecimientos (2 minutos):
o El maestro guia a los nifios para que cada uno, en silencio, agradezca a Dios
por una vez que sintieron Su consuelo cuando estaban tristes.
o Se daun momento de silencio para que los nifios puedan reflexionar y
agradecer.
3. Peticiones Especiales (2 minutos):
o Después de expresar su gratitud, el maestro invita a los nifios a pedir a Dios
gue consuele a aquellos que estan tristes en este momento.
o Los nifios pueden pedir a Dios que les ayude a ellos y a sus seres queridos a
encontrar paz y consuelo en El.
o El maestro puede cerrar la oracion diciendo en voz alta una peticion general:
"Dios, te pedimos que consueles a todos los que estan tristes y les des tu paz.
Ayudanos a recordar que siempre estas con nosotros y que nos amas mucho.
Amén."

Conclusioén:
o El maestro refuerza la importancia de la oracion en buscar consuelo y ayuda de

Dios, recordando que siempre podemos acudir a El en nuestros momentos de
tristeza.
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Despedida: Llevando el Consuelo de Dios a Casa
e Duracion: 5 minutos

Descripcion: En esta actividad final, los nifios tendran la oportunidad de reflexionar sobre
lo que han aprendido y llevar un mensaje de consuelo y esperanza a sus hogares.

Instrucciones:

1. Reflexién Final (2 minutos):

o El maestro retne a los nifios y les recuerda las lecciones aprendidas durante
la clase, destacando la importancia de buscar el consuelo de Dios en
momentos de tristeza.

o Se les invita a compartir una cosa especifica que aprendieron hoy y como
planean aplicar este aprendizaje en sus vidas.

2. Palabras de Despedida (2 minutos):

o El maestro agradece a los nifios por su participacion activa y por compartir
sus pensamientos y reflexiones.

o Se les recuerda llevar consigo el mensaje de la leccién y aplicarlo en su vida
diaria.

o El maestro les desea un buen dia y les anima a ser agentes de consuelo y
esperanza para los demas.

3. Entrega de Materiales (1 minuto):

o Silos nifios han hecho manualidades, el maestro se asegura de que todos se
Ileven a casa sus "Cajas de la Tristeza" u otras creaciones.

o Se les anima a mostrar sus trabajos a sus familias y a explicar lo que han
aprendido.

Conclusion:
o El maestro concluye la leccion con una breve bendicidn, pidiendo a Dios que

acomparie a los nifios y sus familias, y que les ayude a encontrar consuelo y paz en
Sus corazones.
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