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LECCIÓN: 2 SERES 
 
BASE BÍBLICA: 
Romanos 7:15-25; Romanos 8:1-4 
 
VERSÍCULO CLAVE: 
"Ahora, por estar unidos a él, el Espíritu Santo nos controla y nos da vida, y nos ha 
librado del pecado y de la muerte." - Romanos 8:2 (TLA) 
 
OBJETIVOS DE LA LECCIÓN: 
Al finalizar, los niños podrán: 
 
1. Comprender el concepto de la lucha interna entre seguir la carne y seguir al 
Espíritu Santo, como se presenta en Romanos 7:15-25 y Romanos 8:1-4. 
    
2. Reconocer la importancia de tomar decisiones que honren a Dios y que reflejen el 
carácter del "ser bueno". 
 
3. Memorizar y comprender el versículo clave Romanos 8:2, recordando que el 
Espíritu Santo nos controla, nos da vida y nos libra del pecado y de la muerte. 
 
4. Reflexionar sobre situaciones personales en las que enfrentan la lucha entre hacer 
lo correcto y lo incorrecto, comprometiéndose a seguir el camino del "ser bueno" con 
la ayuda del Espíritu Santo. 
 
5. Experimentar un tiempo significativo de oración en el que puedan compartir sus 
desafíos y compromisos con Dios, buscando su guía y fortaleza para tomar 
decisiones que honren a Él. 
 
6. Sentirse motivados y capacitados para vivir vidas que reflejen el carácter de Dios, 
siguiendo el camino del "ser bueno" en todas sus decisiones diarias. 
 
Estos objetivos ayudarán a los niños a comprender y aplicar el mensaje de la lección, 
mientras se comprometen personalmente a seguir el camino del "ser bueno" con la 
ayuda del Espíritu Santo. 
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ACTIVIDAD DE BIENVENIDA: "PREPARÁNDONOS PARA “2 
SERES”" 
 

IMPORTANTE: 
En internet puedes buscar el vídeo de la coreografía de la canción: “2 Seres” de Gabriel Paredes, busca 

una coreografía fácil de aprender 
 
1. INTRODUCCIÓN: 
Invita a los niños a reunirse en un espacio abierto donde tengan espacio para 
moverse. Anímales a formar un círculo para estar listos para la actividad. 
 
2. EXPLICACIÓN DE LA ACTIVIDAD: 
Comparte con los niños que hoy van a aprender una coreografía especial de una 
canción llamada "2 Seres". Explícales que primero les mostrarás la coreografía para 
que puedan verla y sentir curiosidad por aprenderla más tarde en la lección. 
 
3. MOSTRAR LA COREOGRAFÍA: 
Reproduce la canción "2 Seres" y muestra la coreografía a los niños. Puedes hacerlo 
tú mismo o tener algunos líderes de la iglesia o voluntarios que sepan la coreografía 
para que la presenten. 
 
4. FOMENTAR LA EXPECTATIVA: 
Después de mostrar la coreografía, anímalos a emocionarse por aprenderla más 
tarde en la lección. Puedes decir algo como: "¡Eso fue genial! Ahora que hemos visto 
la coreografía, ¿no están emocionados por aprenderla más tarde? ¡Vamos a hacerlo 
juntos y divertirnos mucho!" 
 
5. ORACIÓN DE BIENVENIDA: 
Termina la actividad con una breve oración de agradecimiento y expectativa por lo 
que van a aprender en la lección. Invita a los niños a unirse en un círculo y agradecer 
a Dios por este tiempo especial juntos. 
 
Esta actividad de bienvenida les permitirá a los niños sentirse emocionados y 
comprometidos desde el principio de la lección. 
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CANCIÓN: 2 SERES 
By: Gabriel Paredes 
 
Dos seres hay en mí, que quieren dominar 
El uno va con Dios, el otro está muy mal 
Y aquí me encuentro yo, tratando descifrar 
Cuál de ellos tomará todo el control de mi vida normal 
Ya tengo que escoger a cuál he de servir 
Si no me quedo atrás 
 
Y hay uno inmoral, sino le doy control sin ropa me dejará 
El todo lo quiere, fumar o comer, tomar o bailar 
Me hace celoso, avaro y pretencioso con orgullo informal 
Por él siento envidia y todo me fastidia 
De Dios me separará 
 
El otro es muy sutil, sincero de verdad 
Me conoce muy bien y sabe a dónde va 
Me enseña a disfrutar de todo lo que tengo sin exagerar 
Si triste me consuela y todo me lo enseña de manera eficaz 
En él hay un poder sobrenatural que yo no puedo explicar 
Me enseña a caminar por la ruta del bien y dónde he de parar 
Me enseña el futuro y si estuviera enfermo él me sanará 
Con él nunca estoy solo y tengo la certeza que a Dios me llevará 
 
En él hay un poder sobrenatural que yo no puedo explicar 
Me enseña a caminar por la ruta del bien y dónde he de parar 
Me enseña el futuro y si estuviera enfermo él me sanará 
Con él nunca estoy solo y tengo la certeza que a Dios me llevará 
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EXPLORAR LA HISTORIA BÍBLICA: "DOS SERES EN 
CONFLICTO" 
 
VERSÍCULO CLAVE: 
"Ahora, por estar unidos a él, el Espíritu Santo nos controla y nos da vida, y nos ha 
librado del pecado y de la muerte." - Romanos 8:2 (TLA) 
 
INTRODUCCIÓN: 
En esta parte de la lección, vamos a explorar la historia bíblica relacionada con la 
lucha interna entre dos fuerzas que enfrentamos como seres humanos: la carne y el 
espíritu. Para ello, nos sumergiremos en el pasaje de Romanos 7:15-25 y Romanos 
8:1-4. 
 
NUDO: 
- Comienza leyendo Romanos 7:15-25 en voz alta, enfatizando cómo el apóstol Pablo 
describe la lucha interna que experimenta entre hacer lo que sabe que está bien y lo 
que termina haciendo. 
- Explica a los niños que Pablo estaba describiendo su propia lucha interna entre su 
deseo de hacer lo correcto y su incapacidad para hacerlo debido al pecado que aún 
residía en él. 
- Luego, lee Romanos 8:1-4, donde Pablo ofrece esperanza al afirmar que aquellos 
que están en Cristo Jesús ya no están condenados, porque el Espíritu Santo los ha 
liberado del poder del pecado y de la muerte. 
- Destaca cómo la presencia del Espíritu Santo en la vida de los creyentes nos da la 
capacidad de vivir una vida conforme a la voluntad de Dios y nos libera de la 
esclavitud del pecado. 
- Utiliza ejemplos y analogías sencillas para ayudar a los niños a comprender esta 
verdad, como la idea de dos voces que hablan en nuestra mente: una que nos 
impulsa a hacer lo malo y otra que nos guía hacia lo bueno. 
 
DESENLACE: 
- Concluye esta parte de la lección recordándoles a los niños que todos enfrentamos 
una lucha interna entre seguir nuestros propios deseos y seguir a Dios. Sin embargo, 
con la ayuda del Espíritu Santo, podemos vencer esta lucha y vivir una vida que honra 
a Dios. 
- Anima a los niños a buscar la ayuda del Espíritu Santo en su propia vida diaria, para 
que puedan tomar decisiones que reflejen el carácter de Dios y vivir de acuerdo con 
Su voluntad. 
- Finaliza esta sección con una breve oración, pidiendo al Espíritu Santo que guíe y 
fortalezca a cada niño en su vida diaria, ayudándolos a tomar decisiones que honren 
a Dios. 
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REFORZAR EL PASAJE BÍBLICO: "APRENDIENDO LA 
COREOGRAFÍA" 
 
Para reforzar el pasaje bíblico y ayudar a los niños a internalizar la verdad de Romanos 
8:2, vamos a utilizar la actividad de aprender la coreografía de la canción "2 Seres". A 
través del movimiento y la música, los niños podrán conectar de manera significativa 
con el mensaje bíblico y recordarlo de una manera divertida y memorable. 
 
INSTRUCCIONES: 
 
1. REPRODUCCIÓN DE LA CANCIÓN: 
Comienza reproduciendo la canción "2 Seres" nuevamente. Esta vez, invita a los 
niños a prestar atención a la letra de la canción y a pensar en cómo se relaciona con 
el versículo bíblico que hemos aprendido. 
 
2. ENSEÑANZA DE LA COREOGRAFÍA: 
Divide a los niños en grupos más pequeños o en parejas, dependiendo del tamaño del 
grupo. Asegúrate de tener algunos líderes o voluntarios que puedan enseñar la 
coreografía a cada grupo. 
 
3. PRÁCTICA DE LA COREOGRAFÍA: 
Lleva a cabo una sesión de práctica donde los niños puedan aprender y practicar la 
coreografía junto con la música. Anímales a prestar atención a los movimientos y a 
expresar el mensaje de la canción a través de su actuación. 
 
4. CONEXIÓN CON EL PASAJE BÍBLICO: 
Después de que los niños hayan tenido la oportunidad de aprender la coreografía, 
reúne al grupo y guíales en una breve reflexión. Pregunta cómo se sintieron al 
aprender la coreografía y cómo creen que se relaciona con el mensaje de Romanos 
8:2 sobre el Espíritu Santo que nos controla y nos da vida. 
 
5. ORACIÓN FINAL: 
Termina esta sección con una oración agradeciendo a Dios por Su Espíritu Santo que 
nos guía y nos fortalece para vivir una vida que honra a Él. Pide al Espíritu Santo que 
continúe trabajando en sus vidas y recordándoles la verdad de Su Palabra. 
 
Al aprender la coreografía de la canción "2 Seres", los niños no solo reforzarán el 
pasaje bíblico que han aprendido, sino que también tendrán la oportunidad de 
expresar su fe a través del movimiento y la música. 
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MANUALIDAD: "LA LUCHA INTERNA" 
 
MATERIALES NECESARIOS: 
- Hojas de papel con una cara dibujada y una línea en la mitad 
- Lápices de color negro o crayones negros o marcadores negros 
 
INSTRUCCIONES: 
 
1. INTRODUCCIÓN: 
   - Comienza explicando a los niños que harán una manualidad que representa la 
lucha interna entre el bien y el mal, como se ha hablado en la lección. 
 
2. COLORACIÓN: 
   - Entrega a cada niño una hoja de papel con la cara dibujada y la línea en la mitad. 
   - Pídeles que usen los lápices o crayones o marcadores para colorear una mitad de 
la cara completamente de negro, representando la influencia del "ser malo". 
   - Luego, pídeles que dejen la otra mitad de la cara sin colorear, dejando la imagen en 
blanco, representando el "ser bueno". 
 
3. REFLEXIÓN: 
   - Mientras los niños colorean, fomenta la reflexión sobre cómo la lucha entre el bien 
y el mal se refleja en sus propias vidas y decisiones diarias. 
   - Anímalos a pensar en cómo pueden elegir seguir el camino del "ser bueno" en cada 
situación que enfrenten. 
 
4. CONCLUSIÓN: 
   - Una vez que los niños hayan terminado de colorear, invítalos a compartir sus 
pensamientos y reflexiones sobre la actividad. 
   - Anímalos a llevar sus manualidades a casa como un recordatorio visual de la 
importancia de elegir hacer lo correcto en todas las situaciones. 
 
Esta sencilla manualidad les permitirá a los niños reflexionar sobre el tema de la 
lección mientras expresan su creatividad. 
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TIEMPO DE PREGUNTAS: 
 
1. ¿Qué acciones menciona la canción que el "ser malo" quiere que hagamos? 
2. ¿Cómo nos consuela y nos enseña el "ser bueno" según la canción? 
3. ¿Cómo nos sentimos cuando seguimos los deseos del "ser malo"? ¿Por qué? 
4. ¿Qué poder sobrenatural menciona la canción que el "ser bueno" tiene? 
5. ¿Qué efectos negativos menciona la canción que el "ser malo" puede tener en 
nuestras vidas? 
6. ¿Cuáles son las características positivas que la canción atribuye al "ser bueno"? 
7. ¿Qué nos motiva a hacer lo malo según la canción? 
8. ¿Cómo nos guía el "ser bueno" hacia una vida mejor, según la canción? 
9. ¿Qué nos enseña la canción sobre el control que el "ser malo" quiere tener sobre 
nosotros? 
10. ¿Cómo podemos identificar la presencia del "ser bueno" en nuestra vida diaria? 
 
Espero que estas preguntas sean útiles para explorar los temas presentados en la 
canción y generar una discusión significativa con los niños. 
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ACTIVIDAD: CARRERA DE VERSÍCULOS 
 
VERSÍCULO CLAVE: 
"Ahora, por estar unidos a él, el Espíritu Santo nos controla y nos da vida, y nos ha 
librado del pecado y de la muerte." - Romanos 8:2 (TLA) 
 
MATERIALES NECESARIOS: 
- Tarjetas o hojas de papel con partes del versículo escrito (una palabra o frase por 
tarjeta) 
- Cinta adhesiva 
- Espacio amplio para correr, si es posible 
 
INSTRUCCIONES: 
 
1. PREPARACIÓN: 
   - Divide el versículo clave, Romanos 8:2 (TLA), en partes iguales y escribe cada parte 
en tarjetas separadas. Por ejemplo, podrías escribir "Ahora, por estar unidos a él,", "el 
Espíritu Santo nos controla y nos da vida,", "y nos ha librado del pecado y de la 
muerte." 
   - Coloca cinta adhesiva en el suelo para marcar una línea de salida y una línea de 
llegada en el espacio amplio disponible. 
 
2. EXPLICACIÓN: 
   - Reúne a los niños y explícales que van a participar en una emocionante carrera de 
versículos para ayudarles a memorizar Romanos 8:2. 
   - Divide a los niños en equipos de igual tamaño y asigna un conjunto de tarjetas a 
cada equipo. 
 
3. CARRERA DE VERSÍCULOS: 
   - Cuando des la señal, el primer jugador de cada equipo correrá hacia las tarjetas, 
recogerá una tarjeta, correrá de regreso a su equipo y colocará la tarjeta en orden 
correcto para formar el versículo. 
   - Una vez que el primer jugador haya colocado su tarjeta, el siguiente jugador correrá 
a buscar la siguiente tarjeta y así sucesivamente hasta que todos los equipos hayan 
completado el versículo correctamente. 
 
4. REPETICIÓN: 
   - Después de que todos los equipos hayan completado la carrera, pídeles que 
reciten el versículo juntos en voz alta varias veces para reforzar la memorización. 
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5. REFLEXIÓN: 
   - Termina la actividad con una breve reflexión sobre la importancia de memorizar las 
Escrituras y cómo el versículo Romanos 8:2 nos recuerda el poder y la liberación que 
recibimos a través del Espíritu Santo. 
 
CONSEJO ADICIONAL: 
Puedes hacer que la actividad sea más desafiante aumentando la distancia entre las 
líneas de inicio y finalización, o agregando obstáculos simples de salto o rodeo que 
los niños deban superar mientras corren. 
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ACTIVIDAD: CÍRCULO DE ORACIÓN 
 
INSTRUCCIONES: 
 
1. INTRODUCCIÓN: 
   - Reúne a los niños en un círculo y siéntense juntos en un lugar tranquilo y cómodo. 
   - Breve recordatorio del tema de la lección, enfocándote en la lucha entre hacer lo 
que está bien y lo que está mal, como se presenta en la canción y en el pasaje bíblico. 
 
2. MOMENTO DE REFLEXIÓN: 
   - Anima a los niños a cerrar los ojos y a pensar en algún desafío o situación en la que 
hayan sentido la lucha interna entre hacer lo correcto y lo incorrecto en su vida 
cotidiana. Puedes dar ejemplos simples para ayudarles a entender, como compartir 
un juguete o decir la verdad aunque sea difícil. 
 
3. ORACIÓN INDIVIDUAL: 
   - Después de un momento de reflexión silenciosa, invita a cada niño a orar en 
silencio por su propio desafío o situación. Anímales a hablar con Dios y a pedirle 
ayuda para tomar decisiones que honren a Él. 
 
4. ORACIÓN EN GRUPO: 
   - Después de un par de minutos, invita a los niños a compartir brevemente con el 
grupo lo que han estado orando. Pueden optar por compartir en voz alta o mantenerlo 
en su corazón. 
   - Después de que algunos niños hayan compartido, guía al grupo en una oración en 
la que todos puedan unirse y pedir a Dios que les dé fuerza y sabiduría para resistir las 
tentaciones y seguir el camino del "ser bueno". 
 
5. CIERRE: 
   - Termina la sesión de oración recordándoles a los niños que siempre pueden acudir 
a Dios en busca de ayuda y orientación cuando enfrenten luchas internas. Anímalos a 
confiar en el Espíritu Santo para guiar sus decisiones y vivir vidas que honren a Dios. 
 
Esta actividad de oración les permite a los niños expresar sus preocupaciones y 
desafíos a Dios y fortalecer su relación con Él, mientras mantienen el enfoque de la 
lección en la lucha entre el "ser malo" y el "ser bueno".  
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DESPEDIDA: COMPROMISO CON LA ELECCIÓN 
 
INSTRUCCIONES: 
 
1. CÍRCULO DE REFLEXIÓN: 
   - Reúne a los niños en un círculo y siéntense juntos en un lugar cómodo y tranquilo. 
   - Breve recapitulación del tema de la lección, recordando la lucha interna entre el 
"ser malo" y el "ser bueno" que hemos explorado a través de la canción y el pasaje 
bíblico. 
 
2. MOMENTO DE REFLEXIÓN PERSONAL: 
   - Invita a los niños a cerrar los ojos y a reflexionar sobre una elección que 
enfrentarán en el futuro cercano. Pueden ser decisiones pequeñas o grandes, pero 
que representen un desafío en seguir el camino del "ser bueno". 
 
3. COMPROMISO PERSONAL: 
   - Después de un momento de reflexión, invita a cada niño a hacer un compromiso 
personal de seguir el camino del "ser bueno" en la elección que han pensado. Pueden 
comprometerse a hacer lo correcto, a resistir la tentación o a buscar la guía del 
Espíritu Santo en esa situación específica. 
 
4. ORACIÓN FINAL: 
   - Guía al grupo en una oración final, dando gracias a Dios por Su guía y fortaleza para 
tomar decisiones que honren a Él. Pide al Espíritu Santo que les recuerde su 
compromiso y les ayude a mantenerse firmes en él. 
   - Anima a los niños a compartir en voz alta o en su corazón cualquier otro 
compromiso que deseen hacer con Dios en ese momento. 
 
5. DESPEDIDA CON PALABRAS DE ÁNIMO: 
   - Antes de que los niños se vayan, despídelos con palabras de ánimo y 
recordándoles que Dios está con ellos en cada elección que enfrenten. Anímalos a 
confiar en la guía del Espíritu Santo y a vivir vidas que honren a Dios en todo lo que 
hagan. 
 
CONSEJO ADICIONAL: 
Puedes considerar dar a cada niño una pequeña tarjeta con el versículo clave, 
Romanos 8:2 (TLA), como recordatorio de su compromiso y como un medio para que 
recuerden el mensaje de la lección en los días siguientes. 
 
Esta despedida no solo refuerza el mensaje de la lección, sino que también les da a 
los niños la oportunidad de comprometerse personalmente con seguir el camino del 
"ser bueno" en su vida diaria. 
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