
Ejercitando tu fe

Tema
Fe como la semilla de mostaza. Lo poco es mucho cuando Dios está en medio de ello.

Propio 22 (27) Año C

Objetos
Un frasco de jalea (o algo similar) y un ejercitador y/o bola de goma para hacer

ejercicios de mano

Escritura
"Entonces los apóstoles le dijeron al Señor:—¡Aumenta nuestra fe! —Si ustedes tuvieran

una fe tan pequeña como un grano de mostaza —les respondió el Señor—, podrían

decirle a este árbol: "Desarráigate y plántate en el mar", y les obedecería" (Lucas 17:5-6

- NVI).

Un día saqué un frasco de jalea del gabinete y traté de abrirlo. Traté y traté de abrir ese frasco de jalea,

pero mis manos no eran suficientemente fuertes para aguantar el frasco y darle vuelta a la tapa. Es un

poco embarazoso tratar de abrir un frasco y no poderlo hacer, así que decidí que necesitaba desarrollar la

fuerza en mis manos. Me conseguí un ejercitador de mano como éste para hacer los ejercicios.

Probablemente lo hayas visto antes. Solo aprietas los dos lados del ejercitador así. Si no tienes uno de

éstos, puedes hacer lo mismo apretando una bola de goma. Haciendo estos ejercicios diariamente,

definitivamente mis manos llegarían a ser suficientemente fuertes para abrir el frasco de jalea. En realidad

no se necesita tanta fuerza para abrir un frasco de jalea, ¿no es cierto? Un poco de fuerza debía ser

suficiente.

¿Cuántos de ustedes saben lo que es fe? Fe es el confiar en Dios y depender de él. La fe es como un

músculo que si lo ejercitas diariamente será más fuerte. Tendemos a decir, con mucha rapidez, que

tenemos fe en Dios. Decimos que creemos que Él puede hacer cualquier cosa, pero luego actuamos como

si todo dependiera de nosotros. Esa no es una fe muy fuerte que digamos, ¿no?

Un día, Jesús estaba enseñándole a sus discípulos acerca de la importancia de perdonar a otros. Les dijo

que aún cuando una persona pecara contra ellos siete veces al día, ellos tenían que perdonarle cada vez.

Los discípulos pensaron que eso era algo muy difícil de hacer, así que le dijeron a Jesús: "¡Aumenta

nuestra fe!"



Jesús les contestó: "Si ustedes tuvieran una fe tan pequeña como un grano de mostaza, podrían decirle a

este árbol: "Desarráigate y plántate en el mar", y les obedecería."

¡Qué tremenda esa fe!, ¿no es así? ¿Sabes por qué eso es posible? Es porque el poder de Dios no depende

de nuestra fuerza. Depende solamente de Él. Hay una canción que cantamos que lo dice claramente. "Mi

Dios es tan grande, tan fuerte y poderoso, no hay nada que no pueda hacer." ¡Todo lo que necesitamos es

un poco de fe!

Querido Señor, ayúdanos a ejercitar nuestra fe cada día, pero también ayúdanos a recordar que tu poder

es suficiente para cualquier cosa que necesitemos. En el nombre de Jesús oramos. Amén.



Actividades Grupales Interactivas

Escritura: Lucas 17:5-6

COLLAR DE SEMILLAS DE MOSTAZA: Dibuje y recorte un círculo del tamaño de un medallón

de 1.5-2 pulgadas de ancho. Permítale a los niños escribir en lo que será la parte de atrás del

medallón, CON DIOS TODAS LAS COSAS SON POSIBLES. Por el lado de alfrente deberán

dibujar una semilla de mostaza o pegar una semilla, si tiene.

ESCUDO DE LA FE: Haga un escudo grande de un cartón duro y pídale a los niños que dibujen

una cruz en el medio y escriba FE en la parte superior y pónganselo sobre sus hombres como

un se hace con un escudo. Utilice soga, curda o lana para ponerse el escudo.

ROMPECABEZA DE LA FE: La maestra puede tener un dibujo o foto de una semilla de mostaza

con el versículo bíblico escrito sobre el dibujo para cada niño. Recorte el dibujo en varios

pedazos y póngalos en un sobre. Déselo a cada niño para que haga su rompecabezas. Cuando

todos terminen, lean el versículo juntos.

AFICHE DE FE: Dígale a los niños que decoren un afiche hecho con unas letras grandes que

digan FE ES SOLO CREER QUE DIOS DIJO LO QUE HARÍA.

FE EN LA PIZARRA: Dígale a un niño que escriba la palabra FE lo más grande que puede. Otro

niño pouede dibujar una semilla de mostaza pequeña en una esquina y otro puede dibujar un

árbol de mostaza grande. Cada niño puede escribir su nombre en partes del árbol si desean

escoger tener FE EN DIOS. Discuta el pedirle a Dios más fe para creer y confiar porque ¡DIOS

TIENE TODO EL PODER!

RELEVO DE SEMILLAS: Divida a los niños en equipos. Dele a cada niño un cepillito o una

escobita para empujar la semilla hasta la linea final. Deje que ambos equipos empujen la

semilla con la escoba.

SOPLANDO SEMILLAS: Dígale a los niños que se sienten a un lado de la mesa o detrás de una

línea en el piso. Entrégueles un sorbeto o pajilla para que cuando la maestra diga "soplen" los

niños soplen su semilla de un lado al otro de la mesa o de una línea en el piso a otra lo más

rápido posible.

FE CON SEMILLAS: Provéale a cada niño un pedazo de papel de construcción, pega y semillas

pequeñas. Los niiños escribirán la palabra FE con la pega y luego le tirarán las semillas a la pega

para hacer la palabra FE. Los niños podrán escribir palabras o frases del versículo bíblico de hoy

alrededor de la palabra hecha con las semillas. Si desean pueden escribir la palabra ORACIÓN

igual que hicieron la palabra fe.

MERIENDA: Puede proveerle helado con sirop de frutas o chocolate y semillitas de girasol





Entonces el Señor dijo: Si tuvierais fe como un grano de 
mostaza, podríais decir a este sicómoro: Desarráigate, y 
plántate en el mar; y os obedecería. Lucas 17:6 (NVI)

Instrucciones:  Las palabras de Lucas 17:5-6 (NVI)

HORIZONTAL
1. Los doce discípilos elegidos por 

Jesús para promulgar la palabra 
de Dios

4. Hacer lo que se te ha dicho o se 
espera que hagas

5. Líquido espeso, amarillo con 
sabor de especias y que se 
come en  pequeñas cantidades 
con la carne y bocadillos

6. Semilla que se planta en la 
tierra para que salga una nueva 
planta

VERTICAL

1. Hacer mayor o menor

2. Creer en la verdad, valor o 
veracidad de una persona o 
idea

3. Planta alta con tronco, ramas y 
hojas

5. Gran área de agua salada 
rodeada en parte o por 
completo de tierra

         apóstoles fe mostaza mar
         aumentar grano árbol obedecer

1

2 3

4

5

6



Entonces el Señor dijo: Si tuvierais fe como un grano de mostaza, 
podríais decir a este sicómoro: Desarráigate, y plántate en el mar; 
y os obedecería. Lucas 17:6 (NVI)
Cada número representa una letra del alfabeto.  Sustituye cada 
letra por el número correspondiente para resolver las palabras 
secretas.

         APÓSTOLES FE GRANO ÁRBOL
         AUMENTAR PEQUEÑA MOSTAZA MAR

1. 23-2-21-1-2-18-28

2. 28-23-31-25-15-26-5-2-25

3. 29-2

4. 19-28-3

5. 19-26-25-15-28-10-28

6. 28-1-19-2-24-15-28-3

7. 32-3-28-24-26

8. 9-3-6-26-5

1
U

2
E

3
R

4
V

5
L

6
B

7
J

8
Y

9
Á

10
Z

11
C

12
X

13
D

14
É

15
T

16
W

17
Í

18
Ñ

19
M

20
Ú

21
Q

22
I

23
P

24
N

25
S

26
O

27
K

28
A

29
F

30
H

31
Ó

32
G



Entonces el Señor dijo: Si tuvierais fe como un grano de 
mostaza, podríais decir a este sicómoro: Desarráigate, y 
plántate en el mar; y os obedecería. Lucas 17:6 (NVI)

Escriba las palabras correctas en los cuadros basándose en 
la forma de las letras que componen la palabra.

          apóstoles fe grano árbol
          aumentar pequeña mostaza mar

1. g r a n o

2. f e

3. p e q u e ñ a

4. a u m e n t a r

5. m a r

6. a p ó s t o l e s

7. m o s t a z a

8. á r b o l



Entonces el Señor dijo: Si tuvierais fe como un grano de 
mostaza, podríais decir a este sicómoro: Desarráigate, y 
plántate en el mar; y os obedecería. Lucas 17:6 (NVI)

Instrucciones:  Las palabras de Lucas 17:5-10 (NVI)

   ÁRBOL RESPONDER SEÑOR OBEDECER PLÁNTATE
   APÓSTOLES NUESTRO FE PEQUEÑA AUMENTA
   GRANO MOSTAZA DESARRAIGAR MAR ENTONCES

X E H Ñ L X K Y G R S C Q E K

N N É Í P M O S T A Z A M S V

U T S A J E É C E Ú V L J P R

E O F P S K Q S E Ñ O R B L C

S N E Ó Ñ H T U J V Z A A Á H

T C G S O B E D E C E R T N D

R E Y T G Z X I D Ñ P R G T Y

O S R O D E S A R R A I G A R

A A P L Ñ E Z M H O F P I T X

M U X E R É Ñ O G Z Y H Ñ E F

Í Á M S Á Ú Z Í L Ñ E B O U G

B Í R E S P O N D E R N C D I

G Q O B N T Y U Á A A M Q I V

H O U C O T P J E R Ú G G H M

P O I Ñ Z L A E G É L W Q D O



 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lucas 17:5-10 
 

 
 

 
 
 

 

Boletín para niños 



 
 

 
Dios oye mis oraciones. 

 

 
 
 
 
 

 
 

 

Cada número representa una letra del alfabeto.  Sustituye 
cada letra por el número correspondiente para resolver 

las palabras secretas. 
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