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{COMO PUEDO MANEUAR

LECCION 2 MIS EMOCIONES?
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OBJETIVO CONCEPTO CLAVE

MANEJAR: U alc manera

Los ninos y prejuveniles conoceran por medio del
elemplo de Jesds 3 acclones que les ayudaran
a controlar suUs emociones.

acdecuadao nocimientos
SU Il.,I'IE'i"ItF_'f: Pdlia C ominar su uso

NICU-\ {Controlremoto de televisor)

El control remoto mas conocido en todo el mundo es el control o mando a distancia del televisor
y algunas estadisticas indican que en cada casa hay minimo 3 controles remotos, Los primeros
controles remotos del televisor solo tenfan dos funciones vy eran; encender vy apagar. Fue hasta
principios/'de 1os anos B0 donde se desarrollo 1a tecnologia de los controles inalambricos que
hoy conocemos, Actugimante los controles remotos son mas complejos v reallzan muchas
funciones, tambien la techologla a avanzado tanto que por medio de algunos celulares se
pueden manejar muchas cosas dentfo de nuestra casa, convirtiendose el celular en un control
remoto,

PROFUNDIZA

Como ya conogemos las emociones son importantes y ellas hacen parte esencial de nuestra
vida. Al mirar en la Biblia nos encontramos con una larga lista de hombres y mujeres que
demostraron cada una de las emociones basicas (olegria, tristezg, miedo, ira, asco y sorpresa)
mientras cumplian con la voluntad de Dios.

Jesus tambigén expreso sus emociones, los relatos Biblicos nos permiten ver diferentes
momentos donde las emociones se manifiestan en la humanidad de nuestro Sefor y Salvador

Miremos uno de estos momentos donde podemos aprender del gjemplo de Jesus y aplicarlo
en nuestra vida que nos ayudaran a manejar nuestras emociones

En Juan 11 vemos la muerte de Lazaro quien era amigo de hizo que Jesus se sintiera triste y
llorara junto a las hermanas de Lazaro.

A, Controlar nuestra emociones es muy diferente a reprimirlas. Jesus nos muestra lo natural que
es expresar lo que sentimos. Pero &l llanto de Jesus no fue exagerado, hingido ¢ incontrolable,
El tenia dominio proplo. JJesus demostro la tristeza gque tena en su corazon por medio de sus
emociones como algo natural y normal

B. La empatia mostrada por Jesus al llorar con los gue lloran nos hacen ver la realidad de las
necesidades emocionales de los que pasan por momentos de dolor, sufrimiento v perdida. Lo
que parece exagerado parauna persona es algo muy importante para otra. Debemos cuidarnos
de juzgar de manera intencional o peor aun de burlarnos de los sentimientos de otros ninos o
prejuveniles. El llamado a la tranguilidad siempre se debe hacer con amor y paciencia.
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C. El versiculo 4 nos muestra que el proposito de esta situacion tan dificil es mostrar la glaria
de Dios. Y nuevamente en el versiculo 40 lo afirma. Algo que nos ayuda a controlar nuestras
emociones es creer en Dios y tener comunion con El. La practica de disciplinas espirituales
como orar, leer |a Biblia, ayunar, meditar en la Palabra escuchada o estudiada, ayudar a otros
y servir son de gran ayuda para fortalecer esta comunion.

El Salmo 1 muestra la importancia de meditar en la palabra de Dios de dia y de noche y los
beneficios que esto trae a quienes lo practican. Tambien an el Salmo 119 vermos la importancia de
amar, leer y memorizar la palabra de Dios. Todas esta actividades espirituales eran practicadas
por Jesus al igual que el ayuno v la oracién, Ayudandole a sentir y demostrar sus emociones
de manera controlada

PREGUNTA

sSabes qué es lo que mas te altera?. jTe es dificll expresar de manera externa tus emociones?
sPor que?. ;Sabes identificar las emociones en el momento que las estas viviendo?

ORA

Controlar nuestras emociones puede ser algo dificll, pero con la ayuda de Dios el creador de
las emociones podemos ver comoe lomamaos el control de algo emocional y lo llevamos hacia lo
racional (es decir a pensar antes de actuar), teniendo control con la ayuda de Digs de nuestra
emociones.,

Hoy podemos orar a nuestre Senor y creador y decirle

Dios mio, Gracias por el gjemplo de tu hijo Jesucristo, Perdéname por los mémentos donde
me he dejado llevar por mis emociones y he herido a los que me rodean. Ayudame Sefor a
expresar mis emociones de manera controlada y ayudar a otros cuandgo sus emociones los
quieran controlar. Sefior que por medio de la comuniéon contigo y la practica diaria de las
disciplinas espirituales muestre tu gloria. Quiero ser como Jesus quien sintld vy expreso pero
controlando sus emociones. Amén.

AFIRMA

Podemos y debemos controlar nuestras emociones, €sta tarea no es sencilla perola podemos
lograr con la ayuda de Dios, el ejemplo de Jesdusy la guia del Espiritu Santo. Ademas es muy
necesario contar con el apoyvo de nuéstra familia,

PARTICIPA:

(RETO DE LA SEMANA) Segun lo aprendido en

esta clase reallza una o dos “frases de control
e 5U enojo emocional®. las cuales con permiso de tus

el sablo s controlarse padres colocardas en un lugar visible de tu casa.

Proverbios 29:11 TLA. Toma una foto y enviala a la pastoral a la ninez

de tu iglesia.
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REALZA UN DIBUJO O UNA FRASE SOBRE LO APRENDIDO Y DECORALA
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ESCRBE LAS VOCALES SEGUN EL SIMBOLO EN EL LUGAR CORRECTO Y COMPLETA EL VERSICULO

| n_c n_ scnd

ST Tn—-iT; I S b o
s b _ c_ntr_l rs_.
e * ® e @ *
PrTvTrbT _S 9:11

LECCIONES BIBLICAS Pastoral a la Nifez AD

@) 3




LABERINTO
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CONTROLANDO MIS —
{Que piensas acerca gueé Jesus hubiera
E 0 CIONES llorando en esta ocasion?

{Cudl de tus emociones crees que es la

mas dilicll de controlar y por qué?,

{Queé emocion(es) crees que expreso Jesus
al ver resucitar a su amigo Lazaro? ;Y por

qué?

BIBLICAS Pastoral a la Nifler AD I.



	0.pdf (p.1)
	1.pdf (p.2)
	2.pdf (p.3)
	3.pdf (p.4)
	4.pdf (p.5)
	5.pdf (p.6)

