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{QUE SON LAS EMOCIONES

LECCION 1 Y FOR QUE LAS TENGO?

OBJETIVO CONCEPTO CLAVE

Los nifios y prejuveniies podran identificar que Las emociones son la
son lgs emociones ¥ por gue estas hacen de \ aL sa nue
nuestra vicda ites situacic

chm {Elabora © imprime imagenes de emofis)

La palabra emgll es compuesta por (e- mojil) ¥ viene del japonés y se puede interpretar como
“dibujo que informa”. Las emojis son imagenes que se usan en todo el mundo por medio de
diversos dispositivos atravas de las redes sociales. Estos representan por medio de imagenes
muchas cosas, lugares ¥y personas, ademas representan sentimientos y emociones, Entre los
emojis mas populares encantramos: Cara con lagrimas de alegria, corazon rojo y cara sonriente
con corazon, Los emojis v 105 emoticonesson una forma actual muy comun de expresar nuestros
sentimentos v emocignes,

PROFUNDIZA

Las emociones /son las respuestas que expresan nuestro cuerpo a las diferentes situaciones
que vivimos. Por ejemplo; Cuando nos sentimos alegres sonreimos, movemos las manos v
hasta podemos saltar y gritar de alegria. Por muchos anos las emociones han sido estudiadas
vy organizadas. Entre las emociones basicas encontramos. La alegria, la tristeza, el miedo, la
ira, el asco y la sorpresa, las cuales son expresadas de manera muy marcada por nuestros
rasgos facialés conviertiendo a nuestro rostro en una de las partes del cuerpo que mas usamos
para mostraf las emociones s por esto que nos gustan tanto los emaolis pues estos tambien
demuestran de una forma graciosa los sentimientos y emociones

Geénesis 1:26-31 nos ensena que el hombre y la mujer han sido creados a imagen ¥ semejanza de
Dios, y al final del capitulo en el versiculo 31 dice que todo lo que Dios ha creado es BUENO, esto
tambien Incluye nuestras emociones,

Las emociones son FJEH'[‘-.‘ CiE" nuestro cuerpo y son muy |rn;mrtaruh—_=5 por que F.—:".(FJH—.‘S:‘HHDE a las
demas personas lo que sentimos vy asi podemos actuar como respuesta a cada situacion que
nos rodea, como el bebe que |lora por gue tiene hambre o sueno avisa a sus padres gue algo le
sucede y de esta forma sus padres pueden ayudarlo

Génesis 3:9-10 nos describe una de las primeras manifestaciones emocionales en los seres
humanos

Mas Jehova Dios llamé al hombre, y le dijo: ;Dénde estas tu? Y él respondié: OF tu voz
en el huerto, y tuve miedo, porque estabo desnudo; y me escond|
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W S ¢QUE SON LAS EMOCIONES
B Y POR QUE LAS TENGO?

El emocion manifestada en este pasaje es el miedo, Este genera una sensacion desagradable
pero no negativa pues el miedo nos ayuda a preservar nuestra vida y alejarnos de posibles
peligros. El miedo de Adan y Eva no es causado por un agente natural o externo. Tampoco era
hacia Dios pues ellos conocian el amor y cuidade de Dios hacia su creaciéon, Su miedo fue el
resultado de su pecado, puntalmente de su desocbediencia. De la misma manera que hoy en dia
sentimos miedo al hacer algo que va en contra de las reglas tanto divinas como humanas

Dios cred las emociones bajo el mover del Espritu Santo estas actuan como sefales ante lo
buene y lo malo, tambien nos ayudan a dirigirnos y actuar de manera correcta v agradable a
Dios. Las tenemos por que hacen parte de la creacion buena y perfecta de Dios.

PREGUNTA

+Te imaginas que pasaria si no tuvieramos emociones? ;Como podriamos expresar lo que
sentimos? jcomo reaccionariamos en momentos de peligro, alegria, tristeza, ira y demas? ;De
las emociones basicas cual crees que es la mas importante y por que?

ORA

En los Ultimos meses nuestras emociones han sido atacadas por la situacién dificil gue estamos
viviendo en todo el mundo. Las caritas felices han sido cambiadas por caras tristes, enojadas v
no solo las tuyas sino las de toda tu familia.

Hoy podemos orar a nuestro Sefior y creador y decirle:

Dios mio, tu permitiste que muchas emociones estuvieran dentro de mi. Tu me conoces y sabes
qué me hace estar feliz o triste, que me hace encjar o sorprenderme. Por favor aylidame en
medio de |as situaciones que junto a mi familia estamos viviendo, ayudame 'a demostrar mis
emociones, perc a no dejarme controlar de ellas. Creemos en tu poder vy tu amor. Muchas

gracias Sefiar, Amen.

AFRMA

Nuestras emociones son un regalo de Dios. No son.alga malo o aburrido. Ellas\nos ayudan a
expresar nuestros sentimientos y a conocer los sentimientos v emociones de los demas. Son
parte fundamental de nuestro cuerpo, almay Espiritu.

PARTICIPA:

(RETO DE LA SEMANA) Combina palabras

y emojis para representar el versiculo a

memorizar. Con permiso de tus padres témale

uifg’;n :’Gro Vv enviala a la pastoral a la nifiez de tu
esia.

Comparte las imagenes de [US relos en
nuestro facebooki Pastoral a la Nifiez AD LIl S i LU @ 2




REALIZA UN DIBUJO O UNA FRASE SOBRE LO APRENDIDO Y DECORALA
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ESCRIBE LAS VOCALES SEGUN EL SIMBOLO Y EN EL LUGAR CORRECTO Y COMPLETA EL VERSICULO

L_ ir‘st*z_ y L .I*ng__
S_ rTfITj?n nl_cr_
Pr_v*rb‘ S 15:13




EMPAREJAMIENTO

ENOJO
FELICIDAD

TRISTEZA

SORPRESA
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SOPADELETRAS

ALEGRIA
CONOCER
CREACION
CUERFO
DIOS
DISENO
EMOCIONES
EXPRESION
EXTERNAS
INTERNAS
IRA

MIEDO
NUESTRAS
SENTIMIENTOS
SORPRESA
TRISTEZA
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EMOCIONES

Nombre
Edad

JPor qué Dios creo al ser humano
CON emocionesy

,-_Cri:{.-r que las amockonas son buenas o
1 malas? ;Por qué?

CRUCIGRAMA

El creador de
A% emoCiones

Respuastas

¢SABIAS QUE?

Al igual que Adin y Eva nosotros cuando
Partetangible sentimos temor o Nacemos aigo
del saf humano malo tendemos 3 escondemos

o negamos o sucedido

de nuestro
CUSrG 8
diferentes

cCual creaes que es la emocion mas dificl

situaciones

de controlar? jPorque?
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