Sesion 5: JESUS ME DA GOZO
PASAJE BIBLICO: Hechos 16:23-24
EL PUNTO: Jesus es la fuente de todo gozo.
PROPOSITO PARA HOY: Los lideres guiaran a los adultos a reconocer que Jesus es Quien nos
capacita para responder con gozo en toda circunstancia.
VERSICULO PARA LA EBV: 2 Pedro 1:3
VERSICULO ADICIONAL: “jVenid, aclamemos alegremente a Jehovd; cantemos con jubilo a la
roca de nuestra salvacion!” Salmos 95:1.

TRASFONDO BIBLICO

Introduccion

Hay una gran diferencia entre la felicidad y el gozo. La felicidad esta basada en las circunstancias presentes y
puede cambiar rapidamente. El gozo, por otro lado, no depende de lo que esté sucediendo. Vivimos en un
mundo que esta lleno de situaciones que cambian. Un minuto sentimos que estamos en la cima de una
montafia, y al proximo minuto nos encontramos en medio de una gran tormenta. Sin embargo, cuando
conocemos a Jesus, El nos llena de un gozo constante que trasciende lo que sucede a nuestro alrededor.
Durante nuestras tormentas, podemos tener gozo y propdsito que atrae a las personas a Dios.

Cuando Pablo y Silas se encontraron en un calabozo oscuro y sucio, no se desanimaron. En vez, alabaron al
Sefior. Ellos confiaron en que Dios cuidaba de ellos alli donde estaban, y ifueron capaces de cantarle! Cuando
Dios los liberd con un milagro, entonces los uso para guiar al carcelero y su familia a conocer a Cristo.

PABLO Y SILAS AZOTADOS POR COMPARTIR A JESUS (HECHOS 16:23-24 )

En la ciudad de Filipos, Pablo y Silas compartian las buenas nuevas acerca de Jesus cuando enfrentaron
persecucidn. Después que una joven esclava poseida por un demonio de adivinacion que insistia en seguirlos,
Pablo por fin mando al espiritu a salir de la joven en el nombre de Jesus. A pesar de que la joven fue liberada
de la posesion demoniaca, sus amos se molestaron. Ella era fuente de gran cantidad de dinero y ahora su
fuente de ingreso se habia terminado. Furiosos, los amos de la joven hicieron arreglos para que Pablo y Silas
fueran encarcelados.

Es dificil para muchos de nosotros imaginar como Pablo y Silas se sintieron mientras eran azotados con varas.
A pesar de que fueron azotados, estos siervos fieles dieron gracias a Dios por usarlos para testificar a todos
los que les observaban. Recibieron su castigo en silencio pero sin rehusar perder su optimismo y esperanza,
Pablo y Silas demostraron que tenian una relacién con Alguien a quien estas personas necesitaban conocer.
Seglin Pablo y Silas continuaron fielmente alabando a Dios y confiando en El, pudo haber causado que los
gue estaban a su alrededor se dieran cuenta de que algo les faltaba en sus vidas.

Los corazones de los lideres religiosos de la ciudad estaban tan llenos de odio, que ordenaron que Pabloy
Silas fueran puestos en la parte mas segura de la prision. Esto seria algo como confinamiento en solitario hoy
dia. Ademas, sus pies fueron atados a grillos para que no hubiera oportunidad de escapar. Satanas tuvo que
estar muy emocionado pensando que habia ganado una victoria en su conflicto contra Dios y Su Iglesia. Sin
embargo, él estaba a punto de descubrir que estaba muy equivocado.



UN CANTAR RESUENA EN LA CARCEL EN FILIPOS (HECHOS 16:25 )

Si se hubiera encontrado en la situacion de Pablo y Silas, éhubiera respondido de la misma manera que ellos?
Cuando surgen circunstancias desafiantes, somos tentados a quejarnos y dudar. Sin embargo, el Espiritu
Santo llend a estos siervos fieles y les dio poder para hacer algo completamente inesperado. jEllos cantaron!
De lo mas profundo del calabozo, los presos y los guardias escucharon alabanzas a Dios. A pesar de que
estaban heridos y sangrando, Pablo y Silas pudieron encontrar un motivo para adorar. Ellos sabian que Dios
estaba con ellos. El los estaba usando para alcanzar a las personas con Su amor.

Ademas, Pablo y Silas oraron en el calabozo. Cuando oramos, hablamos con y escuchamos a Dios. Pabloy
Silas sabian que Dios tenia todo bajo control y sabian que Dios cuidaria de ellos. Pablo y Silas se interesaron
por aquellos a su alrededor. El cantar y orar fue evidencia de que estaban preparados para compartir el
evangelio, una oportunidad que se presentaria de una manera completamente inesperada.

DIOS PROVOCA UN TERREMOTO Y ABRE EL CALABOZO (HECHOS 16:26-27)

Maria Magdalena fue a la tumba temprano en la manana el primer dia de la semana. Cuando llegg, se
sorprendié de que la piedra hubiera sido removida. Cuando regresé a los discipulos, les dijo que pensaba que
alguien habia sacado el cuerpo de Jesus de la tumba y lo habia escondido en algun lugar. Cuando Juan entré a
la tumba encontré los lienzos con los que habian envuelto a Jesus cuando lo sepultaron. Ademas, el sudario
qgue habian usado para envolver la cabeza de Jesus estaba doblado en su lugar.

Esta no parecia la escena de un robo. En vez, parecia que todo habia sucedido perfectamente de acuerdo al
plan de Dios. En el versiculo 8, leemos que después que Juan entré a la tumba y vio los lienzos, él creyd. De
regreso a donde se estaban quedando, tuvieron que estar llenos de sorpresa y maravilla. A pesar de que
Jesus les habia dicho muchas veces que moriria y resucitaria, todavia no entendian completamente el
significado de Su profecia.

Jesus dio Su vida voluntariamente por nosotros en la expresién mas grande de amor jamas demostrada. Por
medio del poder de Dios, Jesus resucitd. La muerte fue devorada por la victoria (1 Corintios 5:54). Juan fue
testigo de la tumba vacia, y el mismo perddn que Jesus le otorgd a Juan es lo que podemos experimentar
hoy. Cuando confiamos en Jesus, El promete que nos resucitard de los muertos y dara vida eterna con él
(Juan 11:25).Mientras Pablo y Silas adoraban a la medianoche, un fuerte terremoto sacudié el calabozo. Este
no fue un terremoto ordinario; Dios estaba abriendo las celdas y liberando a los prisioneros de sus cadenas.
Después de esto, el carcelero responsable por la prisidn se prepard para suicidarse. El sabia que si las
autoridades descubrian que los presos habian escapado bajo su custodia, le sentenciarian a una gran tortura
y posiblemente la muerte.

La imagen de Dios rompiendo las cadenas y abriendo las celdas del calabozo es una poderosa de cdmo Jesus
nos libera de nuestro pecado cuando confiamos en El. Cuando entregamos nuestra vida a Cristo, El nos libera
de la sentencia de muerte que merecemos debido a nuestro pecado. Entonces somos libres para servirle y
disfrutar la vida que El ha planificado para nosotros.



PABLO Y SILAS LLEVAN AL CARCELERO Y A SU FAMILIA A CRISTO (HECHOS 16:28-34)

Al saber que el carcelero estaba a punto de suicidarse, Pablo le llamé. Le dijo que cada preso en el calabozo
estaba alli. Aunque Dios habia liberado a los presos de sus cadenas, ninguno se fue. El hecho de que Pabloy
Silas no trataron de escapar maravilld al carcelero. Después de conocer el testimonio de ellos, escuchar sus
alabanzas, y ahora ser testigo de sus acciones, él sabia que ellos tenian algo en sus vidas que él necesitaba
desesperadamente. Lo Unico que pudo salir de su boca fue: “Sefiores, ¢ qué debo hacer para ser salvo?”

Con gran compasion, Pablo y Silas le dijeron al carcelero que necesitaba creer en el Sefior Jesus para
experimentar salvacion. También le dijeron que su familia podia experimentar el mismo don. Rapidamente y
con entusiasmo, el carcelero confid en Jesus como su Salvador y Sefior. Al escuchar la verdad acerca de Jesus,
su familia también confié en Jesus. ¢ Cdmo hubiera sido la conversacién mientras el carcelero limpiaba las
heridas de Pablo y Silas?

Unas pocas horas antes, el carcelero participd del castigo de Pablo y Silas por servir a Jesus. Ahora, habia
experimentado el perddn y limpiaba las heridas de estos siervos fieles. El y su familia fueron bautizados esa
noche, y ihasta alimento a sus prisioneros con una deliciosa comida! Cuando nos entregamos a Jesus, nos
cambia dramaticamente de adentro para afuera. Causa que llevemos fruto que atraiga a los que nos rodean a
creer en Cristo también.

APLICACION

Es facil para nosotros el desanimarnos cuando surgen circunstancias desafiantes en nuestras vidas. Sin
embargo, debemos responder a estos desafios con una fe firme en Dios. Cuando lo hacemos, no solamente
glorificamos a Dios, también podemos atraer a otros a venir a conocer a Cristo como Salvador. La préxima vez
que llegue una tormenta a su vida, no responda con queja y amargura. En vez, confie en el Sefior.
Publicamente alaba a Dios en medio de sus desafios. Cuando lo hace, puede provocar que otras personas se
den cuenta de que necesiten algo que les falta en sus vidas. Usted entonces tendra la oportunidad de decirles
acerca de Jesus e invitarlos a experimentar Su perddn.

Otro aspecto poderoso de esta historia es que el ministerio de Pablo y Silas no termind con el carcelero.
Cuando él fue a Cristo, también quiso compartir su bendicion con todas las personas en su casa. Una de las
marcas de un seguidor de Cristo es un deseo de intencionalmente compartir el evangelio con los demas.
Cuando experimentamos el perdén de Dios, debemos desear aprender cdmo compartir. Entonces, debemos
comenzar inmediatamente a invitar a las personas a conocer a Jesus. Esto debe ser parte integral de nuestras
vidas como seguidores de Cristo.

PREGUNTAS PARA PENSAR

e ¢Cuales son algunos de los desafios enfrentando en su vida ahora mismo? ¢Como puede Dios usar su
respuesta a esos desafios para alcanzar a las personas a su alrededor?

* Piense en las personas en su grupo de EBV. ¢ Cdmo puede usted ayudarles a ver las oportunidades que
tienen para alabar a Dios y alcanzar a las personas en medio de sus desafios?

e ¢COmo puede compartir su testimonio para atraer a otros a Cristo? Esté listo para compartir su
experiencia e invitar a personas en su grupo a entregar sus vidas a Jesus.
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SESION 5: PLAN PARA LA LECCION

JESUS ME DA GOZO

PASAJE BIBLICO: Hechos 16:23-24
EL PUNTO: Jesus es la fuente de todo gozo.

PROPOSITO PARA HOY: Los lideres guiaran a los adultos a reconocer que Jesus es Quien nos capacita para
responder con gozo en toda circunstancia.

VERSICULO PARA LA EBV: 2 Pedro 1:3: Su divino poder, al darnos el conocimiento de aquel que nos llamé por
su propia gloria y excelencia, nos ha concedido todas las cosas que necesitamos para vivir como Dios manda.

VERSICULO ADICIONAL: “ijVenid, aclamemos alegremente a Jehova; cantemos con jubilo a la roca de nuestra
salvacion!” Salmos 95:1.

ANTES DE LA SESION

e Prepare su corazdn a través de la oracién y el estudio personal.

Esté preparado para afadir participantes nuevos a los grupos pequeiios.

Ore cada dia por cada uno de los lideres de grupo, lideres de rotacién y los adultos que participardn de la
EBV.

Distribuya el material de ensefianza a los lideres de grupo pequeno.

Prepare los materiales necesarios.

» Afiada el Cartel para la Sesion 5 a la derecha del Cartel del titulo de la Sesidn 3 en la pared focal.

¢ Consiga un sistema de sonido o reproductor de CD para tocar musica durante la sesidon como trasfondo.
¢ Seleccione un refrigerio para el dia.

¢ Verifique con el Director de la EBV si hay anuncios que deban ser comunicados a los participantes .

NOTA: Siempre tenga Biblias y lapices disponibles.

SELECCION DEL EQUIPO (REFRIGERIO Y MATRICULA, 10 MINUTOS)

¢ Toque la cancién lema mientras los adultos llegan. Invitelos a disfrutar del refrigerio antes de que
comience la sesion.

¢ ContinuUe estableciendo conexiones con los adultos mientras se matriculan y comen.

¢ Asigne a participantes nuevos a los grupos pequefos .

ENTRENAMIENTO DE PRIMAVERA (CONOCIENDOSE, 20 MINUTOS)

¢ Dirija a los adultos a reunirse en sus grupos pequefios. Tendran 10 minutos para preparar una porra
(cheer) que resalte un aspecto del estudio para la semana. Por ejemplo:



“Aplaudir (aplaudan tres veces)

y marchar (marchen tres veces)

nuestra esperanza (eco)

esta en Jesus (eco)”

Use el silbato para indicar que es tiempo. Pida que los grupos presenten sus porras.

Diga: Comenzaremos nuestro dia como la mayoria de los equipos comienzan sus juegos. Pénganse de pie
para cantar nuestro himno nacional. Sugerencia: Invite a un participante de un pais que no se haya
incluido a cantar el himno nacional mientras el resto de los participantes escuchan con respeto.

Si buscé una versidén musical del himno nacional, toquelo y canten juntos. Si no tiene musica, canten a
capela. Al finalizar el himno asegurese de que hay vitores y expresiones de entusiasmo.

Pida que uno de los lideres de grupo pequefio ore por el grupo.

JUEGO DE EXHIBICION (CREAR EL INTERES, 10 MINUTOS)

Distribuya papelitos autoadhesivos (sticky notes). Pida que los adultos escriban algo que les da gozo en su
papelito y se lo peguen en la ropa.

Los adultos caminaran y leeran las notas de los demads. Una vez han tenido tiempo para leer todas las
notas, desafielos a circular otra vez e intercambiar su papelito por otro con el que se identifiquen. Los
adultos pueden intercambiar papelitos tantas veces como lo deseen durante el tiempo que tengan para la
actividad.

Toque la cancion para el dia 5 o la cancidn lema de la EBV mientras los adultos interactdan. Sople el
silbato para indicar que el tiempo de intercambio ha terminado.

Pidales que regresen a sus asientos y compartan los intercambios que hicieron y el por qué.

Discutan brevemente la definicién de “Gozo”.

Escriba las palabras “emocion” y “sentimiento” en el pizarrén u hoja grande de papel. Conversen acerca
del aspecto emocional del gozo, el cual puede cambiar rapidamente debido a las circunstancias. Por
ejemplo, observe a un nifio recibir un cono de helado. Hay un sentido de puro gozo. Sin embargo, si el
cono se le cae, el gozo es instantaneamente reemplazado por un despliegue de tristeza. Ambas
emociones pueden ser experimentadas en cuestion de segundos.

Lea el titulo para la sesion del Cartel del titulo para la Sesion 5.

Pida que los adultos compartan algunos sindnimos para gozo. Desafielos a escuchar por algunas de estas
expresiones de gozo durante el estudio biblico de hoy.

JUEGO DE TEMPORADA (ESTUDIO BIBLICO, 50 MINUTOS)

Hechos 16:23-34

¢ Repasen los titulos de las sesiones anteriores. Ayudelos a reconocer la secuencia de los cinco estudios:

* De conocer acerca de Jesus (Sesion 1)

+ A encontrar esperanza en El (Sesién 2)

+ A encontrar perdén de pecados y salvacién al creer en El (Sesién 3)

+ A expresar nuestro amor por El al amar a los deméas como El nos ama (Sesién 4)

* A experimentar gozo a pesar de circunstancias dificiles (Sesion 5).

Distribuya tarjetas indice y pidales que busquen Hechos 16:23-34 en sus Biblias. Los adultos leeran el
pasaje y escribiran una pegunta acerca de los eventos descritos. Desafielos a escribir una pregunta aun si
conocen la respuesta.
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¢ Recoja las tarjetas y mézclelas. Pida que cada adulto encuentre un compafiero. Entregue dos preguntas a
cada pareja.

¢ Las parejas leeran las preguntas y trabajaran en posibles respuestas.

¢ Guielos a leer sus preguntas y contestar sus respuestas. Anime a otros adultos a afadir a las respuestas.

¢ Aclare o explique preguntas o respuestas segun sea necesario.

¢ Pida que, en sus grupos pequefios, los participantes compartan situaciones cuando pudieron encontrar
gozo en medio de una tragedia. Cuando terminen de compartir, guie en oracién dando gracias a Dios por

el gozo que solamente viene por Jesucristo. Si el tiempo se lo permite, permita que algunos entrenadores
de grupos pequeios compartan con el grupo grande brevemente una experiencia que se compartio en su

grupo.

JUEGO DE ESTRELLAS (Aplicacion, 25 minutos)

¢ Llame la atencidn a los cartelones de los versiculos adicionales en la pared focal.

¢ Pida que los adultos lean los versiculos y se muevan junto al carteldn de su versiculo preferido. Pida que
los grupos compartan el por qué escogieron ese versiculo en particular.

¢ Pida que un representante de cada grupo lea el versiculo en voz alta y resuma las razones compartidas en
su grupo.

« Invitelos a considerar las “Jugadas mas importantes”. Anime a los participantes a responder en sus
grupos pequefios, segun usted menciona las preguntas siguientes. (Haga una pausa entre cada pregunta.
El nivel de participacién de los grupos es un buen indicador para moverse a la préxima pregunta.) 1. ¢ Cudl
es el punto central de esta sesion? (Jesus es la fuente de todo gozo.) 2. ( Como aplica a nuestras vidas? 3.
¢Qué hardn como respuesta?

CIERRE DESPUES DEL PARTIDO (Clausura, 5 minutos)

e Anuncie que es hora de presentar los premios del final de la temporada. Presente a cada adultos con un
“Silbato Dorado” personalizado que celebre una caracteristica particular, no-vergonzosa como “el adultos
gue dijo los mejores chistes”, “el adulto que vistié mas el color verde”, “el que siempre llegé temprano”,
“el adulto que viajo desde mds lejos”, y asi por el estilo. Aseglrese de que los premios y la presentacion
es una experiencia “gozosa”.

¢ Pida que los adultos que compartan algunas de las experiencias personales de la semana y el estudio.

e Agradézcales por asistir a la EBV. Invitelos a regresar para el estudio biblico u otras oportunidades de
ministerio con adultos.

¢ Guielos a formar un circulo para concluir la semana en oracién .



