Sesion 3: JESUS ME AYUDA A CREER
PASAJE BIBLICO: Juan 20:19-31
EL PUNTO: Jesus nos ayuda creer sin ver.
PROPOSITO PARA HOY: Los lideres ayudaran a los adultos a reconocer que Jesus
es quien les ayuda a creer en El por medio de Su muerte y resurreccion.
VERSICULO PARA LA EBV: 2 Pedro 1:3

VERSICULO ADICIONAL: Jesus le dijo: “Porque me has visto, Tomas, creiste;
bienaventurados los que no vieron, y creyeron”. Juan 20:29

TRASFONDO BIBLICO

Introduccion

La duda es una lucha comun que muchos enfrentan. Cuando depositamos nuestra fe en Cristo, el Espiritu
Santo viene a vivir en nosotros y nos ayuda a tener la fe que necesitamos. Sin embargo, continuamos
luchando con nuestra vieja naturaleza que busca arrastrarnos a los patrones pecaminosos de la carne que
nos llevan a las dudas. Esta lucha entre la fe y la duda son desplegadas en la vida de Tomas segun leemos el
pasaje biblico para hoy.

Cuando Tomas batalld por creer que el Hombre delante de él era su Mesias, Jesus no respondié en ira. En
vez, le demostré gran compasion. Jesus invitd a Tomds a tocar Sus manos y costado para ver que era El en
realidad. Al demostrarle amor al fortalecer la fe de Sus discipulos, Jesis demostré como El también es
amoroso y paciente con nosotros.

Todos nosotros luchamos con la duda en nuestro andar con Cristo. En vez de reprimir nuestras dudas,
debemos hablar con Dios honestamente acerca de ella. Jesus entiende las luchas que enfrentamos contra la
carne. Cuando acudimos a Jesus, El es paciente con nosotros y siempre es fiel para ayudarnos a creery
obedecer.

TRASFONDO DEL PASAIJE

Segln este pasaje comienza, es importante que entendamos lo que ha sucedido. Jesus fue crucificado en la
cruz, y todo sucedié exactamente como fue predicho en la Palabra de Dios. Ademas, la crucifixion de Jesus
estuvo en perfecto acuerdo con todo lo que El habia anunciado durante Su vida y ministerio aqui en la tierra.
Jesus fue a la cruz para pagar por los pecados de toda la raza humana (Juan 1:29).

Después de morir en la cruz, Jesus resucitd de los muertos al tercer dia, también en cumplimiento directo de
todas Sus promesas. Jesus resucité de los muertos para probar que El es Dios, y para demostrar que tiene
completo poder sobre el pecado y la muerte. Después de resucitar, Jesus se aparecidé a muchos de Sus
seguidores para fortalecer su fe y para afirmar que El era el Mesias prometido.

JESUS SE APARECE A SUS DISCIPULOS (JUAN 20:19-23 )

Los discipulos seguian reunidos en un lugar seguro porque tenian miedo. Debido a que los lideres judios
habian crucificado a Jesus, los discipulos temian ser los préoximos. A pesar de que Maria Magdalena les habia
dicho que habia visto a Jesus y que El le habia hablado, ellos todavia tenfan miedo.

De repente, JesUs aparecio en la habitacién, de pie en medio de ellos. Sus primeras palabras, “Paz a
vosotros”, fueron un recordatorio poderoso de que El es el Principe de Paz. Jesus habia venido a ministrarles
y fortalecerles segun ellos le seguian. El hace lo mismo por nosotros hoy dia.



Los discipulos tuvieron que sentir diferentes emociones al ver a Jesus. Primero, debieron haber sentido pura
emocidn y gozo al ver al Sefior Resucitado. Sin embargo, también se sintieron un poco avergonzados. Ellos
recordaron que Jesus les habia dicho lo que El haria y El simplemente habia cumplido Sus promesas. ¢Por qué
estaban acobardados en temor en vez de compartiendo las buenas nuevas Jesus sabia todo esto, pero El
escogié demostrar compasion y dnimo. Jesds tomé el tiempo para mostrarles sus manos y su costado. El los
comisiond a llevar el mensaje transformador del evangelio a todas las personas, y les prometié que tendrian
al Espiritu Santo con ellos por dondequiera que fueren.

TOMAS LUCHA CON LA DUDA (JUAN 20:24-25 )

Cuando Jesus aparece frente a Sus discipulos para ayudarles a creer, Tomas no estaba alli. Cuando escucho lo
gue habia sucedido, Tomas luché. Aunque habia confiado en Jesus como su Mesias, la duda lo sobrecogio.
Cada seguidor de Jesus lucha con la carne. Aunque tenemos al Espiritu Santo viviendo en nosotros, también
tenemos la vieja naturaleza para contender con ella. Conocemos y creemos las promesas que Dios nos ha
dado en Su Palabra pero nuestra carne batalla por creer y obedecer. Es por eso que tenemos que depender
constantemente en Dios para que nos ayude.

Cuando Tomas escucha la noticia de que Jesus se habia aparecido a sus companeros discipulos, no creyd. De
hecho, él dijo que si no veia y tocaba las manos y el costado de Jesus, nunca creeria. Una semana paso y
Tomas continud batallando. Tomas debid haber aceptado lo que le habian dicho acerca de Jesus, pero su
carne evité que pudiera creer.

Tenemos luchas similares en nuestro caminar con Dios. Aunque Dios nos ha prometido que “nunca nos
dejara ni nos abandonard” (Deuteronomio 31:6), tenemos problema para creer cuando vienen las
dificultades. En medio de circunstancias dificiles, dudamos de lo que Dios esté haciendo con nosotros. Hasta
nos preguntamos si El se ha olvidado de nosotros o nos preguntamos el por qué permite que enfrentemos
experiencias desafiantes.

JESUS FORTALECE LA FE DE TOMAS (JUAN 20:26-28)

Una semana después de aparecer a Sus discipulos por primera vez, se encontraron reunidos de nuevo. Esta
vez, Tomas estaba con ellos. Nuevamente, Jesus aparecié repentinamente, diciendo de nuevo: “iPaz a
vosotros?’

Sabiendo que la duda llenaba su mente, Jesus inmediatamente se acercé a Tomas para fortalecerle. Cuando
Jesus le dijo que tocara Sus manos y costado, Tomas supo inmediatamente que Jesus sabia todo lo que él
habia estado diciendo y pensando. Aunque Tomas se quebranto al saber que Jesus conocia el pecado y la
infidelidad de su corazén, aun asi fue a El. Tomas respondié en humildad, fe y adoracién.

Asi es que llegamos a conocer a JesUs y a permanecer con El cada dia. No hay nada en nosotros que merezca
el favor de Dios. Somos viles pecadores que merecemos una eternidad separados de El. Sin embargo, Jesus
conoce dénde estamos y El desea perdonarnos. La lucha de Tomas refleja el conflicto interior que
enfrentamos cada dia aqui en la tierra después de creer en Cristo. Aunque nos avergonzamos de nuestro
pecado, debemos constantemente ir a Dios con un corazén honesto, confiando en que El nos fortalece. El
siempre es fiel para ayudarnos a creer y obedecer.



JESUS ELOGIA A LOS QUE CREEN SIN HABERLE VISTO (JUAN 20:29-31)

Después de Tomas creer, Jesus entonces hace una declaracién para animar a todo el que creerd en El sin
verle. La fe de Tomas fue fortalecida al ver las cicatrices de Jesus. Sin embargo, innumerables personas han
confiado en Jesus como su Salvador y vivido por El sin haberle visto antes de entrar a la eternidad.

Cuando confiamos en Jestis como Salvador, el Espiritu Santo nos ayuda a creer y confiar en El como Salvador y
Sefior (Marcos 9:323-24; Juan 6:29). Ademas, después de confiar en Jesus, el Espiritu Santo siempre esta con
nosotros fortaleciéndonos y ayudandonos a obedecer. Aun cuando no hemos visto fisicamente a Jesus como
lo hizo Tomés, somos bendecidos porque El nos da todo lo que necesitamos para seguirle fielmente.

EL PROPOSITO DE LOS MILAGROS DE JESUS: AYUDAR A LAS PERSONAS A CREER EN EL (JUAN
20:20-31)

Jesus hizo muchas otras sefnales en presencia de los discipulos que no fueron documentadas. Sin embargo,
Juan dice que éstas fueron escritas en la Palabra de Dios para que las personas puedan creen en Jesus y
recibir vida eterna.

APLICACION

iDios estd tan lleno de amor y compasion por las personasilJesus vivio, murid y resucitd para que podamos
tener vida eterna. El también nos ha provisto con todo lo que necesitamos para creer en El por fe. Cuando
vamos a Jesus como un nifio, confiando y entregandole nuestras vidas, somos bendecidos para disfrutar una
relacién personal con El que dura para siempre. También recibimos todo lo que necesitamos para depender
en ély obedecerle, un dia a la vez. El entiende la lucha que enfrentamos entre la fe y la duda, y El
pacientemente nos fortalece cada vez que acudimos a El.

PREGUNTAS PARA PENSAR

¢ Piense en un tiempo cuando dudo de Dios. ¢ Como le probd ser fiel Diosl ¢ Qué no entendia entonces
gue entiende ahoral

¢ Puede que encuentra a personas durante la EBV de adultos que no creen que Dios pueda perdonarles.
¢Como demuestra Dios amor y compasion sin limitesl jEsté listo para compartir que Dios conoce todo
acerca de nosotros (lo bueno y lo malo), y esta listo para darnos vida eterna hoy@@



SESION 3: PLAN PARA LA LECCION

JESUS ME AYUDA A CREER
PASAJE BiBLICO: Juan 20:19-31

EL PUNTO: Jesus nos ayuda creer sin ver.

PROPOSITO PARA HOY: Los lideres ayudardn a los adultos a reconocer que Jesus es quien les ayuda a creer en
El por medio de Su muerte y resurreccion.

VERSICULO PARA LA EBV: 2 Pedro 1:3: Su divino poder, al darnos el conocimiento de aquel que nos llamé por
su propia gloria y excelencia, nos ha concedido todas las cosas que necesitamos para vivir como Dios manda.

VERSICULO ADICIONAL: Jesus le dijo: “Porque me has visto, Tomas, creiste; bienaventurados los que no
vieron, y creyeron”. Juan 20:29

ANTES DE LA SESION

Prepare su corazdn a través de la oracién y el estudio personal

Estudie Guiar a los adultos a Cristo. Siéntase comodo al presentar cada parte del plan.

Esté preparado para afadir participantes nuevos a los grupos pequefios.

Ore cada dia por cada uno de los lideres de grupo, lideres de rotacion y los adultos que participaran de la

EBV.

Distribuya el material de ensefanza a los lideres de grupos pequefios.

Prepare los materiales necesarios.

e Anada el Cartel para la Sesidn 3 a |la derecha del Cartel para la Sesion 1 y el Cartel del Lema en la pared
focal.

¢ Consiga un sistema de sonido o reproductor de CD para tocar musica durante la sesion como trasfondo.

¢ Seleccione un refrigerio para el dia.

¢ Verifique con el Director de la EBV si hay anuncios que deban ser comunicados a los participantes .

NOTA: Siempre tenga Biblias y lapices disponibles.

SELECCION DEL EQUIPO (REFRIGERIO Y MATRICULA, 10 MINUTOS)

¢ Distribuya las etiquetas para los nombres a los que asistieron a la sesién anterior. Provea etiquetas
nuevas para los que visitan por primera vez.

¢ Toque la cancién lema mientras los adultos llegan. Invitelos a disfrutar del refrigerio antes de que
comience la sesion.

¢ Continue estableciendo conexiones con los adultos mientras se matriculan y comen.

¢ Asigne a participantes nuevos a los grupos pequefios .



ENTRENAMIENTO DE PRIMAVERA (CONOCIENDOSE, 20 MINUTOS)

¢ Comience la sesion repartiendo una hoja de papel y |apiz a cada grupo para que mencionen el mayor
numero de mascotas de equipos deportivos que conozcan, 30 segundos.

¢ Toque el silbato para que los equipos comiencen. Al final de los 30 segundos toque el silbato para que
dejen de escribir.

¢ Permita que cuenten cuantas mascotas identificaron. De tiempo para que compartan algunas de sus
respuestas. Algunas mascotas son: Pelota—La gallina de San Diego, Wally el monstruo verde de los
Medias Rojas de Boston, y Billy el marlin de los Marlines de Florida. Baloncesto— Rocky el puma de los
Nuggets de Denver, El gorila de los Suns de Phoenix, y Benny el toro de los Chicago Bulls. Hockey—Harvey
el sabueso de los Calgary Flames. Balompié (Séccer)—El Camote de Puebla, México, Roelio el hueso de
Pontevedra Espafia, Sumi el submarino del Club Cartagena Espafia, El escorpion de Orihuela CD, y El
cabezon, Osasuna Santos Laguna Argentina.

e Sugerencias: Si su clase no es muy adepta a los deportes, pidales que disefien una mascota para un
equipo deportivo. Los participantes pueden escoger el deporte que deseen. De tiempo para que diseiien
sus mascotas y luego las presenten al resto del grupo. Otra sugerencia es buscar en el Internet diferentes
mascotas y presentar las imagenes en un PowerPoint® para que los participantes identifiquen el equipo
correspondiente.

e Diga: Comenzaremos nuestro dia como la mayoria de los equipos comienzan sus juegos. Pénganse de pie
para cantar nuestro himno nacional. Sugerencia: Si hay diferentes paises representados en su clase, pida
gue un participante se ponga de pie y cante el himno nacional de su pais, preferiblemente diferente a las
sesiones anteriores.

¢ Si busco una version musical del himno nacional, tdquelo y canten juntos. Si no tiene musica, canten a
capela. Al finalizar el himno asegurese de que hay vitores y expresiones de entusiasmo.

¢ Pida que uno de los lideres de grupo pequefio ore por el grupo .

JUEGO DE EXHIBICION (CREAR EL INTERES, 10 MINUTOS)

¢ Despliegue una lamina, camisa, u otro articulo que represente un equipo deportivo local. Si es posible,
comparta la historia y estadisticas del equipo.

¢ Anime a los adultos a mencionar cuan lejos estan dispuestos a llegar para apoyar a sus equipos preferidos
(comprar boletos para la temporada, viajar a juegos afuera del estado, asistir fielmente a los juegos aun
cuando estén perdiendo).

e Llame la atencion al pizarrén u hoja de papel. Guie a los adultos a proveer definiciones y ejemplos de cada
palabra segun tiene que ver con el mundo de los deportes: Esperanza, Fe, Creer.

e Conversen acerca de cuan facil es tener esperanza, fe y creer en un equipo antes del primer juego de la
temporada, pero con frecuencia eso cambia una vez el equipo empiece a defraudar a los fanaticos. Un
fanatico que lleva esa desilusidn a un extremo se conoce como un “fanatico en las buenas”.

¢ Llame la atencidn al Cartel para la Sesion 3 y sefale que, en la historia biblica de hoy, los adultos
conocerdn a un fanatico en las buenas.

JUEGO DE TEMPORADA (ESTUDIO BIBLICO, 50 MINUTOS)

Juan 20:18-20
e Dirija la atencion al Cartel para la Sesidn 1 y el Cartel para la Sesidn 2 en la pared focal y resuma
brevemente la verdad biblica para cada uno.



Invite a los lideres de grupos pequefios que provean un resumen breve de Juan 18-20 para ayudar a los
adultos a entender el contexto para el estudio biblico de hoy.

Diga: Hasta este momento, la esperanza, fe y creencia de los sequidores de Jesus habian sido puestas a
prueba multiples veces. Muchos, incluyendo a los 12 discipulos mds cerca de Jesus, habian creido que El
se convertiria en un rey terrenal. Para los que fueron testigos del arresto, juicio y crucifixion de Jesus, su
esperanza, fe y creencia habian sido destrozadas. Algunos pronto se convirtieron en sequidores en las
buenas y se alejaron, pero otros permanecieron fieles a pesar de haber sido desafiados por la duda.

Juan 20: 19-31

Lean Juan 20:19-31. Conversen acerca de como reaccionaron los discipulos, luego Tomas, y por ultimo,
nosotros.

Comparta como la duda, particularmente en algo o alguien desconocido o nunca visto, es una reaccion
natural. El grupo de discipulos vio las huellas de los clavos, lo que hizo facil el creer que Jesus estaba en
medio de ellos, aun cuando era dificil de creer que verdaderamente estuviera vivo. Para Toma3s, la duda
de no haber visto fue mas poderosa que las palabras de sus amigos, pero al ver, rapidamente reconocid a
Jesus como su Sefor y su Dios.

Diga: Al igual que Tomds, los seguidores de Jesus hoy dia enfrentan momentos de duda e incredulidad.
Invite a los lideres de grupos pequefios a compartir un testimonio acerca de vencer la duda.

Lea Juan 20:29 en voz alta.

Diga: Hoy, nuestra unica opcion es creer sin ver. Después del encuentro de Tomds, Lucas 24:51 nos dice
que Jesus regreso al cielo. Desde entonces, millones de millones de personas han escogido creer sin el
beneficio de ver y tocar las manos perforadas de Jesus. ¢Y qué tal ustedes? ¢ Qué se requiere para que
crean que Jesus es el Hijo de Dios resucitado?

Guie a los adultos a leer el Cartel del versiculo de la EBV.

Llame la atencidn a las Traducciones del versiculo de EBV que desplegd en la pared.

Conversen acerca de las similitudes y diferencias en las traducciones. Ayude a los adultos a entender
como el versiculo aplica a la semana entera y particularmente el estudio de hoy.

JUEGO DE ESTRELLAS (Aplicacién, 25 minutos)

¢ Llame la atencidn a los Banderines que tiene desplegados. Lea cada uno y use la informacion en Guiar a

los adultos a Cristo para compartir la importancia de cada punto.

e Invite a los lideres de grupos pequefios a leer los pasajes biblicos para cada punto: El poder de Dios

(Romanos 1:16a); Nuestro problema (Romanos 3:23); Nuestro castigo (Romanos 6:23), La provision de
Dios (Romanos 5:8); y, La promesa de Dios (Romanos 10:9).

¢ Distribuya una tarjeta indice a cada participante. Comparta que usted vy los lideres de grupos pequefios

considerarian un privilegio hablar con cualquiera que desee saber mas cdmo tener una relacion personal
con Jesus.

¢ Dirija a los adultos a escribir sus nombres en las tarjetas indice, y los que deseen hablar con alguien

acerca de convertirse en un seguidor de Jesus, dibujar una estrellita junto a su nombre. Recoja las
tarjetas.

e Invitelos a considerar las “Jugadas mas importantes”. Anime a los participantes a responder en sus

grupos pequefios, segun usted menciona las preguntas siguientes. (Haga una pausa entre cada pregunta.
El nivel de participacidn de los grupos es un buen indicador para moverse a la préxima pregunta.) 1. ¢ Cudl
es el punto central de esta sesion? (Jesus nos ayuda a creer sin ver.) 2. ¢ Como aplica a nuestras vidas? 3.
¢Qué hardn como respuesta?



CIERRE DESPUES DEL PARTIDO (Clausura, 5 minutos)

¢ Anuncie las actividades relacionadas con la EBV asi como otros eventos relevantes.

e Invite a los adultos que deseen hablar un poco mas acerca de la sesion de hoy, o de su relacién personal
con Jesus, a permanecer en el salén después de la sesion.

e Cierre en oracion.

e Recuérdeles dejar las etiquetas con sus nombres para usar en las préximas sesiones.



