
MÚSICA Y MOVIMIENTO
A los niños de 1 y 2 años les encanta escuchar la música y moverse. La 
música y el movimiento se pueden usar para enseñar, consolar y estimular  
a un niño y para animar a la participación en grupo. 

Pruebe estas ideas para incorporar la música y el movimiento a cada sesión 
de la EBV:

• Cante o toque música y camine por el salón con un niño que está molesto 
o descontento.

• Toque instrumentos musicales mientras esperan un turno o esperan a los 
padres.

• Marche al son de la música para quemar energía antes de una actividad 
tranquila. Rete a los que son mayores de 2 años y a los menores de 3 a 
tocar un instrumento musical sencillo mientras marchan. (Nota: Esta es una 
habilidad difícil para la mayoría de 1 y 2 años.) 

• Use cantos para ayudarse a enseñar y reforzar verdades bíblicas.

• Use música en lugar de conversación. Por ejemplo: ¡No solamente diga el 
versículo bíblico, más bien cántelo!

• Toque música de fondo a bajo volumen mientras los niños juegan.

• Agite serpentinas de tela al son de la música mientras dirige a los niños a 
que caminen por el salón.

• Toque música relajante a bajo volumen durante las siestas o los tiempos 
de descanso.

• Cante canciones sencillas con tonadas familiares.
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