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Pelota bamboleante

Receta PaRa masilla 
esPonjosa 

Materiales 
❑  Guante hipoalergénico 

desechable de látex
❑  Una pequeña pelota de hule

PreParación
•   Coloque la pequeña 

pelota de hule dentro  
del guante.

•  Ínflelo como si fuera un 
globo y átelo.

•   Lance el globo hecho 
del guante como 
si fuera una bolsita 
rellena y ¡mire como 
se bambolea!

PreParación
•   Enrolle el primer calcetín en una bola. 

Póngalo dentro del otro calcetín

•   Haga un nudo en el calcetín de afuera para 
que no se salga el de adentro y ¡láncelo!

•   Opcional: Considere substituir una pelota 
Nerf™ de gomaespuma en lugar de un 
calcetín.

PreParación
•   Mezcle la harina y el  

aceite en el recipiente,  
usando la cuchara o  
el batidor.

•  Agregue más aceite si es 
necesario y amasar hasta que 
quede modelable. 

• Guarde en el envase sellado.

•  Variación: Experimente 
agregando tempera o tiza en 
polvo a la masilla. 

Materiales 
❑  8 tazas de harina de trigo 
❑  1 taza de aceite vegetal o de 

bebé 
❑  Un recipiente para mezclar 
❑  Cuchara o batidor de  

alambre 
❑  Envase sellado 
❑  Témpera en polvo o tiza 

pulverizada (opcional)

sugerencia alternativa 
(para los niños con alergia al material 
látex de los guantes)

Materiales 
❑  2 medias atléticas para adultos
❑  Opcional: Una pequeña pelota Nerf™ de 

gomaespuma

Recuerde: Los globos y materiales 
de látex pueden ser objetos 
peligrosos para los preescolares. 
Úselos con cuidado.


