
  

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Cuál fue tu primer pensamiento del día? y ¿cuál será el último pensamiento que cerrará tu día? 

Meditemos en la cita Bíblica de hoy:  Por lo demás, hermanos, todo lo que es verdadero, todo 

lo honesto, todo lo justo, todo lo puro, todo lo amable, todo lo que es de buen nombre; si hay 

virtud alguna, si algo digno de alabanza, en esto pensad. Filipense 4:8 

El apóstol Pablo nos recomienda una serie de cosas por la cual debemos pensar, porque lo que 

uno piensa es importante, influye en el comportamiento. Si nuestros pensamientos están 

cargados de falsedad e impureza, estos dominaran nuestra vida.  

Si tus pensamientos son buenos, tus acciones también serán buenas, si tus pensamientos son 

malos tus acciones serán malas. Todo está, en que cosas están dejando entrar a nuestra mente 

a través de nuestros ojos. Si cada día vez a Jesús a través de su Palabra, tus pensamientos serán 

verdaderos, honestos, justos, puros, amables… pero si nuestra atención está en el mundo 

nuestros pensamientos serán de falsedad, mentiras, impuros… tendrán un efecto terrible en 

nuestra vida. 

Como hijos de Dios debemos permitir que Jesús cuide nuestros pensamientos, así nuestro 

carácter se ira moldeando a su imagen y semejanza hasta llegar a ser como ÉL.  

Hoy practica pensar en todo lo que edificará a tu vida y empieza a guardar en tu mente y corazón 

lo necesario para eso. 

En esto piensa: En Jesús y en sus enseñanzas.
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Texto Bíblico a meditar y 

memorizar: 

 

 

 

 

 

 

De la mano con Jesús camino hacia DIOS 

Su Hna en Cristo Miriam Medina Sánchez.  

 

Por lo demás, hermanos,               
todo lo que es verdadero, todo lo 

honesto, todo lo justo, todo lo puro, todo 
lo amable, todo lo que es de buen 
nombre; si hay virtud alguna, si algo 
digno de alabanza, en esto pensad. 

Filipenses 4:8 
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