
Esaú vende su primogenitura

Tema: Dios nos ayuda a tomar buenas decisiones.

Objetos: Material de trabajo: "Certificado de nacimiento" (1 por niño); Marcadores de punta fina

Escritura: Génesis 25:34

En la lección bíblica de hoy, vamos a  aprender sobre la sorprendente historia de un hombre llamado Esaú. Esaú era un mellizo, y tomó
una muy mala decisión que afectó su vida para siempre. ¿Por qué? ¡Todo porque tenía hambre! Pero antes de comenzar la lección,
hablemos de una parte importante de la historia de Esaú. Es algo llamado "derechos de nacimiento".

Invite a algunos niños a compartir sus ideas sobre lo que significan los derechos de nacimiento.

Tus derechos de nacimiento es con lo que naces o en lo que naces. Algunas cosas que se consideran un derecho de nacimiento  son el
nombre de tu familia y tus relaciones familiares. Esto puede incluir la reputación de tu familia. También incluye las propiedades, como
tu casa, tu auto o tu ganado. Tus derechos de nacimiento son muy importantes, representan lo que puedes reclamar como tuyo en el
mundo.

Si naciste en los tiempos de la Biblia, e incluso en algunas culturas actuales, y naciste primero, puede que tengas un derecho de
nacimiento más valioso que tus hermanos menores.

Entréguele un y un marcador a cada niño.

Ahora, vamos a pensar en sus derechos de nacimiento. Mientras hablamos, van a ir llenando su Certificado de Nacimiento. Para
empezar, escriban su nombre, segundo nombre y apellido en su certificado. (Permítales tener tiempo).

Tu nombre es quizás tu derecho de nacimiento más importante. Tus padres lo eligieron por ti y normalmente te acompañará para toda
la vida. Nadie puede quitarte el nombre a menos que tú lo decidas.

Esaú tenía un hermano gemelo llamado Jacob. Esaú nació primero. Jacob nació agarrado al talón de su hermano.

Ahora mira tu certificado de nacimiento. Escribe tu fecha de nacimiento. (Permítales tener tiempo). Ahora, piensa en tu orden de
nacimiento. ¿Naciste primero como Esaú, segundo como Jacob, o en algún otro lugar de la fila? Anota ese dato en tu certificado.
(Permítales tener tiempo).

¿Qué cosas son parte de tu derecho de nacimiento? La casa de tu familia, dinero, pertenencias, mascotas, autos, juguetes, lo que sea.
Anota un par de esas cosas en tu certificado de nacimiento. (Permítales tener tiempo).

Esaú nació primero, por lo que él heredaría la mayor parte, incluyendo propiedades, casas, dinero y ganado. Esaú no tendría que
preocuparse por estas cosas. Pero entonces, algo sucedió.

Un día, Esaú llegó de los campos donde había estado cazando. Tenía mucha hambre. ¡Ya sabes lo que es tener hambre! Jacob estaba
cocinando un sabroso guiso y pan cuando Esaú entró, y debe haber olido maravilloso. Esaú obviamente quería algo de esa comida
sabrosa.

Jacob, que nació de segundo, cuyo derecho de nacimiento era mucho más pequeño que el de su hermano, dijo: "Te daré esta comida
si me vendes tu derecho de hijo mayor".

Esaú ni siquiera lo dudó. Dijo: "Tengo tanta hambre que moriré; ¿de qué sirve mi derecho de hijo mayor?" Y accedió a venderle su
derecho de hijo mayor a su hermano en ese momento por un plato de guiso, pan y una bebida. ¡Eso es casi como regalar todas tus
posesiones por una comida en combo!

Ahora, echa otro vistazo a tu certificado de nacimiento. ¿Cambiarías alguna de esas cosas por un plato de comida? Es verdad: Esaú
tomó una muy mala decisión. Pidámosle a Dios que nos ayude a tomar buenas decisiones.
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Dios, gracias por darnos la libertad de tomar nuestras propias decisiones. Gracias sobre todo por guiarnos hacia la toma de buenas
decisiones y por ayudarnos cuando te lo pedimos. Por favor, ponte a nuestro lado cuando nos enfrentamos a decisiones difíciles y
ayúdanos a tomar buenas decisiones. En el nombre de Jesús, amén.



M i  C e r t i f i c a d o  
d e  na c i m i e n t o

Mi derecho de nacimiento es

 Nombre

Segundo Nombre

 Apellido 

Fecha de nacimiento

Orden de nacimiento

Mis habilidades y talentos
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Esaú vende su primogenitura
Actividades del grupo

Escritura: GÃ©nesis 25:19-34

RELEVO GEMELO:
Deje que los niÃ±os se dividan en grupos de dos y hagan carreras de relevo de varias clases como de saltos, saltando en una pierna,

amarrados por los tobillos, balanceando algo en su cabeza mientras corren o caminan, etc. DÃ©jele saber a los niÃ±os que estaremos
hablando de gemelos en la historia bÃ blica de hoy.

COMPETENCIA DE SORBETOS (PAJITAS) DOBLES:
Los niÃ±os estarÃ¡n en grupos de dos y cada grupo tendrÃ¡ un sorbeto o paija para pasarse donitas los unos a los otros. TambiÃ©n

pueden usar palillos de dientes para pasarse dulces "life savers" (dulces que parecen unos salvavidas en miniatura).

"AL ESCONDER" GEMELO:
Los niÃ±os iran en grupos de dos a esconderse y un grupo de dos los buscarÃ¡n. Cuando encuentren una pareja de gemelos, Ã©stos se

unirÃ¡n a ellos para seguir buscando grupos de gemelos hasta que todos sean encontrados.

GEMELOS PROTEGIÃ‰NDOSE SUS ESPALDAS:
Grupos de dos niÃ±os se pondrÃ¡n "espalda con espalda" y se unirÃ¡n por sus codos. Luego correrÃ¡n de lado y agarrados desde el

punto de origen de la carrera hasta el final de la misma.

"COLLAGE" TOMANDO DECISIONES CORRECTAS:
(NecesitarÃ¡ recortar cartulinas del tamaÃ±o de un papel de construcciÃ³n para hacer unos mantelitos individuales.) PermÃ tale a los

niÃ±os trabajar juntos o individualmente para hacer un "collage" de decisiones con papel de construcciÃ³n que han sido recortados en
diversas formas y de diferentes colores. Los mismos tendrÃ¡n una palabra o frase, como por ejemplo, mentir, robar, hacer trampa, orar,

leer la biblia, obedecer, jurar, ayudar, etc. Ellos podrÃ¡n escoger todos los papeles de construcciÃ³n que deseen y lo pegarÃ¡n en su
cartulina que tendrÃ¡ el nombre de la actividad escrito. Luego pegarÃ¡n una carita alegre (o una estrellita) en las que sean decisiones
correctas, que le agraden a Dios. Cuando terminen, cubrirÃ¡n la cartulina con papel contacto tansparente para protegerlo y tener un

mantelito con las decisiones hechas por el niÃ±o. DÃ gale al niÃ±o que se lo lleve a casa y lo utilice al comer.

MANOS QUE ORAN:
Los niÃ±os recibirÃ¡n papel de construcciÃ³n negro y trazarÃ¡n sus manos puestas en forma de oraciÃ³n. RecortarÃ¡n sus manos.
PegarÃ¡n sus manos de oraciÃ³n en otro pedazo de papel de construcciÃ³n en color y pondrÃ¡n como tÃ tulo, con marcadores en

colores, JESUS ME AYUDA A TOMAR BUENAS DECISIONES.

TRAZANDO BIBLIAS:
ProvÃ©ale a los niÃ±os unos dibujos de la Biblia. Dele marcadores finos para que escriban SÃ‰ FIEL A LA PALABRA DE DIOS. IndÃ- 

quele a los niÃ±os que pueden escribir cada palabra en un cofor distinto para hacer sus Biblias brillantes y llamativas. Los niÃ±os
pueden hacerle una perforaciÃ³n a la Biblia, ponerle un pedazo de lana y utilizarlo como collar alrededor de su cuello.

DOCUMENTO DE NACIMIENTO:
Escriba en maquinilla o computadora un documento genÃ©rico de nacimiento para que los niÃ±os llenen sus nombres y otra

informaciÃ³n divertida en la cual se describan a sÃ  mismos. DespuÃ©s que hayan terminado de completar su documento, los niÃ±os
pueden aÃ±adirle un borde de papel de construcciÃ³n o de etiquetas engomadas de bebÃ©s o niÃ±os. Se llevarÃ¡n a casa el

documento y lo pegarÃ¡n en la pared para recordarse de que Dios estÃ¡ en sus vidas.

COMPARTA UNA MERIENDA:
Si hay una estufa, una estufita portatil o un microondas que puedan utilizar, antes de comenzar la clase, permÃ tale a cada niÃ±o

aÃ±adir a una olla unos vegetales que la maestra haya llevado para hacer un guiso. AÃ±Ã¡dale agua y especies. DÃ gale a los niÃ±os
que ese guiso se va a comer como merienda al final de la clase, despuÃ©s de estarse cocinando durante todo el tiempo de clase,



actividades y juegos. Â¡ Los niÃ±os pueden aÃ±adirle panecillos o palitos de pan para comer junto con su guiso!



Esaú vende su primogenitura
Y dijo Jacob: Júramelo en este día. Y él le juró, y vendió a 
Jacob su primogenitura. Génesis 25:33

Las palabras de Génesis 25:19-34

VERTICAL

1. Sufrimiento causado por la falta 
de ingestión de alimentos

2. El hermano gemelo de Esau

3. El hijo mayor de Isaac al cual le 
gustaba cazar

5. Un plato de comida hecho de 
carne y vegetales cocidos 
lentamente en líquido

HORIZONTAL

4. Una persona a la cual le gusta 
buscar y matar animales 
salvajes

6. Preparar alimentos 
calentándolos

7. Un varón humano pequeño

8. Dos niños nacidos de la misma 
madre en la misma ocasión

         ESAÚ HAMBRE GUISO MELLIZOS
         CAZADOR   NIÑO COCINAR JACOB

1 2 3

4 5

6

7

8



Esaú vende su primogenitura
Y dijo Jacob: Júramelo en este día. Y él le juró, y vendió a 
Jacob su primogenitura. Génesis 25:33 

Cado número representa una letra del alfabeto.  Sustituye 
cada letra por el número correspondiente para resolver las 
palabras secretos.

     VENDER NIÑO ESAÚ GUISO CAZADOR
     PRIMOGÉNITO COMER JACOB HAMBRE COCINAR

1. 21-31-16-12

2. 4-12-27-1-13

3. 6-13-31-27-12-26-14-21-31-19-12

4. 4-12-4-31-21-23-13

5. 26-30-31-9-12

6. 29-23-4-12-18

7. 1-9-23-10

8. 22-23-27-18-13-1

9. 4-23-20-23-17-12-13

10. 25-1-21-17-1-13
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Esaú vende su primogenitura
Y dijo Jacob: Júramelo en este día. Y él le juró, y vendió a 
Jacob su primogenitura. Génesis 25:33 

Las palabras de Génesis 25:19-34

     VENDER NIÑO COCINAR JACOB LENTEJAS
     MELLIZOS ISAAC ABRAHAM GUISO HAMBRE
     PRIMOGÉNITO ESAÚ CAZADOR REBECA COMER

Ú Ñ R A B R A H A M N O Q L P

C W R J W O E C Z T Y D R E Á

A É R O A U T J O Q G E J N T

É Á É E Ó C É B W M D S I T É

E É B U Á R O Ó K N E P H E U

T O G U I S O B E B R R A J É

T Í W P Z F Y V T I É É M A I

Á Í Ú L Á M M R M H Q N B S W

Z D W R X I E O E S F K R R O

B E Á Ú S N G L R B D U E X T

J Z S A Ú É Y F L J E F C U V

S N A A N J E K E I U C Ú Z A

A C I I Ú Í E Í Í I Z N A U Á

Ó T T Ñ C A Z A D O R O Z U S

Q O W L O C O C I N A R S Ó Q



                             Y él le juró, y vendió a Jacob su primogenitura.                 
 

 JACOB & ESAÚ
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Cado número representa una letra del alfabeto.  Sustituye 
cada letra por el número correspondiente para resolver 

las palabras secretos. 
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