Cuando tu carga es pesada

Tema: Jesus te ayudara con tu carga

Objetos: Algunos objetos que no sean muy pesados como un ladrillo o una pesa de hacer ejercicios de 10 libras y un
gato de automovil.

Escritura; "Vengan a mi todos ustedes que estan cansados y agobiados, y yo les daré descanso” (Mateo 11:28 NVI).

;Cuan fuerte eres? ;Crees que eres bastante fuerte? ;Cuantos de ustedes creen que pueden levanter este ladrillo? ;Y levanter una pesa
como esta? jTienes que ser bastante fuerte entonces! ;Cuantos creen que pueden levanter un carro? jOh!, ;no creen que pueden
levanter un carro? Bueno, creo que podrias si tuvieras ayuda. Esto se llama un gato. Si pones el gato debajo del carro y le mueves este
mango o manivela, podras facilmente levanter un carro que pesa sobre 3,000 libras. Si, con la ayuda del gato, tu podras levanter el
carro, pero no lo puedes hacer sélo, ;no es asi?

Algunos de ustedes tienen unas cargas muy pesadas en sus vidas. Tal vez tienes un impedimento fisico que hace que tu vida sea dificil.
O tal ves tu papa ha perdido su trabajo y tu familia esta teniendo dificultades financieras. Quizas alguien en tu familia tiene cancer u
otra enfermedad y estas preocupado por él o ella. Puedes estar teniendo dificultad para hacer el trabajo escolar y pasar de grado. No
sé cuales son las cargas que tienes en tu vida, pero sé que hay algunas que no puedes resolver solo. ;Quieres saber algo? jNo tienes
que hacerlo!

Jesus dijo: "Vengan a mi todos ustedes que estan cansados y agobiados, y yo les daré descanso". No hay razén por la cual estés
bregando con cargas que son muy pesadas para ti. Si buscas a Jesus y confias en él, él te ayudara.

;Quiere decir esto que si se lo pedimos a Jesus, él quitara todos nuestros problemas y no lo tendremos mas? NO. De hecho, esos
problemas pueden ser lo que necesitemos para crecer y ser mucho mas fuertes. Puede ser que necesitemos esas situaciones para que
lleguemos a confiar en Jesus. Pero cuando la carga sea muy fuerte, él nos ayudara a cargarla. No hay nada tan pesado que Jesus no
pueda llevarlo.

Querido Jesus, estamos agradecidos de que cuando tropezamos y caemos bajo el peso de la carga de nuestra vida, tu estas ahi para
ayudar a levantarnos. En el nombre de Jesus oramos, Amén.



Cuando tu carga es pesada
Actividades del grupo

Escritura: Mateo 11 :28-30

RELEVO PESADO:

En este juego se dividirAjn los niA+os en dos equipos y un niA+o de cada equipo llevarA;j un bulto escolar, de los que se cargan en la

espalda, con algo pesado. IrAj de la IAnea de partida al otro lado y de regreso a la IAnea de partida para que otro niA+o de su equipo

haga lo mismo. (Otra idea puede ser el aA+adirle una cosa adicional al bulto cada vez que un jugador regrese. AsegA°rese que se pone
lo mismo en cada bulto.)

REVOLTILLO DE VERSAICULOS BA[IBLICOS:

La maestra puede tener los versAculos bAblicos bAblicos de hoy (Mateo 11:28-30) escritos, en frases, en diferentes papeles y escondidos
en un Ajrea designada. Cuando la maestra diga "AjREVOLTILLO DE VERSATICULOS BATIBLICOS!" los niA+os tratarAjn de encontrar todos
los pedazos de papel que contienen los versAculos bAblicos y los traerAjn a la mesa para ver cuAjnto les toma el poner los versAculos
en orden. (SerAa bueno tenerlo escrito en la pared o pizarra.) Esto tambiA©n puede hacerse en equipos para ver cuAjl termina primero.
En ese caso se escribirAjn los versAculos en papeles de colores diferentes y cada equipo se llamarAj con el color de papel que buscarA;:
Equipo Rojo, Equipo Azul, etc. para que los niA+os de cada equipo busquen los papeles de su color y los unan formando los versA culos.

RELEVO DE EJERCICIOS:

PermAtale a los niA+os dividirse en equipos y demostrar cual equipo puede completar los ejercicios, y sus repeticiones, primero. Los
ejercicio pueden ser tales como 5 "sit ups" (acostarse en el piso y sentarse manteniendo los brazos cruzados en el pecho, las piernas
dobladas y los pies en el piso tratando de sentarse. Generalmente alguien puede aguantarle los pies para que no los levante para coger
impulso.), 5 "push ups" (ponerse boca a abajo en el piso con las palmas de las manos en el piso y al nivel de los hombros, levantando el
torso y manteniendo los pies en el piso y tratando de levantar el torso), 10 saltos levantando y bajando las manos y 10 levantamientos
de pesa. Pueden aA+adArsele mAjs ejercicios si lo cree pertinente. Los observadores pueden animar a los jugadores del equipo con
frases como: "AjTA® puedes!" "AjEmpuja, empuja!" "AjNo te des por vencido!", etc. Al final de este relevo, los niA+os leerAjn los versA-
culos bAblicos que estarAjn puestos en la pared del salA®n.

COLLAGE DE DIBUJOS O FOTOS DE ARTALICULOS PESADOS:

Escriba, en la parte superior de una cartulina, los versAculos bAblicos de hoy. PermAtale a los niA+os buscar dibujos o fotografAas de
pesas o artAculos pesados, personas cargando cosas pesadas, obstAjculos, etc. y hagan un collage. Lean los versAculos y discutan el
collage.

TARJETA DE VERSA[ICULOS BA[BLICOS:

Dele a los niA+os varios pedazos de papel de construcciA®n en forma de tarjetas de presentaciA®n para que los unan con presillas y los
tengan a mano para los dAas en los cuales tengan situaciones difAciles. Cada pAjgina puede ser un versAculo o frases de la lecciA®n de
hoy. La maestra puede tener estas ideas pegadas en las paredes para que los niA+os puedan copiarlas. AdemAjs pueden haber dibujos
de pesas que ellos puedan dibujar o pegar en las tarjetas. Algunos de los versAculos a escribir pueden ser: "No temas, que yo estoy
contigo." GA©nesis 26:24; "De A%l recibo ayuda." (Salmos 28:7); "Vengan a mA todos ustedes que estAjn cansados y agobiados y yo
les darA© descanso" (Mateo 11: 28); y otras frases pueden ser: "Dios nos fortalece"; "Dios alivia nuestra carga"; "Dios nos da confianza
para superar nuestros obstAjculos"; "JesA%s lleva nuestras cargas", etc.

EL AYUDANTE DE CARGAS:

Se harAjn dos equipos. Cada equipo harA;j una IAnea poniA©ndose los niA+os unos al lado de los otros. Los equipos estarAjn a una
distancia de tres a cuatro yardas de distancia el uno del otro. Un niA+o de cada equipo cargarA;j rAjpidamente, y en cuclillas (gateando),
algo en su espalda que sea fAjcil de caerse pero que a la vez sea un poco pesado. Si se le cae, otro niA+o de su equipo correrAj en su
ayuda levantando y manteniendo el objeto en la espalda del niA+o hasta que complete la corrida en cuclillas, llegando al equipo
contrario. (El ayudante regresarAj a su equipo, pero el corredor se mantendrAj en su sitio de llegada.) ContinA°e hasta que todos los
niA+os hayan llevado la carga de un lado al otro. Al final, los equipos estarAjn en el lado opuesto del que empezaron.

MA“VIL "VEN A MA[":

(El mA3vil lo harAjn en un gancho de ropa el cual pueden cubrir con pedazos de tela o de lana, para darle mAjs colorido, antes de
aA+adir las partes del mA®vil. TambiA©n pueden considerar el hacerlo en un gancho plAjstico de color.) Deje que los niA+os dibujen y
recorten pesas con barra de diversos tamaA+os para hacer un mA®vil de cuna. EscribirAjn el versAculo bAblico en la pesa mAjs grande y



frases de la lecciA®n de hoy en cada lado de la pesas mAjs pequeA+as. Las frases pueden ser: Dios nos ayuda, Dios nos fortalece, Dios
nos anima, Dios alivia nuestras cargas o frases similares.

MERIENDA EN PESAS:

La maestra puede hacer una pesa con un dulce que sea plano (goma de mascar, barra de chocolate, etc), el cual cubrirAj con un papel y
le aA+adirA;j dos cArculos a los dos extremos del dulce. Puede pegAirsele el versAculo bAblico en el papel entre los dos cArculos. Se le
repartirA; al salir de la clase.
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Cuando tu carga es pesada

"Vengan a mi todos ustedes que estan cansados y agobiados, y yo

les daré descanso” (Mateo 11:28 NVI).
Las palabras de Mateo 11:25-30

"Vengan a mi."
Mateo 11:28
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Cuando tu carga es pesada

"Vengan a mi todos ustedes que estan cansados y agobiados, y yo

les daré descanso” (Mateo 11:28 NVI).

Cada numero representa una letra del alfabeto. Sustituye
cada letra por el nimero correspondiente para resolver las

"Vengan a mi.
palabras secretas. it 1
F R |V I AP z H E/ G| N|A|K]|N L J
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10| 11|12 |13 |14 | 15| 16
YyYlu|oQ|s| M|D|lU|  T|O|C|IT|O|E|X|B]|W
17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25| 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31 | 32
1. 3-9-14-10-12-14
2. 17-23-10-28
3. 8-23-21-4-15-22-9
4. 26-12-2-10-12
5. 20-23-12-3-9
6. 12-6-12-26-4-31-15-9
7. 22-9-20-26-12-14-20-28
8. 26-12-14-20-12-22-28-20
CANSADOS APACIBLE DESCANSO SUAVE
YUGO CARGA HUMILDE VENGAN




Cuando tu carga es pesada

"Vengan a mi todos ustedes que estan cansados y agobiados, y yo
les daré descanso” (Mateo 11:28 NVI).

Las palabras de Mateo 11:28-42
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"Vengan a mi.'
Mateo 11:28

Cuando tu cargq es pesada

Mateo 11:28-30
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Gracias, Dios, por ayudarme.

Palahiastsecreto

Cado numero representa una letra del alfabeto. Sustituye
cada letra por el nimero correspondiente para resolver
las palabras secretos.

FIR[V|I|]A]JP|]Z|H]E]G AlK|IN]LI]J
1123|456 |7 |89 1011|1213 |14 15| 16
ylu|lag|s|m|D|lU|T|O|Cc|i|O|E|X|B|W
17 118 |19 |20 | 21 | 22 |23 |24 | 25 |26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31 | 32
1. 3-9-14-10-12-14
2. 17-23-10-28
3. 8-23-21-4-15-229
4. 26-12-2-10-12
5. 20-23-12-3-9
6. 12-6-12-26-4-31-15-9
7. 22-9-20-26-12-14-20-28
8. 26-12-14-20-12-22-28-20
CANSADOS APACIBLE DESCANSO SUAVE
YUGO CARGA HUMILDE VENGAN

»’Porque mi YUugo es suave 'y

mi carga es (iviana.»"
Mateo 11:30 NVI
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