
La sal de la �erra
Tema: Jesús nos llama a ser sal de la �erra.

Objetos: Algunas muestras de comida que sean saladas y otras sosas (no saladas) Pueden ser galletas saladas y palomitas
de maiz sin sal.

Escritura: "Ustedes son la sal de la �erra. Pero, si la sal se vuelve insípida, ¿cómo recobrará su sabor? Ya no sirve para nada,
sino para que la gente la deseche y la pisotee" (Mateo 5:13 - NVI).

¿Has estado alguna vez en una �enda de alimentos o supermercado, en la cual mientras haces la compra, te ofrecen muestras de
diversos alimentos para que los pruebes? Hacen eso para animarte a que compres los mismos. Si el sabor no es muy bueno,
probablemente no comprarás alguno, ¿verdad? Esta mañana haremos una prueba de sabor. Probarás dos alimentos dis�ntos y nos
dirás cuál te gustó más.

La primera prueba será con galletas. Tenemos dos pla�tos con una galleta en cada una. Un plato se iden�fica con la letra "A" y el otro
con la "B". Juanito, prueba las galletas de cada plato y dime cuál prefieres. (¡Esperemos que Juanito escoja la salada!) La galleta que
Juanito escogió como la mejor se llama "sal�ne?" ¿Por qué crees que le llaman sal�ne.¡Exacto!, porque �ene sal esparcida sobre ella. La
otra galleta no �ene sal. ¿Sabes que otra cosa no �ene? ¡Sabor! Los alimentos realmente necesitan la sal para tener buen sabor.

La segunda prueba de sabor la haremos con palomitas de maiz. Tenemos dos tazones con palomitas de maiz. Un tazón �ene palomitas
de maiz saladas y en el otro las palomitas no �enen sal. María, ven y prueba las palomitas de maiz de ambos tazones. Dinos cuál te
gusta más. Como es de esperarse, a María le gusta el salado más que el no salado. Estoy de acuerdo con María. Es mi opinión, las
palomitas de maiz sin sal �enen el sabor de las manís de polies�reno ("styrofoam peanuts") que se usan en los paquetes o cajas cuando
se envían.

Estoy seguro que todos saben que los alimentos saben mejor si �enen un poco de sal. No se necesita mucho sino una pizca, pero esa
pizca hace una diferencia extraordinaria en el sabor.

En nuestra lección bíblica de hoy, Jesús le dijo a sus discípulos: "Ustedes son la sal de la �erra." ¿Qué crees que significa? Creo que
Jesús quiere decir que desea que mejoremos la calidad de vida de todas aquellos que encontramos diariamente. ¿Cómo podemos hacer
eso? Podemos presentarles a Jesús, y demostrarles que teniendo a Jesús en nuestra vida es como tener sal en nuestro alimento. Todo
es mejor cuando tenemos a Jesús en nuestra vida.

Hay mucho odio y amargura en nuestro mundo. Si tú y yo demostramos el amor de Jesús en todo lo que hacemos, podemos ser la sal
de la �erra como Jesús nos llamó a ser. Solo una pizca de sal puede hacer mucho para reducir la amargura y rencor y traer paz a
nuestro mundo.

Nuestro Padre celes�al, nuestra oración es que podemos ser la sal de la �erra demostrando el amor de Jesús en todo lo que hacemos.
En el nombre de Jesús oramos. Amén.



Ac�vidades del grupo

Escritura: Mateo 5:13

RELEVO DE SAL: Divida los niños en dos equipos. Cada equipo formará una línea y cuando oigan el sonido
indica�vo de que van a comenzar, el primer niño de cada equipo balanceará un salero (¡que no se rompa si se
cae!) en su cabeza y caminará hasta el otro lado del salón, virará y caminará hacia la próxima persona en la
fila. El niño le pondrá el salero en la cabeza del siguiente niño y le dirá: "Tú eres la sal de la �erra." El juego
con�nuará hasta que todos los niños hayan tenido un turno.

ANAGRAMA DE LA ESCRITURA SALADA: La maestra escribirá el versículo a memorizar en una afiche
"Ustedes son la ________ de la _________. Pero, si la sal se vuelve ________, ¿cómo ________ su ________? Ya no
sirve para ________, sino para que la ________ la ________ y la ________" (Mateo 5:13-NVI). Deje un espacio en
blanco para las siguientes palabras claves las cuales deberán estar escritas en papeles dis�ntos y puestas en
una canasta. Las palabras serán: sal, �erra, insípida, recobrará, sabor, nada, gente, deseche, pisotee. Pídale a
los niños que saquen una palabra y la peguen en el lugar adecuado en el versículo bíblico.

VERSÍCULO EN EL SALERO: Dele a cada niño un salero barato de plás�co y provea el versículo bíblico
("Ustedes son la sal de la �erra. Pero, si la sal se vuelve insípida, ¿cómo recobrará su sabor?") escrito en un
pedazo de papel que puedar colorear levemente y pegar alrededor del salero. Anime a los niños a poner su
salero en la mesa de su casa para recordarles que Jesús les llamó para ser la sal de la �erra.

TÍTERE DE UNA BOLSA DE PAPEL: Dele a cada niño un bolsa de papel para colorear y decorar para que se
parezcan a ellos. Póngale una capa de pega fina y �rele sal en la parte superior de sus bolsas. Finalmente, los
niños escribirán su nombre en la bolsa y también "SOY LLAMADO A SER LA SAL DE LA TIERRA."

MUNDO SALADO: Dele a cada niño un dibulo del globo terráqueo. Permítale a los niños colorear el dibujo
de su globo terráqueo y añadirle los si�os significa�vos para ellos. Luego, pásenle, como si fuera una pintura
adicional, pega aguada y añádale sal al dibujo del mundo. Escriba "Somos la sal de la �erra" y cuélguelo
alrededor del salón.

MERIENDAS SALADAS: La merienda de hoy consis�rá de una variedad de alimentos salados como pretzels,
palomitas de maiz, papitas fritas, etc. (Piensen en otras que sean de su agrado.)

 



Sal de la �erra
Página para colorear

Ustedes son la sal de la �erra.
Mateo 5:13



La sal de la tierra
"Ustedes son la sal de la tierra. Pero, si la sal se vuelve insípida, ¿cómo recobrará su sabor?
Ya no sirve para nada, sino para que la gente la deseche y la pisotee" (Mateo 5:13-NVI).

Completa la actividad.

1

2 3 4

5

6

7

HORIZONTAL

2. Comer o beber una pequeña porción 
de algo
comer o beber una pequeña porción 
de algo

5. No tiene valor

6. Que tiene al sabor de la sal

7. No encontrada

VERTICAL

1. Lo opuesto a malo

3.  La manera en que la comida o bebida 
se reconoce por medio del gusto

4. El planeta en que vivimos

6. Un  compuesto mineral blanco 
utilizado para sazonar los alimentos

INSERVIBLE PERDIDA TIERRA SALADO

SAL SABOR BUENO GUSTAR



La sal de la tierra
"Ustedes son la sal de la tierra. Pero, si la sal se vuelve insípida, ¿cómo recobrará su sabor?
Ya no sirve para nada, sino para que la gente la deseche y la pisotee" (Mateo 5:13-NVI).

Completa la actividad.

Cada número representa una letra del alfabeto. Sustituye cada letra por el número
correspondiente para resolver las palabras secretas.

AA ÁÁ BB CC DD EE ÉÉ FF GG HH II ÍÍ JJ KK LL MM

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

NN ÑÑ OO ÓÓ PP QQ RR SS TT UU ÚÚ VV WW XX YY ZZ

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

1. 5-6-24-6-4-10-6

2. 11-17-24-12-21-11-5-1

3. 21-11-24-19-25-6-6

4. 17-1-5-1

5. 3-26-6-17-19

6. 24-1-3-19-23

7. 25-11-6-23-23-1

8. 24-1-15

DESECHE INSÍPIDA PISOTEE NADA
BUENO SABOR TIERRA SAL



La sal de la tierra
"Ustedes son la sal de la tierra. Pero, si la sal se vuelve insípida, ¿cómo recobrará su sabor?
Ya no sirve para nada, sino para que la gente la deseche y la pisotee" (Mateo 5:13-NVI).

Buscar para encontrar las palabras escondidas.

V C Z É S N L E P Ó R F U Q Ó

O P D G Ó U E Q I Ñ B J Ñ R Ó

L Á Í U É T D E S E C H E E K

U Z K T O E Í K K U U A Z C I

W W Q S T Í J B J É Z L P O Ñ

O W I N U É X I A Ó A G X B A

Í P E V B Ó D W N S T Ú E R Z

V G H Ñ U T M Q O S X B P A G

J Z L D E L V E V Ñ Í F N R U

É T B H N N T A Á É N P H O A

A Z U F O A A D I N Z Y I R Y

Z Ñ A X M S E H S A B O R D A

É U S T E D E S Ó Q É E Q Ñ A

M L Y Q V V C Z U Y I M Í F Ú

N A D A R F R N V T F T Ñ H Ó

USTEDES RECOBRAR TIERRA INSÍPIDA
BUENO MATEO PISOTEE SAL
DESECHE GENTE NADA SABOR



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mateo 5:13 
 

 

 

 

 

 

 

Boletín para niños 



 

 

 

 

"Ustedes son la sal de la tierra.” 

Mateo 5:13 

 

 

Cada número representa una letra del alfabeto.  Sustituye cada letra 
por el número correspondiente para resolver las palabras secretas. 
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