
Una receta para la felicidad
Tema: Jesús nos dio una receta para ser felices - Las Bienaventuranzas.

Objetos: Ingredientes para hacer una merienda energé�ca conocida como "trail mix" (cereal de grano completo, pasas,
frutas secas como arándanos o pedazos de guineo, nueces o almendras, semillas de girasol o de calabaza,
pedazos de chocolate o M&M's, etc.)

Escritura: Mateo 5:1-12

Hoy vamos a preparar una merienda muy saludable y agradable al paladar. ¡Esto parece diver�do! Lo primero que necesitamos es una
receta. Sabes lo que es una receta, ¿verdad? Una receta es una lista de instrucciones, que incluye todos los ingredientes, y te indica
cómo preparar un plato de comida. Esta es la receta para hacer mi deliciosa merienda (enséñela) y en esta bolsa están todos los
ingredientes que necesitamos y el tazón donde los uniremos. (Tenga todos los ingredientes medidos y en bolsitas plás�cas para que la
preparación de la receta vaya rápida).

Primero pondremos algunas nueces, luego las pasas. Déjame ver, sí, ahora ponemos algunas semillas de girasol y luego algunos M&M's.
(Con�núe hasta que todos los ingredientes hayan sido añadidos, mientras comenta de ellos). Bueno, la meriendita está terminada, así
que ahora podremos comerla al terminar la lección de hoy.

¿Sabías que Jesús nos dio una receta para tener una vida feliz? En el libro de Mateo dice: "Cuando vio a las mul�tudes, subió a la ladera
de una montaña y se sentó. Sus discípulos se le acercaron, y tomando él la palabra, comenzó a enseñarles." ¿Qué les enseñaba? Les
enseñaba una lección que conocemos como "las bienaventuranzas." Cada una de las bienaventuranzas comienzan con las palabras
"Bienaventurados los..." Algunas versiones de la Biblia usan las palabras dichosos o felices en lugar de bienaventurados. Veamos lo que
Jesús dijo sobre lo que es necesario para una vida feliz llena de las bendiciones de Dios. (Lea esto de la Biblia).

Bienaventurados los pobres en espíritu, porque de ellos es el reino de los cielos.
Bienaventurados los que lloran, porque ellos recibirán consolación.
Bienaventurados los mansos, porque ellos recibirán la �erra por heredad.
Bienaventurados los que �enen hambre y sed de jus�cia, porque ellos serán saciados.
Bienaventurados los misericordiosos, porque ellos alcanzarán misericordia.
Bienaventurados los de limpio corazón, porque ellos verán a Dios.
Bienaventurados los pacificadores, porque ellos serán llamados hijos de Dios.
Bienaventurados los que padecen persecución por causa de la jus�cia, porque de ellos es el reino de los cielos.
Bienaventurados sois cuando por mi causa os vituperen y os persigan, y digan toda clase de mal contra vosotros, min�endo.

Puedes pensar que alguna de las cosas que Jesús enseñó lucen bastante di�ciles, y estás en lo correcto. Aun cuando tengas una receta,
puede ser muy di�cil seguirla, pero si sigues las instrucciones a la letra, puedes estar seguro de lograr un buen resultado. Jesús no nos
prome�ó que la vida sería siempre fácil, pero sí dijo que si seguíamos las enseñanzas de la lección de hoy, ¡podremos estar seguros de
que recibiremos la bendición de Dios y que seremos felices de verdad!

Amado Padre, te damos gracias por las enseñanzas de Jesús. Aun cuando la vida no sea siempre fácil, sabemos que si seguimos sus
enseñanzas, seremos bendecidos. Oramos en el nombre de Jesús. Amén.



Ac�vidades del grupo

Escritura: Mateo 5:1-12



BURBUJAS FELICES: Siente a los niños en el piso con un tazón pequeño de cartón y un sorbeto. Ponga unas
pocas gotas de jabón de limpiar platos y un poco de agua. Indíquele a los niños que podrán hacer BURBUJAS
FELICES soplando en el tazón a través del sorbeto.

CONGELADO FELIZ: Los niños se reunirán en un espacio amplio y la maestra cantará o tocará SI
CONTENTO ESTÁS, mientras los niños se mueven y bailan felices a la música. Cuando la música se detenga,
los niños se "congelarán" en la posición en que se encuentren, teniendo una sonrisa en su cara (mientras más
grande, mejor), hasta que la música comience nuevamente.

TARJETA DE RECETA PARA LA FELICIDAD: Cada niño recibirá una tarjeta de receta en color con las letras
CONTENTO al lado izquierdo y hacia abajo para hacer un acrós�co. Ellos escribirán una palabra o frase al
lado de cada letra que les ayude sen�rse feliz en Jesús. (Ej.: C (Canto canciones alegres); O (Oro todos los
días); N (No me rindo ante las dificultades); T (Trato bien a las personas); E (Envío mensajes de amor a otros);
N (¡No, No!, es lo que le digo a la tentación); T (Tengo gozo en mi corazón), O (Ofrendo todos los domingos).

CAZA ALEGRE: Antes de la clase, la maestra escribirá las bienaventuranzas en pedacitos de papel y los
esconderá para que los niños los busquen, lo cual harán al final de la clase. Cuando encuentren uno, el niño
lo pegará a un pedazo de papel de construcción o cartulina. Si los niños son mayores o �enen un ayudante,
pueden tratar de ponerlas en el orden correcto.

ROMPECABEZAS DE LAS BIENAVENTURANZAS: Dele un sobre con una de las bienaventuranzas escritas
en un papel y recortada en pedazos para que cada niño haga el rompecabezas, lo pegue en un pedazo de
papel de construcción y lo lea a la clase. Pueden poner cada rompecabeza en las paredes o en la puerta del
salón.

FOLLETO DE LA ALEGRÍA: Dele a los niños pedazos de papel de construcción con círculos dibujados para
que ellos lo recorten (los círculos �enen que se todos iguales en tamaño). Después de recortarlos se le hará
un orificio con una perforadora y se unirán con pedazo de lana o cuerda. Cada página puede ser una página
feliz al escribir frases de la historia de hoy o cosas que los hacen felices y decorarlas con e�quetas
engomadas o dibujos de caras felices. Anímelos a que repasen su folleto durante la semana.

CORAZÓN FELIZ: Dele a los niños materiales necesarios para hacer un corazón feliz - un corazón para
decorarlo con sellitos y brillito y un papel de construcción para peguarlo. Pueden escribir con marcadores en
diversos colores palabras sinónimas como BIENAVENTURADO, FELIZ, CONTENTO, GOZOSO, DICHOSO,
BENDITO, AFORTUNADO, SATISFECHO, etc.

AFICHE DE CORAZONES FELICES: Los niños escogerán por lo menos 15 corazones de diversos colores y
tamaños provistos por la maestra. Pueden ser corazones recortados, calcados o sellitos. El afiche tendrá
escrito, en letras grandes y en el centro BIENAVENTURADOS LOS DE LIMPIO CORAZÓN. Todos los
corazones y sellitos se pondrán en la orilla del afiche dándole una terminación al borde.

MERIENDA: La meriendita hecha durante la lección.



El sermón de la montaña
Página para colorear



Las bienaventuranzas
«Bienaventurados los pobres en espíritu,  porque de ellos es el 
reino de los cielos. Mateo 5:3 (NVI)

Las palabras de Mateo 5:1-12

VERTICAL

1. Lo que hacemos cuando
estamos tristes

2. Ser muy bueno con otras
personas

4. Lo contrario de orgulloso

5. Necesidad de comida

HORIZONTAL

3. Tener pocas posesiones o
dinero

6. Pago que se recibe por haber
hecho algo bueno

7. Estar sin pecados

8. Sentir felicidad, alegría y placer

    HUMILDE HAMBRE LLORAR RECOMPENSA
    COMPASIVO ALEGRE LIMPIO POBRE

1 2

3 4

5

6

7

8



Búsqueda de palabra

 

Las bienaventuranzas
Mateo 5:1-12

montaña
dichosos
pobres

espíritu
lloran
consolados

humildes
jus�cia
compasivos

limpio
corazón
júbilo

 



La bienaventuranzas
«Bienaventurados los pobres en espíritu,  porque de ellos es el 
reino de los cielos. Mateo 5:3 (NVI)

Cado número representa una letra del alfabeto.  Sustituye cada 
letra por el número correspondiente para resolver las palabras 
secretas.

         POBRE HAMBRE RECOMPENSA LLORAR
         ALEGRE COMPASIVO HUMILDE LIMPIO

1. 5-21-28-32-10-6-21-7-27-2

2. 6-32-14-5-21

3. 20-15-10-13-19-25-21

4. 2-19-21-16-5-21

5. 19-13-10-6-13-32

6. 28-32-10-6-2-27-13-11-32

7. 20-2-10-14-5-21

8. 19-19-32-5-2-5
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Boletín para niños 



 

 
 
 

 
El sermón del monte 

 
 
 

 
 

Alégrense y llénense de júbilo, porque les 
espera una gran recompensa en el cielo. 

Mateo 5:12a (NVI) 

Conecte los puntos para completar el imagen. 
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