Corre la Carrera

Tema:
Corre la carrera aun frente a los obstaculos.

Objetos:
Un trofeo o una medalla

Escritura:

"Por tanto, también nosotros, que estamos rodeados de una multitud tan grande de testigos,
despojémonos del lastre que nos estorba, en especial del pecado que nos asedia, y corramos con
perseverancia la carrera que tenemos por delante. Fijemos la mirada en JesuUs, el iniciador y
perfeccionador de nuestra fe, quien por el gozo que le esperaba, soporté la cruz, menospreciando la
verglienza que ella significaba y ahora esta sentado a la derecha del trono de Dios" (Hebreos 12:1-2 -
NVI).

Nuestra lectura biblica de hoy dice: "Por tanto, también nosotros, que estamos rodeados de una
multitud tan grande de testigos, despojémonos del lastre que nos estorba, en especial del pecado
que nos asedia, y corramos con perseverancia la carrera que tenemos por delante."”

¢Has participado en una carrera? ¢Ha ganado alguna medalla o algun trofeo por haber participado en
una carrerra? Es sumamente excitante el participar de una carrera y escuchar las voces de las
personas que estan observando mientras animan a los corredores. Es muchisimo mas excitante si
ganas una medalla o un trofeo.

Hace varios afos atras, cuando las Olimpiadas se llevaron a cabo en Barcelona, Espafia,el mundo
entero vio uno de los momentos mas grande en la historia olimpica. Derek Redmond, un joven de
Gran Bretafia, habia estado sofiando toda su vida en ganar la medalla de oro en la carrera de los 400
metros. Habia trabajado fuertemente para lograr ser parte de las olimpiadas y su suefio estaba a su
alcance. Estaba en las semifinales y corriendo la carrera de su vida. Podia ver la linea final frente a él
al dar la dltima curva. De momento sintiéd un dolor intenso en la parte trasera de su pierna y cayo en
la pista con un musculo de su pierna derecha roto.

Mientras los asistentes médicos corrian hacia él, Derek luchaba por ponerse en pie. Comenzo a saltar
en una sola pierna hasta la linea final. De momento, un hombre salié de las gradas, empujé a un
lado al guardia de seguridad y corrié al lado de Derek. Era Jim Redmon, el padre de Derek. "No
tienes que hacer ésto", le dijo a su hijo. "Si, tengo que hacerlo", dijo Derek. "Entonces lo
terminaremos juntos",dijo su padre.



Y asi lo hicieron. Se mantuvieron en el carril de Derek hasta llegar al final. Al principio, la multitud
observaba en silencio. Luego se pusieron de pie y comenzaron a vitorear y a llorar.

Derek Redmond no gand la medalla de oro, pero salié de alli con la memoria increible de un padre
amoroso que, cuando él vid a su hijo en dolor, dejé su lugar en las gradas para ayudarle a terminar
la carrera.

De eso es que se trata nuestra leccion biblica de hoy. Nos ensefia que la vida es como una carrera
que esta frente a nosotros. Puede que tengamos que enfrentarnos a los obstaculos y luchar, pero
tenemos una gran multitud de testigos que nos esta animando. Tenemos un Padre Celestial que nos
ama y nos ayudara cuando sintamos fuertemente el dolor. Tenemos un Salvador que dejé su lugar
celestial para venir a la tierra a ensefiarnos como correr la carrera. Si fijamos nuestros ojos en él,
écdmo no terminar la carrera?

Amado Padre, a veces la vida es dificil. Ayadanos a mantener nuestros ojos en ti y a correr la carrera
gue tenemos frente a nosotros. En el nombre de JesUs oramos, amén.



Corre la Carrera
Actividades del grupo

Escritura: Hebreos 12:1-2

CARRERA DE OBSTACULOS: Ponga mesas, juguetes, sillas, libros y objetos alrededor del salén para hacer
una trayectoria o camino de obstaculos para que los nifios corran por él. Los nifios pueden correr
individualmente o como equipos. Se debe mantener el tiempo de la carrera para ver quién es el mas
rapido y quién termino la carrera sin tocar o chocar con algun obstaculo.

CARRERA DIFICULTOSA: Adhiera pedacitos de papel (la misma cantidad al pecho cada nifio) con cinta
adhesiva con las dificultades propias de ellos (intimidacion o abuso por otros, calificaciones bajas en la
escuela, falta de amigos, temores, problemas de familia, coraje, autoestima baja, etc). Los nifios correran
al otro lado del saldn y se removeran uno de los papeles y correran a reunirse con su equipo. Esto
continuara hasta que todos los nifios se hayan “quitado todo el peso que los retardaria en su carrera.”
Cuando todos los pedazos de papel se hayan quitado, se sentaran y discutiran acerca de las dificultades
expresadas en los papeles y la razén del juego. iLa idea no es el GANAR la carrera sino TERMINAR la
carrera al remover todos sus dificultades!

CARRERA DE LIDERES: Escoja un lider para hacer una carrera, pero aquellos que sigan al lider también
tendran que correr la carrera de la misma la manera que el lider escoja, ya sea saltando, brincando en un
pie, gateando, corriendo, brincando con un pie y luego con otro, etc. Continle jugando mientras tengan
tiempo y cambiando lideres para que todos tengan oportunidad de ser lider, si asi desean.

CARRERA DEL VERSICULO BIBLICO: Divida a los nifios en dos grupos. Dele a cada grupo tirillas de papel
con palabras y frases del versiculo biblico escritas en ellas. Pidale a los nifios que pongan los papeles en
orden en una cartulina, papel de construccidon o pizarra para tener el versiculo biblico listo para leerlo
juntos.

CARRERA POR LA MEDALLA O CINTA: Ponga a los nifios en pares. Cada par correra hasta la meta
mientras el resto de la clase los anima a terminar la carrera. Aseglrese que todas las parejas tienen una
oportunidad de LLEVAR A CABO LA CARRERA mientras los demas los animan. Dele una medalla o cinta a
cada nino por haber terminado la carrera.

0JOS EN JESUS: Dele a los nifios un papel de construccion y patrones de las partes del ojo (iris pupilas,
pestanas, etc.) después de pegar las partes de los ojos en su papel de construccion, pidale a los nifios
que escriban MANTEN TUS 0JOS EN JESUS debajo de los ojos.



COMPETENCIA DE MIRAR FIJAMENTE: Enséfiele la ilusidn dptica incluida. Use esta oportunidad para

enfatizar en la importancia de mantener nuestros o0jos en JesUs si deseamos participar de la carrera que
Dios nos ha preparado.

MERIENDA: Distribuya dulces envueltos por un area designada y permitale a los nifios correr para coger
dulces (pero solo 1-2 por persona o segun la maestra desee).



Correr la carrera
Pagina para colorear
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y corramos con perseverancia lacarrera que tenemos por delante.
Hebreros 12:1 (NVI)



Corre la Carrera

Por tanto, también nosotros, que estamos rodeados de una multitud tan
grande de testigos, despojémonos del lastre que nos estorba, en especial del
pecado que nos asedia, y corramos con perseverancia la carrera que
tenemos por delante. Hebreos 12:1

Las palabras de Hebreos 12:1-2
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HORIZONTAL VERTICAL
4. Donde hay que ir muy rapido 1. Centrar nuestra mirada en
5. Lugar donde se sienta el rey o alguien o algo
la reina 2. Hijo de Dios

6. Sentimiento de gran felicidad 3. Estructura de madera en la que
7. Creer en Dios Jesus fue crucificado

4. Transladarse rapidamente a pie

CORRER FE MIRAR CRUZ

JESUS TRONO CARRERA GOZO




Corre la Carrera

Por tanto, también nosotros, que estamos rodeados de una multitud tan
grande de testigos, despojémonos del lastre que nos estorba, en especial del
pecado que nos asedia, y corramos con perseverancia la carrera que
tenemos por delante. Hebreos 12:1

Cada numero representa una letra del alfabeto. Sustituye cada letra por el
namero correspondiente para resolver las palabras secretas.
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1. 1-6-18-6

2. 21-4-17-17-13-17-4

3. 30-17-6-7-6

4. 3-13-9-14-9

5. 21-17-15-18

6. 21-6-17-17-13-17

7. 31-19-17-4-17

8. 30-13-9-30-19-1-6-9

CRUZzZ CARRERA JESUS TESTIGOS
CORRER TRONO GOZO MIRAR




Corre la Carrera

Por tanto, también nosotros, que estamos rodeados de una multitud tan
grande de testigos, despojémonos del lastre que nos estorba, en especial del
pecado que nos asedia, y corramos con perseverancia la carrera que

tenemos por delante. Hebreos 12:1

Las palabras de Hebreos 12:1-2
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PUDNTCTVERGUTENZA
TESTIGOS JESUS GOZO TRONQ INICIADOR
CORRER GRANDE MIRAR VERGUENZA DIOS
PECADO FE MULTITUD CARRERA CRUZ




CRUCIGRAMA Boletin para hinos

Las palabras de Hebreos 12:1-2
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Cada numero representa una letra del alfabeto. Sustituye
cada letra por el numero correspondiente para resolver
las palabras secretas.
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CRUZ CARRERA JESUS TESTIGOS
CORRER TRONO GOZO MIRAR

Corre la Carrer
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