
Enfoque en Jesús
Tema:
Manteniendo nuestro enfoque en lo que es más importante.

Objetos:
Una cámara. Preferiblemente una digital para que pueda demostrar las fotos.

Escritura:
"Mientras iba de camino con sus discípulos, Jesús entró en una aldea, y una mujer llamada Marta lo
recibió en su casa. Tenía ella una hermana llamada María que, sentada a los pies del Señor, escuchaba
lo que él decía. Marta, por su parte, se sentía abrumada porque tenía mucho que hacer. Así que se
acercó a él y le dijo: ‘Señor, ¿no te importa que mi hermana me haya dejado sirviendo sola? ¡Dile que
me ayude!’ ‘Marta, Marta’, le contestó Jesús, ‘estás inquieta y preocupada por muchas cosas, pero
sólo una es necesaria. María ha escogido la mejor, y nadie se la quitará’ " (Lucas 10:38-42 – NVI).

Uno de mis pasatiempos es la fotografía. Me encanta tomar fotos. Traje mi cámara en esta mañana y
me gustaría tomar una foto. ¿Quién desea que le tome una foto? OK (escoja a uno de los niños).
"Susana, sonríe ahora mientras tomo tu foto". (Agarre la cámara enfocando hacia usted y tome la
foto). "¡Muy bien! Estoy seguro que tomé una buena foto de Susana. ¿No piensan que es así? ¿No?
¿Por qué?" (Mire a la foto si usó una cámara digital). "Oh, tenía la cámara enfocada en mí en lugar
de en Susana, ¿Verdad? Bueno, tratémoslo otra vez". (Tome otra foto pero esta vez enfoque en
Susana). "Eso es, estoy seguro que salió mucho mejor esta vez". (Enseñe la foto si está usando una
cámara digital).

Cuando tome las fotos, es muy importante estar seguro que se está enfocando en lo correcto.
Definitivamente cometí un error al tratar de tomar una foto de Susana con la càmara enfocada en mí
en lugar de ella, ¿no es cierto? En nuestra vida diaria, es importante que también nos enfoquemos en
lo correcto. En ocasiones nos olvidamos de lo que es importante y nos enfocamos en lo que no
debemos, en lo que está incorrecto. Eso es lo que la lección de hoy nos enseña.

Un día, Jesús fue a visitar la casa de dos hermanas llamadas Marta y María. Las hermanas le dieron
la bienvenida a su hogar a Jesús y Marta comenzó enseguida a trabajar fuertemente preparándole la
comida. Mientras Marta cocinaba, María se sentó a los pies de Jesús y escuchaba sus enseñanzas.

Marta estaba muy molesta de que su hermana no le estuviera ayudando, así que fue a donde Jesús y
se quejó: "Señor, ¿no te importa que mi hermana me haya dejado sirviendo sola? ¡Dile que me
ayude!"



Jesús le respondió: "Marta, Marta, estás inquieta y preocupada por muchas cosas, pero sólo una es
necesaria. María ha escogido la mejor, y nadie se la quitará".

Marta cometió el error de enfocarse en ella misma en lugar de enfocarse en Jesús. De otro lado,
María estaba totalmente enfocada en Jesús y en lo que estaba enseñando. Jesús dijo que ella había
escogido correctamente.

Al experimentar tu vida diaria, ¿estás preocupado por cosas que no son realmente importantes, o
estás enfocado en Jesús, lo único que es realmente importante?

Padre celestial, ayúdanos a mantener nuestro enfoque en Jesús todos y cada día. En el nombre de
Jesús oramos. Amén



Actividades del grupo

Escritura: Lucas 10:38-42

ENFOQUEMOS: Para esta actividad se necesitarán binoculares para los niños y si
posible, una cámara digital y/o teléfono con cámara. Las maestra deberá poner
varios objetos pequeños (juguetes plásticos pequeños, una roca pintada, un libro
de niños, etc.) alrededor de un área designada fuera del salón. Lleve a los niños
afuera al comienzo de la clase y permítale a cada niño ENFOCARSE en algunos de
los objetos pequeños utilizando binoculares. Pídales que saquen una foto y
describan el objeto en el cual se enfocaron. Después que cada niño tenga un turno
dígales que nuestra historia bíblica de hoy nos ayudará a entender la importancia
de nuestro ENFOQUE en la vida.

ENFOQUE EN LAS FOTOS: Si pueden proyectar las fotos de los objetos de la
actividad anterior o imprimirlas, discutan sobre el enfoque de las fotos tomadas. En
caso que no pudiera hacerse eso, pasen la cámara o el teléfono para que los niños
puedan ver la foto y comentar sobre ella.

AFICHE PARA ENFOCAR: Pídale a los niños que hagan un dibujo muy pequeño a un
lado de la cartulina o papel de construcción. Luego recorte un dibujo grande de una
Biblia (o un cuadro de Jesús y péguela al otro lado del afiche. Ponga como título,
MANTÉN TU ENFOQUE EN JESÚS.

DRAMITA DE M&M (Marta y María): Los niños actuarán la historia bíblica mientras
la maestra u otro niño lee la historia. María puede estar sentada a los pies de Jesús
mientras Marta prepara la comida (en una mesa que la maestra ha provisto para el
drama). Deje que María y Marta digan sus partes en la historia.

LLENE LOS BLANCOS: Escriba en la pizarra "María sabía lo que era más I_P_R_A_
T_. Ella deseaba pasar tiempo con _ _ _ _ _. ¿Deseas hacer lo mismo?" Deje que
los niños llenen los blancos. Después contesten la pregunta.



COLUMNAS DE ENFOQUE: Ponga una cartulina con dos columnas en la pared. Una
columna se titulará COSAS IMPORTANTES y la otra NO IMPORTANTES. Los niños
escogerán un papelito de los que preparará la maestra antes de la clase, y que
pondrá dentro de una bolsa o canasta. La maestra escribirá cosas que son
importantes en algunos papeles y otras que no son importante en los otros. El niño
pegará el papel en la columna apropiada.

MERIENDA: M&M's - Dele un paquete de M&M's como merienda hoy. Recuérdele a
los niños pensar en la historia de María y Marta mientras se comen su merienda.



Jesús visita a Marta y a María
Página para colorear



—Marta, Marta —le contestó Jesús—, estás inquieta y 
preocupada por muchas cosas, pero sólo una es 
necesaria. María ha escogido la mejor, y nadie se la 
quitará. Lucas 10:41-42 (NVI)

Instrucciones:  Las palabras de Lucas 10:38-42 (NVI)

HORIZONTAL
4. Dar asistencia a alguien
7. El Hijo de Dios
8. Humano adulto de género 

femenino
9. Mujer o chica cuyos padres son 

los mismos que los de otra 
persona

10. Sentirse intranquilo o 
preocupado por algo; estar en 
problemas

VERTICAL

1. Morada para una o más 
personas, especialmente para 
una familia

2. Lugar por donde pasan los 
vehículos, las personas y los 
animales

3. Preparar y ofrecer comida

5. Pueblo muy pequeño

6. Algo que supera a los otros

     Jesús aldea casa ayuda preocupar
     camino mujer hermana servir mejor

1 2 3

4 5 6 7

8

9

10



—Marta, Marta —le contestó Jesús—, estás inquieta y 
preocupada por muchas cosas, pero sólo una es necesaria. 
María ha escogido la mejor, y nadie se la quitará. Lucas 10:41-
42 (NVI)
Cada número representa una letra del alfabeto.  Sustituye 
cada letra por el número correspondiente para resolver las 
palabras secretas.

          CAMINO MUJER CASA SÓLO
          ALDEA HERMANA PIES AYUDA

1. 3-32-21-32

2. 32-31-24-16-32

3. 28-16-10-19-32-6-32

4. 3-32-19-13-6-27

5. 21-23-31-27

6. 7-13-16-21

7. 19-18-11-16-10

8. 32-9-18-24-32

1
B

2
Ú

3
C

4
F

5
X

6
N

7
P

8
Á

9
Y

10
R

11
J

12
V

13
I

14
É

15
G

16
E

17
Í

18
U

19
M

20
K

21
S

22
T

23
Ó

24
D

25
Z

26
Q

27
O

28
H

29
Ñ

30
W

31
L

32
A



—Marta, Marta —le contestó Jesús—, estás inquieta y 
preocupada por muchas cosas, pero sólo una es necesaria. 
María ha escogido la mejor, y nadie se la quitará. Lucas 
10:41-42 (NVI)

Escriba las palabras correctas en los cuadros basándose 
en la forma de las letras que componen la palabra.

            camino  mujer casa sólo
            aldea  hermana pies ayuda

1. c a s a

2. c a m i n o

3. s ó l o

4. a y u d a

5. p i e s

6. a l d e a

7. h e r m a n a

8. m u j e r



—Marta, Marta —le contestó Jesús—, estás inquieta y 
preocupada por muchas cosas, pero sólo una es 
necesaria. María ha escogido la mejor, y nadie se la 
quitará. Lucas 10:41-42 (NVI)

Instrucciones:  Las palabras de Lucas 10:38-42 (NVI)

      CAMINO  ALDEA MARTA MARÍA MUCHO
      DISCÍPULOS MUJER CASA PIES AYUDA
      JESÚS  LLAMA HERMANA SEÑOR MEJOR

S O M S J D M L Ú Ú Ó Í Ñ S C

Q M A K V E I E H E R M A N A

Z C R C I C I S J F Ó É U R X

Ñ H Í A S D A A C O P R Q Ñ V

Y M A S Ñ D T M Ñ Í R B A W U

T U S A K Z Á I I Í P D F J J

F J M U C H O T Ó N U U S N Y

Á E Ñ Z J E S Ú S Y O Í L R É

F R X F Á O O Ñ A R C V K O D

Y C M T Z A L D E A Ó K U N S

E L K Z N Ú Y J P I E S T W N

Ó L Ó F C C P Ú L S E Ñ O R W

X A K W K D Ñ E Q Í A R Q T Á

D M X Q K Ú N A M A R T A G A

D A U I X M Y O E W L Z Ñ I Ó



 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lucas 10:38-42 
 

 
 

 
 
 

 

Boletín para niños 



 
 
 
 

 
 

Jesús en casa de Marta y María 
 

—Señor, ¿no te importa que mi hermana me haya dejado 
sirviendo sola? ¡Dile que me ayude! 

Lucas 10:40 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

Cada número representa una letra del alfabeto.  Sustituye 
cada letra por el número correspondiente para resolver 

las palabras secretas. 



Para más recursos visite:

FANPAGES: 
MinisterioInfantilArcoIris 

CongresoMinisterioInfantilArcoIris 
GRUPO: 

groups/MinisterioInfantilArcoIris 

ministerioinfantilarcoiris

MinInfArcoIrisMinisterioInfantilArcoIris
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