
Lo más importante
Tema:
Manteniéndonos centralizados en lo que es lo más importante en nuestras vidas.

Objetos:
Vaya a un MacDonald's o un lugar similar y consiga una bolsa de papel, una cajita donde ponen las
hamburguesas, servilleta, sorbeto, sobrecito de salsa ("ketchup") y una taza con su tapa).

Escritura:
"Mientras iba de camino con sus discípulos, Jesús entró en una aldea, y una mujer llamada Marta lo
recibió en su casa. Tenía ella una hermana llamada María que, sentada a los pies del Señor, escuchaba
lo que él decía. Marta, por su parte, se sentía abrumada porque tenía mucho que hacer. Así que se
acercó a él y le dijo: --Señor, ¿no te importa que mi hermana me haya dejado sirviendo sola? ¡Dile
que me ayude! --Marta, Marta --le contestó Jesús--, estás inquieta y preocupada por muchas cosas,
pero sólo una es necesaria. María ha escogido la mejor, y nadie se la quitará" (Lucas 10:38-42 - NVI).

¿Te ha dado hambre alguna vez mientras estás en la iglesia? A veces me da tanta hambre que
pienso que no podré terminar de escuchar el sermón. Hoy es uno de esos días, así que fui a
McDonald's y compré una hamburguesa. Si me permiten, me la comeré ahora. (Comente algo de
cada cosa que vaya sacando de la bolsa. Cuando las haya sacado todo, muestre sorpresa y
preocupación de que aparentemente algo está faltando - la hamburguesa).

¡Miren esto! Estaba tan interesado en conseguir todas estas cosas que necesitaba para mejorar y
comerme la hamburguesa que me olvidé de lo más importante. ¡Me olvidé de la hamburguesa!

Probablemente crean que soy bastante tonto para haberme olvidado de la hamburguesa. Después de
todo, eso era lo más importante. Yo, sin embargo, no soy la única persona en hacer algo tan tonto.
De eso es que se trata nuestra

lección bíblica en esta mañana.

Mientras Jesús y sus discípulos viajaban, llegaron al pueblo donde Marta vivía con su hermana María.
Las hermanas recibieron a Jesús en su hogar y Marta inmediatamente comenzó a trabajar
fuertemente haciendo la cena para Jesús. Mientras tanto que Marta preparaba los alimentos, María
se sentó a los pies de Jesús y escuchó las enseñanzas de él.

Marta se molestó porque su hermana no le estaba ayudando, así que fue donde Jesús y dijo: "
Señor, ¿no te importa que mi hermana me haya dejado sirviendo sola? ¡Dile que me ayude!"



Jesús le contestó: " Marta, Marta, estás inquieta y preocupada por muchas cosas, pero sólo una es
necesaria. María ha escogido la mejor, y nadie se la quitará"

Muchos de nosotros hacemos el mismo error que Marta hizo. Estamos tan atareados trabajando,
yendo a la escuela, jugando o viendo televisión que frecuentemente nos olvidamos de lo más
importante. ¡Nos olvidamos de pasar un tiempo con Jesús! ¡Debemos tener mucho cuidado de no
enfrascarnos en tantas buenas tareas que dejemos de hacer lo mejor! ¡Después de todo, Jesús es lo
más importante!

Querido Jesús, ayúdanos a recordar que tú eres lo más importante en nuestras vidas. No permitas
que estemos tan atareados con otras cosas que nos olvidemos de estar un rato contigo. Amén.



Lo más importante
Actividades del grupo

Título del Sermón: "Lo más importante"

Escritura: Lucas 10:38-42

TIEMPO DE SALTAR: ¡Los niños pueden hacer un círculo grande para gozar de un tiempo de saltar juntos
(pero sin estar agarrados)! Pídale a los niños que salten el número de veces que hayan hecho lo que la

maestra sugiere como actividad diaria. Por ejemplo: Salta el número de veces que has orado hoy; salta el
número de veces que has comido alimentos (o merienditas); salta el número de veces que has jugado

con un juguete en particular (bola, camiones, muñecas, etc.) salta el número de veces que te has lavado
los dientes, etc. Los niños se divertirán saltando. Luego pídales que se sienten para escuchar la historia

de hoy acerca de estar muy ocupados.

LUGARES MUY OCUPADOS: Provea varios lugares para que los niños jueguen con juegos o juguetes
diferentes (un juego o juguete diferente en cada lugar). Después de 3-4 minutos, pídale a los niños que
se muevan a otro lugar. Continúe cambiando de lugar moviéndolos cada vez más rápidamente hasta que

luzcan cansados de estar moviéndose. Dígales que la historia de hoy es acerca de estar ocupados.

PANTOMIMA-ESTANDO OCUPADOS: Divida a los niños en grupos y deles cinco minutos para crear una
pantomima sobre alguna actividad que ellos acostumbran a hacer. Cada grupo presentará su pantomima

para que el resto de la clase trate de adivinar que actividad están demostrando. Si los niños tienen
dificultad en pensan en una actividad, la maestra puede sugerir una idea como juego de pelota,

peregrina, o leyendo un libro.

TIEMPO DEL RELOJ: Dele a los niños un papel con un círculo para que hagan un reloj. Dibujen una línea
pequeña en el lugar donde cada número del reloj se encuentra. Dígale a los niños que en el medio del

reloj escriban SACA TIEMPO PARA DIOS (una palabra debajo de la otra) usando marcadores brillante de
neón. Circule en esa parte. Dibuje líneas suavecitas desde la circunsferencia del círculo interior al número.
Pídales que escriban una actividad que pudiera mantenerlos ocupados en cada hora. Deje que los niños

coloreen el reloj y que decoren el borde como deseen.

PLATO DEL CORAZÓN ALEGRE: Dele a cada niño un plato de papel para colorear y decorar. Peguen
corazoncitos alrededor del borde del plato y, con marcadores, escriban DIOS ES AMOR o cualquier otra
frase de la lección de hoy que demuestre que Dios nos ama y desea que diariamente saquemos tiempo

para estar con él.

HABLEMOS CON LA TIZA SOBRE "¿QUIÉN SACÓ TIEMPO?": Permítale a los niños dibujar con tiza en la
pizarra, la figura de alguien de la Biblia que sacó tiempo para estar con Dios o con Jesús. Conversen

acerca de cada persona y comenten sobre lo que pasó después de ellos haber sacado tiempo para Dios o
Jesús. (Daniel, José, María, Moisés, Noé, Pablo, etc.)



¡¡A...TEN...CIÓN!!: Todos los niños se pondrán en pié frente a la maestra la cual dirá: "¡A...TEN...CIÓN!"
Dígale a los niños que no pueden desviar sus ojos de un afiche grande que tenga escrito JESÚS en

colores brillantes. Mientras los niños observan el afiche, la maestra se moverá alrededor del salón y hará
un sonido. Si un niño mira hacia donde está la maestra, tienen que salirse del juego. Continúe jugando

hasta que solo quede un niño. Explique que la dinámica del juego es demostrar que tenemos que
mantener nuesta atencion puesta en Jesús y no distraernos con otras cosas.

DIVERSIÓN CON LOS DEDOS: Provéale papel a los niños y pídales que tracen con lápiz el contorno de
una de sus manos. Irán sobre la línea trazada con un marcador. Luego, en cada uno de los dedos,

escribirán ideas de cómo pueden compartir tiempo con Dios (por ejemplo: leyendo la Biblia, orando,
compartiendo a Jesús, participando de la Iglesia, amando a otros, ayudando a los demás, etc.). Si desea,

puede hacerle un cuadrado alrededor de la mano y, luego de recortarlo, pegarlo a un cartón. Luego le
peganrán con cinta adhesiva un palito de manualidad para saludarse los unos a los otros.

MERIENDA: La parte central de las donitas pequeñas pueden recordarle a los niños la letra "O" que
puede significar OBEDECER A DIOS mientras dan de su tiempo honrándolo. Puede también servir
PALOMITAS DE MAÍZ para recordarles que estamos muy ocupados "saltando" mucho en lugar de

dedidarle tiempo a Jesús. Otra opción es darle paquetitos individuales de M&M a los niños recordándole
que las letras nos recuerdan de la historia de Marta y María.



Lo más importante
—Marta, Marta —le contestó Jesús—, estás inquieta y 
preocupada por muchas cosas, pero sólo una es necesaria. 
Lucas 10:41-42

Las palabras de Lucas 10:38-42

HORIZONTAL

1. Lugar por donde pasan los 
vehículos, las personas y los 
animales

6. Pueblo muy pequeño

7. Mujer o chica cuyos padres son 
los mismos que los de otra 
persona

8. Preparar y ofrecer comida

VERTICAL

2. Dar asistencia a alguien

3. Humano adulto de género 
femenino

4. Morada para una o más 
personas, especialmente para 
una familia

5. Algo que supera a los otros

         HERMANA MEJOR AYUDAR CAMINO
         ALDEA MUJER CASA SERVIR
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Lo más importante
—Marta, Marta —le contestó Jesús—, estás inquieta y 
preocupada por muchas cosas, pero sólo una es necesaria. 
Lucas 10:41-42

Cado número representa una letra del alfabeto.  Sustituye cada 
letra por el número correspondiente para resolver las palabras 
secretos.

          HERMANA CASA CAMINO ALDEA
          PIES MUJER AYUDA SÓLO

1. 1-16-5-26

2. 11-18-4-5-2

3. 17-23-26-23

4. 26-8-24

5. 23-8-12-5-23

6. 23-22-18-12-23

7. 13-5-2-11-23-20-23

8. 17-23-11-16-20-24
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H
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Z
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C
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U
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V
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N
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S



Lo más importante
—"Ama al Señor tu Dios con todo tu corazón, con todo tu ser, con 
todas tus fuerzas y con toda tu mente" ,  y: "Ama a tu prójimo 
como a ti mismo." Lucas 10:27

Las palabras de Lucas 10:38-42

  JESÚS PIES AYUDA ALDEA DISCÍPULOS
  LLAMA MEJOR MUCHO CAMINO MARÍA
  CASA MARTA MUJER SEÑOR HERMANA

D S L Y K M O O F P S E Ñ O R

X N C H Q J U Z J S E U B E O

B W A M A M H O Ú F K G R W O

Q K S U C H R S K X W D X N Z

Y J A C A I E E A I B B I D V

A D M H R J P I E S D M O G Q

Y H I O Q Z E M T G A W A J W

U Y E S I A N I N C U I S E N

D E N R C W E M E J O R I A M

A U L Q M Í K K W S L T A A A

G M L G K A P R M G N A R L M

A U A C Z K N U N Z Í T D G Y

C J M B C Q P A L R A E X Q X

L E A Q S Y O W A O A O C M F

K R H Y V T X M N K S P Q L H



Marta y María
Lucas 10:38-42 



 
 

Las palabras de Lucas 10:38-42 
 

 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Lucas 10:38-42 
 

 
 

 
 

 

 

 

Boletín para niños 



 
 
 

 
 

En casa de María y Marta 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

Cado número representa una letra del alfabeto.  Sustituye 
cada letra por el número correspondiente para resolver 

las palabras secretos. 



Para más recursos visite:

FANPAGES: 
MinisterioInfantilArcoIris 

CongresoMinisterioInfantilArcoIris 
GRUPO: 

groups/MinisterioInfantilArcoIris 

ministerioinfantilarcoiris

MinInfArcoIrisMinisterioInfantilArcoIris
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