Lo mas importante

Tema:
Manteniéndonos centralizados en lo que es lo mas importante en nuestras vidas.

Objetos:
Vaya a un MacDonald's o un lugar similar y consiga una bolsa de papel, una cajita donde ponen las
hamburguesas, servilleta, sorbeto, sobrecito de salsa ("ketchup") y una taza con su tapa).

Escritura:

"Mientras iba de camino con sus discipulos, Jesus entré en una aldea, y una mujer llamada Marta lo
recibio en su casa. Tenia ella una hermana llamada Maria que, sentada a los pies del Sefior, escuchaba
lo que él decia. Marta, por su parte, se sentia abrumada porque tenia mucho que hacer. Asi que se
acerco a él y le dijo: --Sefior, ;no te importa que mi hermana me haya dejado sirviendo sola? iDile
gue me ayude! --Marta, Marta --le contest6 Jesus--, estas inquieta y preocupada por muchas cosas,
pero solo una es necesaria. Maria ha escogido la mejor, y nadie se la quitara" (Lucas 10:38-42 - NVI).

¢Te ha dado hambre alguna vez mientras estas en la iglesia? A veces me da tanta hambre que
pienso que no podré terminar de escuchar el sermén. Hoy es uno de esos dias, asi que fui a
McDonald's y compré una hamburguesa. Si me permiten, me la comeré ahora. (Comente algo de
cada cosa que vaya sacando de la bolsa. Cuando las haya sacado todo, muestre sorpresa y
preocupacion de que aparentemente algo esta faltando - la hamburguesa).

iMiren esto! Estaba tan interesado en conseguir todas estas cosas que necesitaba para mejorar y
comerme la hamburguesa que me olvidé de lo mas importante. iMe olvidé de la hamburguesa!

Probablemente crean que soy bastante tonto para haberme olvidado de la hamburguesa. Después de
todo, eso era lo mas importante. Yo, sin embargo, no soy la Unica persona en hacer algo tan tonto.
De eso es que se trata nuestra

leccion biblica en esta mafana.

Mientras JesUs y sus discipulos viajaban, llegaron al pueblo donde Marta vivia con su hermana Maria.
Las hermanas recibieron a Jesus en su hogar y Marta inmediatamente comenzd a trabajar
fuertemente haciendo la cena para JesUs. Mientras tanto que Marta preparaba los alimentos, Maria
se sentd a los pies de JesUs y escuchd las ensefanzas de él.

Marta se molestd porque su hermana no le estaba ayudando, asi que fue donde Jesus y dijo: "
Sefior, ¢no te importa que mi hermana me haya dejado sirviendo sola? iDile que me ayude!"



Jesus le contestd: " Marta, Marta, estas inquieta y preocupada por muchas cosas, pero sélo una es
necesaria. Maria ha escogido la mejor, y nadie se la quitara"

Muchos de nosotros hacemos el mismo error que Marta hizo. Estamos tan atareados trabajando,
yendo a la escuela, jugando o viendo televisidn que frecuentemente nos olvidamos de lo mas
importante. iNos olvidamos de pasar un tiempo con Jesus! iDebemos tener mucho cuidado de no
enfrascarnos en tantas buenas tareas que dejemos de hacer lo mejor! iDespués de todo, Jesus es lo
mas importante!

Querido Jesus, ayudanos a recordar que tu eres lo mas importante en nuestras vidas. No permitas
que estemos tan atareados con otras cosas que nos olvidemos de estar un rato contigo. Amén.



Lo mas importante
Actividades del grupo

Titulo del Sermén: "Lo mas importante"
Escritura: Lucas 10:38-42

TIEMPO DE SALTAR: iLos nifios pueden hacer un circulo grande para gozar de un tiempo de saltar juntos
(pero sin estar agarrados)! Pidale a los nifios que salten el nUmero de veces que hayan hecho lo que la
maestra sugiere como actividad diaria. Por ejemplo: Salta el niUmero de veces que has orado hoy; salta el
numero de veces que has comido alimentos (o merienditas); salta el nUmero de veces que has jugado
con un juguete en particular (bola, camiones, mufiecas, etc.) salta el nimero de veces que te has lavado
los dientes, etc. Los nifios se divertiran saltando. Luego pidales que se sienten para escuchar la historia
de hoy acerca de estar muy ocupados.

LUGARES MUY OCUPADOS: Provea varios lugares para que los nifios jueguen con juegos o juguetes
diferentes (un juego o juguete diferente en cada lugar). Después de 3-4 minutos, pidale a los nifios que
se muevan a otro lugar. Continlle cambiando de lugar moviéndolos cada vez mas rapidamente hasta que

luzcan cansados de estar moviéndose. Digales que la historia de hoy es acerca de estar ocupados.

PANTOMIMA-ESTANDO OCUPADOS: Divida a los ninos en grupos y deles cinco minutos para crear una
pantomima sobre alguna actividad que ellos acostumbran a hacer. Cada grupo presentara su pantomima
para que el resto de la clase trate de adivinar que actividad estan demostrando. Si los nifios tienen
dificultad en pensan en una actividad, la maestra puede sugerir una idea como juego de pelota,
peregrina, o leyendo un libro.

TIEMPO DEL RELOJ: Dele a los niflos un papel con un circulo para que hagan un reloj. Dibujen una linea
pequefa en el lugar donde cada nimero del reloj se encuentra. Digale a los nifios que en el medio del
reloj escriban SACA TIEMPO PARA DIOS (una palabra debajo de la otra) usando marcadores brillante de
nedn. Circule en esa parte. Dibuje lineas suavecitas desde la circunsferencia del circulo interior al nimero.
Pidales que escriban una actividad que pudiera mantenerlos ocupados en cada hora. Deje que los nifios
coloreen el reloj y que decoren el borde como deseen.

PLATO DEL CORAZON ALEGRE: Dele a cada nifio un plato de papel para colorear y decorar. Peguen
corazoncitos alrededor del borde del plato y, con marcadores, escriban DIOS ES AMOR o cualquier otra
frase de la leccion de hoy que demuestre que Dios nos ama y desea que diariamente saquemos tiempo

para estar con él.

HABLEMOS CON LA TIZA SOBRE "¢QUIEN SACO TIEMPO?": Permitale a los nifios dibujar con tiza en la
pizarra, la figura de alguien de la Biblia que sacé tiempo para estar con Dios o con Jesus. Conversen
acerca de cada persona y comenten sobre lo que paso después de ellos haber sacado tiempo para Dios o
Jesus. (Daniel, José, Maria, Moisés, Noé, Pablo, etc.)



iiA...TEN...CION!!: Todos los nifios se pondran en pié frente a la maestra la cual dira: "iA...TEN...CION!"
Digale a los nifios que no pueden desviar sus ojos de un afiche grande que tenga escrito JESUS en
colores brillantes. Mientras los ninos observan el afiche, la maestra se movera alrededor del salon y hara
un sonido. Si un nifo mira hacia donde esta la maestra, tienen que salirse del juego. Continte jugando
hasta que solo quede un nifio. Explique que la dinamica del juego es demostrar que tenemos que
mantener nuesta atencion puesta en Jesus y no distraernos con otras cosas.

DIVERSION CON LOS DEDOS: Provéale papel a los nifios y pidales que tracen con lapiz el contorno de
una de sus manos. Iran sobre la linea trazada con un marcador. Luego, en cada uno de los dedos,
escribiran ideas de cémo pueden compartir tiempo con Dios (por ejemplo: leyendo la Biblia, orando,
compartiendo a Jesus, participando de la Iglesia, amando a otros, ayudando a los demas, etc.). Si desea,
puede hacerle un cuadrado alrededor de la mano vy, luego de recortarlo, pegarlo a un cartdn. Luego le
peganran con cinta adhesiva un palito de manualidad para saludarse los unos a los otros.

MERIENDA: La parte central de las donitas pequenas pueden recordarle a los nifos la letra "O" que
puede significar OBEDECER A DIOS mientras dan de su tiempo honrandolo. Puede también servir
PALOMITAS DE MAIZ para recordarles que estamos muy ocupados "saltando" mucho en lugar de

dedidarle tiempo a Jesus. Otra opcidn es darle paquetitos individuales de M&M a los nifios recordandole
que las letras nos recuerdan de la historia de Marta y Maria.
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—"Ama al Sefior tu Dios con todo tu corazén, con todo tu ser, con

todas tus fuerzas y con toda tu mente" , y: "Ama a tu préjimo
como a ti mismo." Lucas 10:27

Las palabras de Lucas 10:38-42
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Boletin para nifios
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En casa de Maria y Marta
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