Titulo: Manos limpias ~ corazoén limio

Tema: A Jesus le preocupa lo que hay en nuestro corazon

Objetos: Jabon de manos, paiitos de limpiarse o una botella de liquido antiséptico.

Escritura: "Asi que los fariseos y los maestros de la ley le preguntaron a JesUs: ;Por
qué no siguen tus discipulos la tradicion de los ancianos, en vez de comer con manos
impuras?” (Marcos 7:5-NVI)

Recuerdo cuando era pequeio que mi mama decia: "jLa comida esta lista!" y todos
nos sentabamos alrededor de la mesa. Muchas veces habia estado jugando afuera 'y
mis manos estaban bastante sucias. Al sentarme en el lugar acostumbrado, mi mama
casi siempre preguntaba: ";Te lavaste las manos?” Debo confesar que a veces
contestaba "Si" aun cuando la verdad era que habia venido a la mesa sin hacerlo.

;Te lavas las manos antes de comer? (Permitales contestar.) Lavarse las manos es una
de las maneras mas importantes de mantenernos saludables. Aun cuando nuestras
manos se vean limpias, tienen muchos gérmenes en ellas que pueden enfermarnos.
Es una buena idea el usar jabon o liquido antiséptico para asegurarnos de que



eliminamos esos gérmenes que no vemos. Es importante el tener las manos limpias
antes de comer, ;no es asi?

Un dia un grupo de fariseos notaron que algunos de los discipulos de Jesus estaban
comiendo sin haberse lavado las manos. Le preguntaron a JesUs: ";Por qué tus
discipulos no siguen nuestra tradicion? Ellos comen sin llevar a cabo la ceremonia de
lavarse las manos." JesUs respondio algo a los fariseos, pero su contestacion no era lo
que deseaban escuchar.

JesUs conocia los corazones de las personas que se estaban quejando de que sus
discipulos no se habian lavado las manos antes de comer. El les contestd diciendo:
"iHipodcritas! Ustedes son las personas de las cuales el profeta Isaias escribié cuando
dijo: 'Ustedes ignoran la ley de Dios y la sustituyen por sus propias tradiciones.™

JesUs no estaba diciendo que lavarse las manos no era importante. Estaba diciendo
que los fariseos pensaban que tener las manos limpias era mas importante que tener
un corazon limpio. Ellos estaban mas interesados en seguir las tradiciones de los
hombres que en seguir la Palabra de Dios.

JesUs llamé a la multitud a que se acercara y escuchara lo que El tenia que decir.
"Escuchen bien. No es lo que entra a su cuerpo lo que les contamina, sino las malas
palabras que salen de tu boca. De sus corazones salen pensamientos malos, la
avaricia, el engano y la envidia. Esto es lo que los contamina.”

Padre celestial, sabemos que es importante el tener manos limpias, pero el tener un
corazon limpio es mas importante todavia. Crea en nosotros un corazén limpio para

que en todo lo que digamos y hagamos te honremos. En el nombre de JesUs oramos.

Amén.



Actividades Grupales Interactivas

Escritura: Marcos 7:1-7; 14-15; 21-23

RELEVO DE GUANTES: Divida a los nifios en dos equipos y permitales competir
haciendo que un miembro de cada equipo corra hacia una caja de guantes
desechables, se ponga un guante, regrese a su equipo y toque al préximo
participante de su equipo. El primer equipo que tenga a todos sus participantes
con un guante en su mano es el ganador.

COLGANTE “MANO EN EL CORAZON": Provéales materiales para que
individualmente recorten un corazén grande hecho de papel de constrqccién
grueso o carton fino. Pidales que escriban ¢MANOS LIMPIAS O CORAZON
LIMPIO? alrededor del borde del corazén. Luego pidales que tracen sus manos
en el centro del corazén, y decoren su obra de arte con etiquetas engomadas
y/o marcadores. Afliddale una cinta o lana para que puedan colgarlo cuando lo
completen.

MANO DECORADA: Deles un paquete de papel de construccidon para que tracen
cada mano y las recorten. (Si prefiere, usted puede tener patrones de manos ya
recortadas disponibles.) Peguen las manos formando un “guante”. Permitales
escribir algo de la leccién de hoy en cada dedo de su “guante” como: Manos
limpias; Corazén limpio; Perdénanos, Padre, por nuestros corazones impuros;
NO a las malas palabras, NO a los malos pensamientos, etc. Los nifios podran
crear sus propias frases después de escuchar la leccién de hoy. Esto
definitivamente puede animar al grupo a discutir el tema.

CORAZONES LIMPIOS: Provéales a los nifios dos corazones bien grandes
hechos de cartulina. Le pegaran, si desean, una cinta o lana roja en un corazon
y cinta o lana negra en el otro corazén o puede trazar el borde con marcadores
en esos colores. En un papel escribiran palabras o dibujaran representaciones de
cosas 0 acciones que demuestran tener un corazén limpio y un corazén impuro.
(Pueden también buscar fotos o dibujos en revistas.) Las recortaran y, después
de escribir en el corazén, con borde rojo el titulo CORAZON LIMPIO y en el otro
corazon el titulo CORAZON IMPURO, pegaran las palabras o dibujos en el
corazén adecuado. Peguen los corazones en la pared del salén.

CORAZON EN BARRA DE JABON: (Actividad para nifios mayores) Si el tiempo
lo permite, deles una barra de jabdn y un cuchillo plastico a los nifios y pidales
que traten de esculpir un corazén de la barra de jabdén. Indiqueles que deben
recortar las esquinas primero, formando la parte superior del corazén y luego
darle la forma adecuada al resto del jabdn.

EXPOSICION DE LIMPIEZA: Permitales trabajar juntos para hacer un afiche
de la leccién biblica de hoy. Deberan tener papel para hacer dibujos de acciones
gue demuestren un corazoén limpio, guantes y toallas desechables para colgar en
el afiche, dibujos de liquido antiséptico para las manos y etiquetas engomadas o
de “foam” en forma de corazones. En el medio de una cartulina escriba
ESTEMOS LIMPIOS ANTE DIOS vy luego pegue todo lo conseguido alrededor del
titulo. Aflada palabras de la leccién de hoy y los corazones.



ENVOLVIENDO JABONES: Provéale una barra de jabon a cada nifo y papel
blanco o papel de construccion para envolver el mismo. Decoren la envoltura con
la frase, PERDONANOS, PADRE, POR TENER PENSAMIENTOS IMPUROS. Afiddale
corazones dibujados o de etiquetas engomadas. Sugiérales el poner su jabén
envuelto en el bafio para recordarles la leccién de hoy.

CORAZON EN TRES CAPAS: Dele patrones de corazones en tres tamafos
diferentes a los nifios para que los recorten. Los pegaran, uno encima de otro,
pero poniéndole un cuadrito de cartén grueso o de carton espuma (“foam”)
entre uno y otro. El mas grande debera estar abajo y el mas pequefio arriba.
Antes de pegar el mas pequefio escriban en €l PADRE, CREA EN MI UN
CORAZON LIMPIO QUE TE HONRE. (Si los nifios son pequefios, pueden escribir
TE HONRO o DESEO HONRARTE solamente.) También pueden considerar el
escribir la frase alrededor de alguno de los corazones.

MERIENDA DE MANOS Y CORAZONES LIMPIOS: Se le dara una botella
pequefia de liquido antiséptico a cada nifio para que se limpien las manos antes
de comerse una galletita en forma de corazoén. (Los nifios pueden quedarse con
la botella.)
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. La leccion de hoy es del Evangelio de

2. Un grupo de vino a ver a Jesus.
3. Un fariseo es un de la ley.
4. Ellos preguntaron por qué los comieron sin lavarse las manos.

5. Jesus dijo que los fariseos eran

6. Los fariseos habian dejado a un lado los mandamientos de Dios para mantener sus

~

. Jesus ensefi6é que un limpio es mas importante que manos limpias.

8. Jesus ensefo6 que los pensamientos vienen del corazén de la persona.

fariseos malos discipulos maestro
tradiciones hipdcritas Marcos corazon
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“Este pueblo me honra con los labios,
pero su corazon esta lejos de mi”.
Marcos 7:6
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