
 
Título: Manos limpias ~ corazón limio

  
Tema: A Jesús le preocupa lo que hay en nuestro corazón 

Objetos: Jabón de manos, pañitos de limpiarse o una botella de líquido antiséptico.
  

Escritura: "Así que los fariseos y los maestros de la ley le preguntaron a Jesús: ¿Por
qué no siguen tus discípulos la tradición de los ancianos, en vez de comer con manos
impuras?" (Marcos 7:5-NVI)

  
Recuerdo cuando era pequeño que mi mamá decía: "¡La comida está lista!" y todos
nos sentábamos alrededor de la mesa. Muchas veces había estado jugando afuera y
mis manos estaban bastante sucias. Al sentarme en el lugar acostumbrado, mi mamá
casi siempre preguntaba: "¿Te lavaste las manos?" Debo confesar que a veces
contestaba "Sí" aun cuando la verdad era que había venido a la mesa sin hacerlo.

  
¿Te lavas las manos antes de comer? (Permítales contestar.) Lavarse las manos es una
de las maneras más importantes de mantenernos saludables. Aun cuando nuestras
manos se vean limpias, tienen muchos gérmenes en ellas que pueden enfermarnos.
Es una buena idea el usar jabón o líquido antiséptico para asegurarnos de que



eliminamos esos gérmenes que no vemos. Es importante el tener las manos limpias
antes de comer, ¿no es así?

  
Un día un grupo de fariseos notaron que algunos de los discípulos de Jesús estaban
comiendo sin haberse lavado las manos. Le preguntaron a Jesús: "¿Por qué tus
discípulos no siguen nuestra tradición? Ellos comen sin llevar a cabo la ceremonia de
lavarse las manos." Jesús respondió algo a los fariseos, pero su contestación no era lo
que deseaban escuchar.

  
Jesús conocía los corazones de las personas que se estaban quejando de que sus
discípulos no se habían lavado las manos antes de comer. Él les contestó diciendo:
"¡Hipócritas! Ustedes son las personas de las cuales el profeta Isaías escribió cuando
dijo: 'Ustedes ignoran la ley de Dios y la sustituyen por sus propias tradiciones.'"

  
Jesús no estaba diciendo que lavarse las manos no era importante. Estaba diciendo
que los fariseos pensaban que tener las manos limpias era más importante que tener
un corazón limpio. Ellos estaban más interesados en seguir las tradiciones de los
hombres que en seguir la Palabra de Dios.

  
Jesús llamó a la multitud a que se acercara y escuchara lo que Él tenía que decir.
"Escuchen bien. No es lo que entra a su cuerpo lo que les contamina, sino las malas
palabras que salen de tu boca. De sus corazones salen pensamientos malos, la
avaricia, el engaño y la envidia. Esto es lo que los contamina."

  
Padre celestial, sabemos que es importante el tener manos limpias, pero el tener un
corazón limpio es más importante todavía. Crea en nosotros un corazón limpio para
que en todo lo que digamos y hagamos te honremos. En el nombre de Jesús oramos.
Amén.

  



 
Actividades Grupales Interactivas

Escritura: Marcos 7:1-7; 14-15; 21-23

RELEVO DE GUANTES: Divida a los niños en dos equipos y permítales competir
haciendo que un miembro de cada equipo corra hacia una caja de guantes
desechables, se ponga un guante, regrese a su equipo y toque al próximo
participante de su equipo. El primer equipo que tenga a todos sus participantes
con un guante en su mano es el ganador.

COLGANTE “MANO EN EL CORAZÓN": Provéales materiales para que
individualmente recorten un corazón grande hecho de papel de construcción
grueso o cartón fino. Pídales que escriban ¿MANOS LIMPIAS O CORAZÓN
LIMPIO? alrededor del borde del corazón. Luego pídales que tracen sus manos
en el centro del corazón, y decoren su obra de arte con etiquetas engomadas
y/o marcadores. Añádale una cinta o lana para que puedan colgarlo cuando lo
completen.

MANO DECORADA: Deles un paquete de papel de construcción para que tracen
cada mano y las recorten. (Si prefiere, usted puede tener patrones de manos ya
recortadas disponibles.) Peguen las manos formando un “guante”. Permítales
escribir algo de la lección de hoy en cada dedo de su “guante” como: Manos
limpias; Corazón limpio; Perdónanos, Padre, por nuestros corazones impuros;
NO a las malas palabras, NO a los malos pensamientos, etc. Los niños podrán
crear sus propias frases después de escuchar la lección de hoy. Esto
definitivamente puede animar al grupo a discutir el tema.

CORAZONES LIMPIOS: Provéales a los niños dos corazones bien grandes
hechos de cartulina. Le pegarán, si desean, una cinta o lana roja en un corazón
y cinta o lana negra en el otro corazón o puede trazar el borde con marcadores
en esos colores. En un papel escribirán palabras o dibujarán representaciones de
cosas o acciones que demuestran tener un corazón limpio y un corazón impuro.
(Pueden también buscar fotos o dibujos en revistas.) Las recortarán y, después
de escribir en el corazón con borde rojo el título CORAZÓN LIMPIO y en el otro
corazón el título CORAZÓN IMPURO, pegarán las palabras o dibujos en el
corazón adecuado. Peguen los corazones en la pared del salón.

CORAZÓN EN BARRA DE JABÓN: (Actividad para niños mayores) Si el tiempo
lo permite, deles una barra de jabón y un cuchillo plástico a los niños y pídales
que traten de esculpir un corazón de la barra de jabón. Indíqueles que deben
recortar las esquinas primero, formando la parte superior del corazón y luego
darle la forma adecuada al resto del jabón.

EXPOSICIÓN DE LIMPIEZA: Permítales trabajar juntos para hacer un afiche
de la lección bíblica de hoy. Deberán tener papel para hacer dibujos de acciones
que demuestren un corazón limpio, guantes y toallas desechables para colgar en
el afiche, dibujos de líquido antiséptico para las manos y etiquetas engomadas o
de “foam” en forma de corazones. En el medio de una cartulina escriba
ESTEMOS LIMPIOS ANTE DIOS y luego pegue todo lo conseguido alrededor del
título. Añada palabras de la lección de hoy y los corazones.



ENVOLVIENDO JABONES: Provéale una barra de jabón a cada niño y papel
blanco o papel de construcción para envolver el mismo. Decoren la envoltura con
la frase, PERDÓNANOS, PADRE, POR TENER PENSAMIENTOS IMPUROS. Añádale
corazones dibujados o de etiquetas engomadas. Sugiérales el poner su jabón
envuelto en el baño para recordarles la lección de hoy.

CORAZÓN EN TRES CAPAS: Dele patrones de corazones en tres tamaños
diferentes a los niños para que los recorten. Los pegarán, uno encima de otro,
pero poniéndole un cuadrito de cartón grueso o de cartón espuma (“foam”)
entre uno y otro. El más grande deberá estar abajo y el más pequeño arriba.
Antes de pegar el más pequeño escriban en él PADRE, CREA EN MÍ UN
CORAZÓN LIMPIO QUE TE HONRE. (Si los niños son pequeños, pueden escribir
TE HONRO o DESEO HONRARTE solamente.) También pueden considerar el
escribir la frase alrededor de alguno de los corazones.

MERIENDA DE MANOS Y CORAZONES LIMPIOS: Se le dará una botella
pequeña de líquido antiséptico a cada niño para que se limpien las manos antes
de comerse una galletita en forma de corazón. (Los niños pueden quedarse con
la botella.)



"Este pueblo me honra con los labios, pero su corazón está lejos de mí."
Marcos 7:6 



Manos limpias ~ corazón limio
Así que los fariseos y los maestros de la ley le preguntaron a Jesús: ¿Por
qué no siguen tus discípulos la tradición de los ancianos, en vez de comer
con manos impuras? Marcos 7:5 (NVI)

Las palabras de Marcos 7:1-7, 14-15, 21-23 (NVI)

1 2 3

4 5

6

7

HORIZONTALES

1. Las dos comisuras de carne que
rodean la boca

5. El centro de las emociones. "Te quiero
con todo mi ______."

6. Dejar algo limpio utilizando jabón y
agua

7. Expresar amor y adoración por Dios

VERTICALES

2. Una cosa sucia o turbia
3. Partes de cuerpo que están al final de

los brazos y en donde están los dedos
4. La forma acordada en que las cosas

deberían hacerse
5. Poner comida en la boca, masticarla y

tragarla

IMPURA CORAZÓN LABIOS REGLAS

MANOS COMER LAVAR ADORAR 



Manos limpias ~ corazón limio
Así que los fariseos y los maestros de la ley le preguntaron a Jesús: ¿Por 
qué no siguen tus discípulos la tradición de los ancianos, en vez de comer 
con manos impuras? Marcos 7:5 (NVI)

Las palabras de Marcos 7:1-7, 14-15, 21-23 (NVI)

1. La lección de hoy es del Evangelio de __________.

2. Un grupo de ________________ vino a ver a Jesús.

3. Un fariseo es un _____________ de la ley.

4. Ellos preguntaron por qué los _______________ comieron sin lavarse las manos.

5. Jesús dijo que los fariseos eran _______________.

6. Los fariseos habían dejado a un lado los mandamientos de Dios para mantener sus 
_______________.

7. Jesús enseñó que un _____________ limpio es más importante que manos limpias.

8. Jesús enseñó que los pensamientos __________ vienen del corazón de la persona. 

fariseos malos discípulos maestro
tradiciones hipócritas Marcos corazón



Manos limpias ~ corazón limio
"Así que los fariseos y los maestros de la ley le preguntaron a Jesús: 
¿Por qué no siguen tus discípulos la tradición de los ancianos, en vez 
de comer con manos impuras?"  Marcos 7:5 (NVI)

Las palabras de Marcos 7:1-7, 14-15, 21-23 (NVI)

Cada número representa una letra del alfabeto. Sustituye cada letra por el número
correspondiente para resolver las palabras secretas.

AA ÁÁ BB CC DD EE ÉÉ FF GG HH II ÍÍ JJ KK LL MM

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

NN ÑÑ OO ÓÓ PP QQ RR SS TT UU ÚÚ VV WW XX YY ZZ

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

16-1-17-19-24

11-16-21-26-23-1

15-1-28-1-23-24-6

23-6-9-15-1-24

15-1-3-11-19-24

4-19-23-1-32-20-17

16-6-23-4-1-5-19

4-19-16-6-23

MANOS IMPURA LAVARSE REGLAS

LABIOS CORAZÓN MERCADO COMER



Manos limpias ~ corazón limio
Así que los fariseos y los maestros de la ley le preguntaron a Jesús: ¿Por
qué no siguen tus discípulos la tradición de los ancianos, en vez de comer
con manos impuras? Marcos 7:5 (NVI)

Las palabras de Marcos 7:1-7, 14-15, 21-23 (NVI)

J Z H Á A D I S C Í P U L O S

G W T L F U H F A R I S E O S

Ú E É K N P O Á N C Y A J E Z

A Í M E R C A D O D O Z Z E G

P C Y M U I S Í É Ó É M Ó B Á

É O N M G I M S Z L J J E K F

L R Z L X V O P A G A Ñ Ó R M

G A Ó E Á R E F U S Ó B U H Í

L Z I Y T E I X Í R Z L I N B

Ú Ó Z S Ó G A D O R A R U O Ú

J N E N M L L A V A R S E W S

W A I X B A O D Ú K E Í G N R

M A N O S S É B J E S Ú S A Z

X C B O W H I P Ó C R I T A S

O T L U M P Ú É U R G S W Z K

JESÚS MAESTROS ADORAR CORAZÓN REGLAS
HIPÓCRITAS LEY COMER IMPURA LAVARSE
MERCADO FARISEOS DISCÍPULOS MANOS LABIOS



Marcos 7:1-8 14-15, 21-23

Boletín para niños



“Este pueblo me honra con los labios,
pero su corazón está lejos de mí”.

Marcos 7:6

Cada número representa una letra del alfabeto.
Sustituye cada letra por el número correspondiente

para resolver las palabras secretas.



Para más recursos visite:

FANPAGES: 
MinisterioInfantilArcoIris 

CongresoMinisterioInfantilArcoIris 
GRUPO: 

groups/MinisterioInfantilArcoIris 

ministerioinfantilarcoiris

MinInfArcoIrisMinisterioInfantilArcoIris
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