
 
Título: Mi alma está turbada

  
Tema: Glorificando a Dios en tiempo de tribulación 
 
Objeto: Una "piedra para la preocupación" o cualquier objeto que tengan para
relajar la tensión.

  
Escritura: "'Ahora está turbada mi alma; ¿y qué diré? ¿Padre, sálvame de esta hora?
Mas para esto he llegado a esta hora. Padre, glorifica tu nombre.' Entonces vino una
voz del cielo: 'Lo he glorificado, y lo glorificaré otra vez.' Y la multitud que estaba
allí y había oído la voz, decía que había sido un trueno. Otros decían: 'Un ángel le ha
hablado'" Juan 12:27-29 (RVR1995).

  
No sé dónde conseguí esta piedra. Quizás la encontré en la tierra o tal vez alguien
me la dió. La he tenido por mucho tiempo, pero me había olvidado de ella hasta que
la encontré hace varios días en una gaveta de mi escritorio en mi oficina. Como ven,
es pequeña y plana y cabe en mi mano de forma tal que puedo frotarla con mi
pulgar. Muchas personas llevan en su bolsillo una piedra como esta. Le llaman la
piedra para la preocupación. Cuando la persona está turbada o preocupada por algo,
meten la mano en su bolsillo y frotan la piedra para la preocupación. Creen que el
frotar la superficie suave de la piedra le provocan un sentimiento apacible y le ayuda



a no preocuparse sobre sus problemas.
  

No cargo esta roca en mi bolsillo. Eso no significa que no tenga problemas en mi vida,
sino que no creo que el frotar una piedra pueda ayudarme a no preocuparme de los
problemas de mi vida. Si realmente deseamos saber qué debemos hacer cuando nos
enfrentamos a los problemas de la vida, debemos mirar lo que hizo Jesús.

  
Unos días antes de ser crucificado Jesús dijo: "Ahora está turbada mi alma; ¿y qué
diré? ¿Padre, sálvame de esta hora? Mas para esto he llegado a esta hora. Padre,
glorifica tu nombre". Jesús sabía que iba a morir en la cruz. Pudo haberle pedido a
Dios que lo salvara, sin embargo pidió que el nombre de su Padre fuera glorificado.

  
¿Porqué llegan los problemas a nuestras vidas? Creo que los problemas llegan por la
misma razón que dijo Jesús, para que el nombre de Dios sea glorificado. He conocido
a personas que han seguido el ejemplo de Jesús cuando se han encontrado en
situaciones difíciles. He conocido personas que, como Jesús, se han enfrentado a la
muerte como Jesús, con valentía y con la fe de que el nombre de Dios era
glorificado. ¿No le sería agradable a Dios el saber que todos nos enfrentamos a
nuestras dificultades con la convicción de que Su nombre será glorificado?

  
Querido Padre, todos nos enfrentamos diariamente a diferentes dificultades. En lugar
de pedirte que las quites, permite que podamos enfrentarnos a ellas de tal forma
que tu nombre sea glorificado. En el nombre de Jesús oramos, amén.

  



 
Actividades Grupales Interactivas

Escritura: Juan 12:27-29

VERSíCULOS EN LAS CRUCES: Antes de la clase, la maestra recortará cruces
suficientemente grandes para que se pueda escribir en cada cruz una palabra del
versículo bíblico de hoy (ya sea la versión corta o la versión larga del versículo.)
Se pondrán las cruces desorganizadamente, en una de las paredes para que
cada niño tenga la oportunidad de buscar la cruz con la palabra adecuada de
forma tal que se escriba el versículo correctamente. Luego los niños leerán las
palabras que hay en cada cruz recitando el versículo todos juntos.

DIBUJANDO EN PIEDRA: (Esta actividad debe comenzarse al principio de la
clase y terminarla al final para que la pintura seque bien entre las dos cosas que
tienen que pintar.) Provéale a cada niño una piedra y algunas pinturas y pinceles
para colorear su piedra. Después que se seque, indíquele que dibuje un corazón
o una de las palabras de la lección bíblica de hoy (Puede ser con pintura o con
marcadores.) Anime a los niños a escribir el nombre de JESÚS con pinturas
brillantes en un lado de la roca.

TIRANDO PIEDRAS: Deje que los niños dibujen una peregrina en el
estacionamiento o en la acera. Podrán entonces jugar a la peregrina tirando
rocas pequeñas a los cuadrados hacia los cuales van a dirigirse. (¡Cuidado con
los carros!) Si hay muchos niños, podrá hacer varios juegos de peregrina. La
maestra puede escribir palabras de la lección de hoy en cada cuadro e indicarle
a los niños a cual cuadro tirar la piedra y luego jugar. Continúe mientras tenga
tiempo. Luego llame a los niños para contarle la historia bíblica de hoy acerca de
la "piedra de la preocupación". Relacione el juego con la lección indicando que
tal vez ellos estaban preocupados tanto al tirar la piedra para que llegara al
lugar indicado como cuando saltaban y se doblaban para recogerla.

MOVIENDO LA ROCA CON UNA RAMA O PALO DE MADERA: Divida a los
niños en equipos. Dele a cada uno un palo de madera para llevar a cabo un
relevo, empujando su roca hasta la línea de la meta. Luego cogerán la roca y
correrán hasta el próximo jugador de su equipo para que haga lo mismo. Se
seguirá el juego hasta que todos hayan participado. (En lugar de correr hacia el
próximo miembro del equipo, cada jugador puede empujar su piedra al regresar
de la meta hacia su equipo.)

BALOMPIÉ LENTO DE PIEDRAS: Los niños pueden ser divididos en varios
equipos y todos saldrán, de la línea de salida, moviendo con mucho cuidado una
piedra con sus pies hasta la meta. Asegúrese que los niños entienden que
ninguna piedra puede ser pateada, o mediante movimiento del pie ser levantada
del piso, sino que sólo pueden empujarla suavemente sobre el piso hasta llegar
a la meta.

CORAZONES CONTENTOS Y TRISTES: Dele materiales de arte a los niños
para que hagan dos corazones grandes. Usando marcadores escribirán en la
parte superior ANGUSTIADO en uno de los corazones y CONTENTO en el otro .
Dele pedacitos de papel de construcción en colores para que hagan los ojos,



nariz y una boca contenta y otra triste. Luego pueden hacer corazoncitos
pequeños con otros papeles de construcción en colores y escribir palabras del
versículo bíblico de hoy. Éstos pueden ser pegados en el borde del corazón o en
otro papel de construcción.

ACRÓSTICO ANGUSTIADO: La clase puede trabajar en este acróstico juntos,
mientras la maestra escribe las letras A-N-G-U-S-T-I-A-D-O al lado izquierdo de
una cartulina. Pídale a los niños pensar en palabras POSITIVAS para cada una de
las letras del acróstico que les ayude a NO tener un corazón angustiado.
Después de cada letra e idea, deje que un niño venga a dibujar una carita alegre
al lado de la palabra positiva que se escribió en el acróstico.

GLORIFICANDO SU NOMBRE EN LA MANO: Permita que los niños tracen su
mano, la recorten y peguen en un papel de construcción. (Puede hacer el
trazado con la mano manteniendo los dedos juntos para que sea fácil recortar.)
En la palma de la mano podrán escribir "Padre, glorifica tu nombre." y en cada
dedo, pueden escribir maneras de glorificar a Dios para que su corazón no esté
angustiado. Pueden usar palabras como ORAR, LEER LA BIBLIA, SERVIR, TENER
FE, CONFIAR, ALABAR, CANTAR, AYUDAR A OTROS, u otras.

DESGARRA PARA HACER UNA CRUZ: Dele a cada niño un pedazo de papel y
dígale que con sus manos (sin tener el dibujo trazado ni usar tijeras) rasguen el
papel hasta formar una cruz. Los niños podrán escribir 'GLORIFICA EN NOMBRE
DE DIOS", o palabras de la lección de hoy, en su cruz y decorarla.

CANCIONES: A Dios sea la gloria; Alelú, alelú

MERIENDA: Los helados o jugos de frutas en paleta pueden ser la merienda de
hoy. Mientras los niños tratan de comerse su merienda, la cual puede estársele
derritiendo, pregúntele a los niños si están teniendo problemas para comerse
toda el helado antes de que se derrita. Pregúnteles además cómo se relaciona
esa situación con la palabra ANGUSTIA de la lección de hoy. Los niños pueden
dar contestaciones acerca de las angustias que tenemos en nuestros corazones
o con parte del versículo de hoy. Anime a los niños a compartir las cosas que les
preocupan y angustian.



»Ahora está turbada mi alma, ¿y qué diré? ¿Padre, sálvame
de esta hora? Pero para esto he llegado a esta hora.

Padre, glorifica tu nombre.

Juan12:27-28 (RVR1995) 



"Mi alma está turbada"
"Ahora todo mi ser está angustiado, ¿y acaso voy a decir: 'Padre, 
sálvame de esta hora difícil' ? ¡Si precisamente para afrontarla 
he venido!  ¡Padre, glorifica tu nombre"!  Juan 12:27-29 (NVI)

Este crucigrama está basado en Juan 12:27-29

HORIZONTAL

3. Honrar o alabar

5. La parte espiritual de una 
persona que sigue viviendo 
desúés que el cuermo muere.

7. el sonido estrepitante o 
resonante que sigue a un rayo

8. Rescatar del peligro

VERTICAL

1. El sonido que se oye a las 
personas hablar o cantar

2. El hogar de Dios y los ángeles

4. Lo que sientes al tener 
problemes o dificultades

6. un ser viviente que sirve a Dios

        ÁNGEL ALMA SALVAR ANGUSTIA
        GLORIFICAR VOZ CIELO TRUENO

1 2

3 4

5 6

7

8



"Mi alma está turbada"
"Ahora todo mi ser está angustiado, ¿y acaso voy a decir: 'Padre, 
sálvame de esta hora difícil' ? ¡Si precisamente para afrontarla 
he venido!  ¡Padre, glorifica tu nombre"!  Juan 12:27-29 (NVI)

Cada número representa una letra del alfabeto.  Sustituye cada 
letra por el número correspondiente para resolver las palabras 
secretas.

           TURBAR VOZ NOMBRE ALMA
           GLORIFICAR SALVAR TRUENO CIELO

1. 15-25-29-21-9

2. 6-21-26-6

3. 1-3-11-29-31-9

4. 32-6-21-24-6-3

5. 24-9-14

6. 31-9-26-2-3-29

7. 1-11-3-2-6-3

8. 7-21-9-3-25-16-25-15-6-3

T
1

B
2

R
3

Ú
4

K
5

A
6

G
7

Ñ
8

O
9

Y
10

U
11

W
12

Q
13

Z
14

C
15

F
16

Á
17

Í
18

X
19

Ó
20

L
21

H
22

P
23

V
24

I
25

M
26

J
27

D
28

E
29

É
30

N
31

S
32



"Mi alma está turbada"
"Ahora todo mi ser está angustiado, ¿y acaso voy a decir: 'Padre, 
sálvame de esta hora difícil' ? ¡Si precisamente para afrontarla 
he venido!  ¡Padre, glorifica tu nombre"!  Juan 12:27-29 (NVI)

Las palabras de Juan 12:27-29

       MULTITUD SALVAR ALMA VOZ TRUENO
      AFRONTAR DECIR NOMBRE TURBAR CIELO 
      VEZ DIFICIL GLORIFICAR PADRE ÁNGEL

P D A D H Q G E W I V Z B J É

Q I Q F U T R S Ú V E Í R Y U

L F M C R B U A Z V Í A É T V

Q I T W M O O R P P C Y K H K

R C É O Y P N R B I K M A R D

M I N Y R S A T F A K U Ó P Ó

Ñ L R Z Z S A I A Ó R L E X Ñ

D E C I R I R L T R É T Z U N

R D I Y J O M O V Ñ X I W Z É

Q V V P L Ñ L Y L A F T G V A

O Y N G A E D E Á Ú R U F M É

Ñ Q B V I D G B P Ñ Ñ D L Á Z

Z Y Ú C W N R Z É S Ñ A X Z W

J Q U V Á W A E I U U J O F H

W P W B T R U E N O M V G B Ó



Juan 12:27-29

Boletín para niños



“Ahora está turbada mi alma; ¿y qué diré? ‘¿Padre, sálvame
de esta hora?’ Mas para esto he llegado a esta hora.

Padre, glorifica tu nombre.
Juan 12:27

Cada número representa una letra del alfabeto.  Sustituye
cada letra por el número correspondiente para resolver

las palabras secretas.


	0.pdf (p.1-3)
	1.pdf (p.4-5)
	2.pdf (p.6)
	3.pdf (p.7)
	4.pdf (p.8)
	5.pdf (p.9)
	6.pdf (p.10-11)

